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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Bildungsurlaub - das ist eine Woche zusitzlicher Urlaub, in der Sie eine anerkannte
Weiterbildung besuchen kénnen, wenn Sie Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer in
NRW sind. Wie es funktioniert, dazu mehr in dieser Broschiire.

Obwohl seit den frithen 80ern in Kraft, findet das Recht auf Bildungsurlaub in den
letzten Jahren immer mehr Beachtung - in den Medien, aber vor allem bei
Berufstitigen selbst, die sich weiterbilden wollen.

Die Griinde liegen auf der Hand: Wer sich regelmaf3ig weiterqualifiziert, ist beruflich
klar im Vorteil und nutzt so Gestaltungsspielraume fiir die eigene berufliche
Zukunft.

Auch Arbeitgeber erkennen zunehmend den Nutzen, wenn sich Mitarbeiter/innen
aus eigener Initiative weiterbilden und so das Kompetenzniveau hoch und vor allem
aktuell halten. So ist Bildungsurlaub auch ein Losungs-Baustein gegen
Fachkriftemangel.

Vor allem aber bietet er Menschen neue Anregungen, Kontakte, frische Motivation
und ein Stiick selbstgestaltete Zukunft.

In dieser Broschiire finden Sie mehr 1700 aktuelle Anregungen dafiir. Viel Erfolg bei
der Recherche!

)

Bernhard Eul-Gombert



Bildanleitungen, Handbucher und Ratgeber -
unser gesamtes Programm zu Windows 10
und Office 2016 finden Sie hier:

www.vierfarben.de/windows10

www.vierfarben.de/office2016

Vierfarben
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Hinweise zum Lesen

Welche Abkiirzungen und Symbole werden verwendet?

®  Vor- bzw. Riickgriffszusammenfassung moglich
Q@  Bildungsangebote fiir Frauen
& barrierefrei, behindertenger. WC vorhanden

AN Arbeitnehmer/-innen
TN Teilnehmer/-innen

HP Halbpension
U Ubernachtung
Fr Frihstick
VP Vollpension

Bildungsberatungsstellen / Hier gibt's die Broschuire

Die Bildungsurlaubs-Broschiire erhalten Sie kostenlos bei den unten aufgefiihrten kommunalen Bildungsbera-
tungsstellen und Volkshochschulen gegen Einsendung eines mit 1,45 € frankierten Din A5-Riickumschlags.

Bildungsberatung Aachen
an der Volkshochschule Aachen

Peterstrafde 21-25 « 52062 Aachen
Tel.: (0241) 479 21 62

Bildungsberatung an der VHS Detmold

Krumme Str. 20 ¢ 32756 Detmold
Tel.: (05231) 977 — 232

Bildungsberatung VHS Dortmund
Volkshochschule der Stadt Dortmund

Hansastr. 2 - 4 « 44137 Dortmund
Tel.: (0231) 502 47 32

Dortmunder Weiterbildungsforum (dwf) -
Weiterbildungsberatungsstelle

Kiipferstr. 1 « 44135 Dortmund
Tel.: (0231) 95 09 00 07

Bildungsberatung der Stadt Diisseldorf

Bertha-von-Suttner-Platz 1 « 40227 Diisseldorf
Tel.: (0211) 89 — 9 34 99

BildungsPunkt Essen

Kennedyplatz 5 « 45127 Essen
Tel.: (0201) 45 84 46 72

VHS Essen

Burgplatz 1 « 45127 Essen
Tel.: (0201) 88 43 100

Kreis Giitersloh - Bildungs- und Schulberatung

Herzebrocker Str. 140 « 33334 Giitersloh
Tel.: (05241) 85 15 06

VHS Hagen

Volkshochschule Hagen
Schwanenstrafie 6-10 « 58089 Hagen
Tel.: (02331) 207 35 38

Weiterbildungsberatung Hamm

Bismarckstrafle 1 « 59065 Hamm
Tel.: (02381) 17 65 90

VHS KdIn

Studienhaus am Neumarkt, Cacilienstr. 35 o
50667 Koln

Im Mediapark 7 « 50670 Koln

Neusser Str. 450 « 50733 Koln-Nippes
Lotharstra3e 14-18 « 50937 Koln-Siilz

Weiterbildungsberatung Moers
Volkshochschule der Stadt Moers

Kastell 5 « 47441 Moers
Tel.: (02841) 201 - 566

Weiterbildungsberatung Miilheim
VHS der Stadt Miilheim an der Ruhr

Bergstr. 1 - 3 « 45479 Miilheim an der Ruhr
Tel.: (0208) 4 55 — 43 18

Broschiiren fur Verteilstellen

Sie wiirden die Broschiire gern auslegen oder weitervertei-
len? Gern schicken wir IThnen regelmiflig nach Erschei-
nen eine Anzahl der Broschiiren zu.

Wir stellen Thnen lediglich das Porto (je nach Menge 3,61

bis 4,80 €) in Rechnung. Wir versenden je nach Wunsch
Pakete a 10, 20 oder 50 Exemplare.

Wenn Sie lediglich eine einzelne Broschiire wiinschen,
wenden Sie sich bitte an die oben genannten Bildungsbe-
ratungsstellen.

Kontakt fiir Weiterverteiler:
mail@Bildungsurlaub.de



Der Weg zum Bildungsurlaub

Wer Bildungsurlaub nehmen kann, wie man ihn beantragt, und welche Seminare anerkannt sind, beschreibt ausfiihrlich
die Broschiire ,Der Weg zum Bildungsurlaub - Handreichung fiir ArbeitnehmerInnen zur Freistellung nach dem neuen Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)*“ des DGB-Bildungswerk NRW e.V,, Diisseldorf. Ausziige daraus drucken wir
auf den folgenden Seiten ab. Wir danken den Autoren Dr. Reinold Mittag und Carsten Schuld sowie dem DGB-Bil-
dungswerk NRW e.V,, Diisseldorf fiir die freundliche Uberlassung.

© Alle Rechte beim DGB-Bildungswerk NRW e.V., Diisseldorf

Dr. Reinold Mittag | Carsten Schuld

Ein AWbG-Seminar liegt vor, wenn drei Voraussetzungen
gegeben sind: Es muss sich erstens um politische oder be-
rufliche Bildung handeln, es muss zweitens von einer
anerkannten Einrichtung selber durchgefiithrt werden
und es muss drittens fiir jedermann zugénglich sein. Um
als anspruchsberechtigter Arbeitnehmer an einem sol-
chen Seminar teilzunehmen, also Bildungsurlaub zu ma-
chen, muss ein bestimmter Weg eingehalten werden.
Dann kann Freistellung von der Arbeit zum Zweck der
beruflichen und politischen Weiterbildung bei Fortzah-
lung des Arbeitsentgelts verlangt werden.

ANSPRUCHSBERECHTIGUNG

1. Arbeiter und Angestellte

Anspruch auf finf Tage Bildungsurlaub pro Jahr haben
nach §§ 2, 3 AWbG Arbeiter und Angestellte, deren Be-
schiftigungsverhaltnisse ihren Schwerpunkt in Nord-
rhein-Westfalen haben, sowie Heimarbeiter, Gleichge-
stellte und arbeitnehmeréhnliche Personen. Der Schwer-
punkt des Arbeitsverhaltnisses bei Tatigkeiten mit wech-
selnden Einsatzorten und ohne gewohnlichen Einsatzort
kann sich aus der organisatorischen Zuordnung eines Ar-
beitnehmers ergeben, so dass auch ein Flugbegleiter Bil-
dungsurlaub beanspruchen kann. Der Anspruch hingt
ferner von der Betriebsgrofie, sein Umfang von eventuel-
ler betrieblicher Weiterbildung ab. Der Anspruch aus
zwei Jahren kann zusammengefasst werden. Wihrend des
Bildungsurlaubs darf der Arbeitnehmer keine dem Zweck
der Arbeitnehmerweiterbildung zuwiderlaufende Er-
werbstitigkeit ausiiben. Fiir die Zeit der Bildungsurlaubs-
tage hat der Arbeitgeber die Arbeitsvergiitung fortzu-
zahlen.

2. Auszubildende

Azubis in den Ausbildungsberufen nach dem Berufsbil-
dungsgesetz (BBiG) bzw. der Handwerksordnung
(HWO) haben einen Anspruch auf fiinf Arbeitstage Bil-
dungsurlaub wihrend ihrer Berufsausbildung zum Zwe-
cke der politischen Weiterbildung.

Anspruch haben ferner diejenigen, die in mit den Azubis

nach dem BBiG oder der HWO vergleichbaren Berufs-
ausbildungen sind.

Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Schiiler in
vollzeitschulischen Bildungsgingen der Berufskollegs in
NRW.

3. Arbeitnehmer im Eintritts-/Austrittsjahr,
Erziehungsurlaub

Bei Beginn oder Ende des Arbeitsverhaltnisses gilt Fol-
gendes: Die Anspruchsberechtigung entsteht nach einer
Beschiftigungszeit von sechs Monaten beim jeweiligen
Arbeitgeber, betrdgt ab dann jahrlich fiinf Arbeitstage
ohne Riicksicht auf Eintrittsdatum, Austrittsdatum oder
Beendigungsgrund. Beim alten Arbeitgeber konnen also
die vollen fiinf Tage genommen werden unabhingig da-
von, ob moglicherweise im April oder im November die
Stelle gewechselt wird. Wenn die Bildungsurlaubstage
nicht genommen wurden und in der zweiten Jahreshalfte
gewechselt wird, verfallen im Ergebnis die Tage aus die-
sem Jahr. Denn es gibt beim neuen Arbeitgeber erstim da-
rauffolgenden Jahr wieder einen Anspruch, sobald insge-
samt sechs Monate verstrichen sind. Wenn die Bildungs-
urlaubstage beim alten Arbeitgeber nicht oder nur teil-
weise genommen wurden und der Wechsel des Arbeits-
platzes in der ersten Jahreshalfte erfolgte, werden prak-
tisch die beim fritheren Arbeitgeber nicht genommenen
Tage aus diesem Jahr ,mitgenommen" zum neuen Arbeit-
geber, denn dort entsteht nach sechs Monaten Beschafti-
gungszeit noch im laufenden Jahr wieder der volle An-
spruch, eventuell gekiirzt um die beim alten Arbeitgeber
bereits genommenen Tage. Eine weitergehende Ubertra-
gung oder eine Berechnung eines »anteiligen« Anspruchs
findet nicht statt. Dies alles gilt unabhiangig von Umfang
und Inhalt des Arbeitsverhaltnisses, erfasst werden also
z.B. auch befristete Arbeitsverhltnisse.

Fiir Arbeitnehmer in Elternzeit sind keine Besonderhei-
ten vorgesehen. Genommen werden kann der Bildungs-
urlaub wihrend der Elternzeit allerdings nur, wenn neben
der Elternzeit auch gearbeitet, also Teilzeitarbeit geleistet
wird. Andernfalls kann zwar an Bildungsveranstaltungen
teilgenommen werden, aber es entsteht kein Anspruch
auf Entgeltfortzahlung. Nach Ende des Erziehungsur-
laubs und Wiederaufnahme der Arbeit konnen die dann
bestehenden Bildungsurlaubstage genommen werden.

Anspruchsberechtigung und Betriebsgrof3e

Der Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub besteht in Betrie-
ben und Dienststellen ab zehn Beschaftigten.

a) Betriebe mit mehr als 50 Beschiftigten

Fir Arbeiter und Angestellte, die in Betrieben mit mehr
als 50 Beschiftigten titig sind, gibt es den Bildungsurlaub
ohne Einschrankung.
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b) Betriebe mit 10 bis 50 Beschiftigten

Fiir Betriebe mit 10 bis 50 Beschéftigten gilt eine Belastungs-
grenze von 10 %. Ein Anspruch auf die jahrlichen Bildungs-
urlaubstage besteht fiir jeden Beschiftigten nur so lange,
bis insgesamt 10 % der Beschiftigten pro Kalenderjahr fiir
Bildungsurlaub freigestellt worden sind. Ab dann gibt es
im laufenden Kalenderjahr in diesem Betrieb keinen wei-
teren Rechtsanspruch auf die Bildungsurlaub mehr.

c) Betriebe mit weniger als 10 Beschéftigten
Keinen Rechtsanspruch auf Freistellung gibt es in Betrie-
ben mit weniger als zehn Beschiftigten.

Umfang des Anspruchs auf Freistellung
fiir Arbeitnehmerweiterbildung

1. Dauer pro Kalenderjahr
Die Dauer des Bildungsurlaubs betrégt finf Tage im Ka-
lenderjahr.

Wird regelméflig an mehr oder weniger als fiinf Tagen in
der Woche gearbeitet, dndert sich die Anzahl der Bil-
dungsurlaubstage entsprechend. Fiir Schichtarbeiter sind
keine Besonderheiten geregelt.

Erfolgt der Einsatz an wechselnden Wochentagen, kann
die Berechnungsweise wie beim Erholungsurlaub als
Orientierung dienen. Dort kommt es auf den Durchschnitt
der wochentlichen Arbeitstage an.

Eine Erkrankung wihrend des Bildungsurlaubs ver-
braucht die betreffenden Bildungsurlaubstage nicht.

Wiahrend Arbeitnehmer pro Jahr Anspruch auf fiinf Tage
Freistellung von der Arbeit fiir politische oder berufliche
Weiterbildung bei fortlaufendem Entgelt haben, ist der
Anspruch der Auszubildenden auf fiinf Tage fiir politi-
sche Bildung wiahrend ihrer Berufsausbildung be-
schrinkt. Der Anspruch ist zudem in den ersten beiden
Dritteln der Berufsausbildung zu nehmen oder erfordert
eine ausnahmsweise Zustimmung des Ausbildungsbe-
triebes und der Berufsschule.

2. Reduzierung der Dauer bei betrieblicher
Weiterbildung

Es gibt eine Ausnahme zur fiinftagigen Dauer des Bil-
dungsurlaubs.

Wenn der Arbeitgeber den Arbeitnehmer fiir die Teilnah-
me an einer betrieblich oder dienstlich veranlassten Bil-
dungsveranstaltung freistellt, kann er diese betriebliche
Bildungsveranstaltung bis zu zwei Tage auf das jahrliche
Kontingent anrechnen. Dann gibt es eventuell nur noch
vier oder drei Tage Bildungsurlaub fiir das Kalenderjahr.

3. Zusammenfassung und Ubertragung

des Bildungsurlaubs

Der Anspruch auf Weiterbildung ist auf das Kalenderjahr
bezogen. Er entsteht mit Beginn des Jahres und erlischt
mit seinem Ablauf. Als Ausnahmen vorgesehen sind im
Gesetz die Zusammenfassung und die Ubertragung.

Nur die Zusammenfassung kann frei vom Arbeitnehmer
gewihlt werden. Die gesetzliche Ubertragung greift allein
bei Ablehnung einer zustehenden Bildungsmafinahme
aus betrieblichen Griinden durch den Arbeitgeber.

a) Zusammenfassung der Anspriiche auf
Bildungsurlaub aus zwei Jahren

Der jahrliche Anspruch auf Bildungsurlaub verfillt am
Jahresende. Es gibt aber eine Ausnahme, auf die der Ar-
beitnehmer nach eigenem Geschmack zuriick- greifen
kann. Der Anspruch von zwei Kalenderjahren kann zu-
sammengefasst werden. Falls also der Arbeitnehmer be-
absichtigt zehn Tage Bildungsurlaub aus zwei Jahren zu
nehmen, kann dies bei freiwilligen Regelungen mit dem
Arbeitgeber im Riickgriff auf das vergangene ebenso wie
im Vorgriff auf das kiinftige Jahr erfolgen.

Lasst sich eine freiwillige Regelung nicht vereinbaren,
sind die Urteile des BAG vom 11.05.1993,9 AZR 126/89
und vom 18.11.2008,9 AZR 815/07 zu beachten. Danach
kann der Arbeitnehmer die Ubertragung der fiinf Tage
aus dem laufenden in das kommende Kalenderjahr zum
Zweck der Zusammenfassung auch gegen den Willen des
Arbeitgebers beanspruchen. Dies muss ausdriicklich er-
klirt werden und zwar noch im laufenden Jahr. Dabei ist
nicht erforderlich bereits jetzt die geplante Veranstaltung
anzugeben. Es braucht auch nicht eine zehntégige Veran-
staltung besucht zu werden, sondern der Anspruch kann
auch zum Besuch inhaltlich-thematisch verbundener
Weiterbildungsmafinahmen genutzt werden. Es konnen
auch mehrere kiirzere Seminare absolviert werden, wenn
ein sachlicher Zusammenhang wie z.B. bei Grund- und
spiterem Aufbaulehrgang besteht. Die Ubertragung muss
spatestens im Dezember geltend gemacht werden. Die
Maéglichkeit der Zusammenfassung besteht im Ubrigen
nach der hier vertretenen Auffassung auch dann, wenn
wegen Teilnahme z.B. an einer 3-tigigen Bildungsveran-
staltung nicht mehr die vollen fiinf Tage zur Verfigung
stehen, sondern nur noch zwei Tage aus dem Kontingent
deslaufenden Jahres verbleiben. Damit ergibt sich die Op-
tion im kommenden Jahr z.B. sieben Tage fiir zusammen-
hiangende Seminare zu nutzen.

b) Ubertragung auf das Folgejahr bei Ablehnung aus
betrieblichen Griinden

Der Begriff »Ubertragung« wird im allgemeinen Sprach-
gebrauch in einem weitergehenden Sinn als vom Gesetz
verwendet. Zu beachten ist dabei der Umstand, dass je-
weils zum Jahresende die oben genannte Zusammenfas-
sung so erklart werden kann, dass eine Zusammenfassung
mit den Anspriichen im Folgejahr erreicht wird. Aus Sicht
des Arbeitnehmers fithrt also seine Erklarung zu diesem
Zeitpunkt damit zu einer faktischen »Ubertragung« von
Bildungsurlaubstagen auf das Folgejahr zum Zweck der
Zusammenfassung. Hiergegen ist nichts einzuwenden.

Allerdings ist der Sprachgebrauch »Ubertragung« fiir das
weitere Verstdndnis des Gesetzes irrefithrend, denn trotz
der genannten Ubertragungswirkung gelten nicht die Re-
geln der Ubertragung bei Ablehnung aus betrieblichen
Griinden (weil es sich eben nicht um einen solchen Fall
handelt), sondern die Regeln fiir die Zusammenfassung.

Im praktischen Ergebnis ist es also wichtig zu beachten,
dass eine solche »Ubertragung« als Zusammenfassung
und nicht als Ubertragung im Sinne des Gesetzes behan-
delt wird. Hierfiir gelten also nicht die nachfolgenden,



sondern die oben genannten Ausfithrungen zur Zusam-
menfassung. Nur bei Ablehnung aus betrieblichen Griin-
den gilt dann das Folgende zur Ubertragung: Wenn der
Arbeitnehmer an einer beantragten und ihm zustehenden
Arbeitnehmerweiterbildung nicht teilnehmen konnte,
weil der Arbeitgeber die Freistellung mit Hinweis auf
zwingende betriebliche oder dienstliche Belange oder
entgegenstehende Urlaubswiinsche anderer Arbeitneh-
mer abgelehnt hatte, dann sind nach dem Gesetz die Bil-
dungsurlaubstage aus dem laufenden Kalenderjahr auf
das folgende Kalenderjahr zu iibertragen. Die Ubertra-
gung erfolgt einmalig und nur bei Fortbestand des Ar-
beitsverhaltnisses. Diese Tage konnen dann im Folgejahr
frei genommen werden und sind nicht etwa wie bei der
Zusammenfassung auf Veranstaltungen mit sachlichem
Zusammenhang beschrinkt. Ein Antrag auf Ubertragung
ist nach dem Gesetzeswortlaut nicht vorgesehen. Wenn
zur Sicherheit an eine vorsorgliche Geltendmachung der
Ubertragung gedacht wird, kann diese nach der Ableh-
nung auch im noch laufenden Jahr erfolgen, z.B. mit dem
Musterschreiben S. 27.

DER WEG ZUM BILDUNGSURLAUB

Im Einzelnen lisst sich der in § 5 AWbG vorgeschriebene
Weg fir Arbeitnehmer zum Bildungsurlaub in vier
Schritte aufteilen. Ein fiinfter Schritt ist nach dem Semi-
narbesuch nétig.

1. Unterlagen des Seminarveranstalters
besorgen

Zuerst ist es erforderlich, Unterlagen tiber das Seminar
vom Seminarveranstalter zu erhalten. Das Gesetz ver-
langt, dass der Arbeitnehmer bereits vorab dem Arbeitge-
ber das Bildungsprogramm der Veranstaltung und einen
Nachweis iiber die ,, Anerkennung der Bildungsveranstal-
tung” vorlegt. Diese Unterlagen gibt es nur vom Veran-
stalter, sie miissen also dort angefordert werden und zwar
frithzeitig, d.h. mindestens zwei Monate vor der Veran-
staltung. Diese Unterlagen miissen dann spatestens etwa
sieben Wochen vor Beginn der Veranstaltung beim Ar-
beitnehmer eingehen, damit er seinerseits noch rechtzei-
tig unter Einhaltung der Mindestfrist von sechs Wochen
den Antrag beim Arbeitgeber stellen kann.

a) Seminarprogramm

Erforderlich ist also zundchst ein Seminarprogramm, das

nach dem Gesetz auch noch besonderen Anforderungen

geniigen muss. Aus diesem Programm miissen sich fol-

gende Punkte ergeben:

® die Zielgruppe, d.h. der Kreis, auf den die Veranstaltung
abzielt und

® die Lernziele und Lerninhalte (zur Uberpriifung, ob hier
berufliche oder politische Arbeitnehmerweiterbildung
vorliegt) und

® der zeitliche Ablauf der Veranstaltung (zur Uberprii-
fung, ob hier in der Regel taglich acht Unterrichtsstun-
den, mindestens aber sechs Unterrichtsstunden von je-
weils 45 Minuten vorgesehen sind).

Der Weg zum Bildungsurlaub | 7

b) Nachweis liber die Anerkennung der
Bildungsveranstaltung

Ferner ist ein Nachweis iiber die Anerkennung der Bil-

dungsveranstaltung erforderlich. Wie dieser Nachweis

auszusehen hat ist zwar nicht ausdriicklich vorgeschrie-

ben, notwendig sind aber wohl zumindest

® die Kopie der aktuellen, vom Ministerium verdffentlich-
ten Liste der anerkannten Einrichtungen der Weiterbil-
dung, auf welcher der betreffende Seminartréger ange-
geben ist und

® die Kopie der Werbung fiir dieses Seminar, etwa einer
Zeitungsannonce, Angabe der Internetadresse mit dem
angebotenen Seminar oder Mitteilung iber sonstige
Wege der Bekanntmachung.

Liegen diese Unterlagen vor, kann es weitergehen.

2. Antrag auf Bildungsurlaub beim
Arbeitgeber stellen

Dieser Antrag muss mindestens sechs Wochen vor Be- ginn
des Seminars beim Arbeitgeber eingegangen sein.

Der Antrag muss schriftlich gestellt werden. Er muss be-
inhalten, dass die Freistellung nach dem AWbG bean-
sprucht wird und fiir welchen Zeitraum diese Freistellung
beantragt wird. Ferner miissen die oben genannten Un-
terlagen (Programmbheft, Nachweis tiber die Anerken-
nung der Bildungsveranstaltung) beigefiigt sein.

Der Arbeitgeber muss den Empfang quittieren, d.h. als
Arbeitnehmer/ in sollte man auf einer Empfangsbestati-
gung bestehen oder den Antrag mit den Anlagen im Bei-
sein von Zeugen abgeben oder sonst fiir einen anderen
Nachweis sorgen. Dabei sollte auch das Eingangsdatum
beim Arbeitgeber notiert werden.

3. Nach drei Wochen Reaktion des
Arbeitgebers priifen

Die Frist fiir die Reaktion des Arbeitgebers betragt drei
Wochen gerechnet ab Eingang des vollstindigen - dies ist
wichtig, sonst zihlt es nicht! — Antrags beim Arbeitgeber.
Genehmigt er Bildungsurlaub, gibt es natiirlich kein Pro-
blem. Wenn der Arbeitgeber ablehnt oder einfach
schweigt, gilt nun Folgendes.

a) Schweigen

Schweigt der Arbeitgeber in diesem Zeitraum von drei
Wochen ab Eingang des vollstindigen Antrags, gilt dies
nach dem Gesetz als Zustimmung. Der Bildungsurlaub ist
also genehmigt, der Arbeitnehmer kann zum Seminar
fahren und die Arbeitsverglitung muss vom Arbeitgeber
auch fiir die Dauer der Seminarteilnahme weitergezahlt
werden. Dabei spielt es keine Rolle, wenn der Arbeitgeber
die Frist verpasst und erst nach Ablauf von drei Wochen
nach dem Antrag den Bildungsurlaub ablehnt. Es bleibt
dabei, dass die Freistellung kraft Gesetzes erteilt ist.

b) Ablehnung

Es kommt auf die Einhaltung der fiir den Arbeitgeber gel-
tenden Frist und auf den in der Ablehnung angegebenen
Grund an.
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Wenn die Ablehnung beim Arbeitnehmer spater als drei
Wochen nach Antragstellung eingeht, zahlt dies rechtlich
nicht mehr als Ablehnung, sondern es gilt die unter
»Schweigen® aufgefiihrte Regelung.

Wenn der Arbeitgeber den Bildungsurlaub zwar grund-
satzlich akzeptiert, nur gerade zu diesem Zeitraum aus
betrieblichen Griinden ablehnt, wire eventuell, wenn die
betrieblichen Griinde nachvollziehbar sind, ein neuer
Termin zu suchen, an dem diese Bildungsmafinahme
vielleicht erneut angeboten wird; es sollte dann sofort der
Bildungsurlaub hierfiir beantragt werden. Auch die oben
angesprochene Moglichkeit der Ubertragung des Bil-
dungsurlaubs auf das Folgejahr kommt hierfiir in Betracht.

Wenn die betrieblichen Griinde nur vorgeschoben er-
scheinen, sind Betriebsrat, Personalrat, Mitarbeiterver-
tretung oder Gewerkschaft auf Anfrage gerne behilflich.
Der Betriebsrat kann von seinem Mitbestimmungsrecht
Gebrauch machen und die Entscheidung des Arbeitge-
bers, dass entgegenstehende betriebliche Griinde vorlie-
gen, durch die Einigungsstelle priifen und ggf. korrigieren
lassen.

Ferner besteht die Moglichkeit der Klage oder in be-
stimmten Fallen sogar einer einstweiligen Verfiigung auf
Seminarteilnahme, sofern die entgegenstehenden be-
trieblichen Griinde tatsdchlich nicht gegeben sind. Es
sollte dann méglichst rasch fachkundige Beratung einge-
holt werden.

Hochst eilig wird es, wenn der Arbeitgeber die Seminar-
teilnahme zwar innerhalb der drei Wochen nach Antrag-
stellung ablehnt, aber keine betrieblichen Griinde an-
fithrt, also wenn die Bildungsveranstaltung nach Mei-
nung des Arbeitgebers die Voraussetzungen nach dem
AWDG nicht erfiillt oder wenn gar keine Griinde angege-
ben werden. Dann kann nur innerhalb von einer Woche
der vierte Schritt gegangen, d.h. die vorgeschriebene Er-
kldrung abgegeben werden.

4. Innerhalb einer Woche Gleichwohl-
Erklarung abgeben

Normalerweise darf der Arbeitnehmer nicht gegen den
Willen des Arbeitgebers von der Arbeit fernbleiben. Hier
gilt eine Ausnahme. Der Arbeitnehmer kann, wenn er
eine bestimmte Formalie genau einhilt, auch gegen den
Willen des Arbeitgebers zum Seminar fahren! Dazu muss
er innerhalb von einer Woche nach Ablehnung schriftlich
dem Arbeitgeber mitteilen, dass er gleichwohl am Semi-
nar teilnehmen wird.

Ohne diese Erklarung darf der Arbeitnehmer allerdings
nicht von der Arbeit fernbleiben. Auch eine Erklirung
spéter als nach Ablauf der Wochenfrist nutztleider nichts.

Sehr wichtig ist daher, dass die Einhaltung der Wochen-
frist nachgewiesen werden kann. Auch hier ist also eine
Quittung mit Datumsangabe durch den Arbeitgeber oder
ein Zeuge bei Ubergabe des Schriftstiicks notwendig.

Das Arbeitsentgelt fiir die ausgefallenen Arbeitstage aus
der Zeit der Seminarteilnahme zahlt der Arbeitgeber
nicht unbedingt sofort weiter.

Nach einer Gleichwohlerkldrung wird als zulassig angese-
hen, dass der Arbeitgeber die Entgeltfortzahlung erst ein-
mal nicht leistet. Es kann dann Zahlungsklage erhoben
werden. Das Gericht priift, ob die Voraussetzungen des
AWDG eingehalten sind. Je nachdem muss das Entgelt
dann gezahlt werden.

5. Nach der Veranstaltung:
Teilnahme nachweisen

Hierfiir ist eine Bescheinigung vom Tréger der Bildungs-
veranstaltung auszustellen, die dann dem Arbeitgeber
einzureichen ist (vorher Kopie fiir die eigenen Unterlagen
anfertigen, auch hier eventuell den Empfang quittieren
lassen).

Der Arbeitgeber muss dann die Arbeitsvergiitung fir die
Dauer der Seminarteilnahme weiterzahlen und bei einem
Arbeitszeitkonto die Stunden, die ausgefallen sind.

Etwas aufwendiger wird es nur, wenn die Gleichwohl-Er-
klirung n6tig wurde und Zahlung nicht freiwillig erfolgt.
Dann muss der Arbeitnehmer anschlieflend noch im Pro-
zess um die Vergiitung nachweisen, dass hier die Voraus-
setzungen nach dem AWDG fiir die Seminarveranstal-
tung vorgelegen haben.

AWBG-SEMINAR

Fir welche Seminare Bildungsurlaub genommen werden
kann, ergibt sich aus §$ 1,9, 10 AWbG. Danach kann Ar-
beitnehmerweiterbildung in ,anerkannten Bildungsver-
anstaltungen genommen werden, die der beruflichen
und/oder der politischen Weiterbildung dienen.

Wann Bildungsveranstaltungen anerkannt sind oder zu-
mindest als anerkannt gelten, ist nicht ausdriicklich vor-
geschrieben. Nach der Gesetzesbegriindung soll nicht die
einzelne Bildungsveranstaltung férmlich anerkannt wer-
den, sondern es soll sich nach § 9 Abs. 2 richten, welche
Veranstaltungen nicht als Bildungsveranstaltungen im
Sinne des Gesetzes ,,gelten. Das Seminar muss daher der
beruflichen und/oder politischen Weiterbildung dienen
und von einer durch die Bezirksregierung anerkannten
Einrichtung durchgefithrt werden. Die Veranstaltung
muss allen Arbeitnehmern zugénglich sein; einschréin-
kend diirfen fachliche Vorkenntnisse gefordert werden.
Das Seminar muss bestimmte zeitliche und inhaltliche
Vorgaben erfiillen und mit wenigen Ausnahmen in oder
innerhalb von 500 km um NRW stattfinden.

1. Veranstaltung zur politischen und/oder
beruflichen Bildung

Politische Arbeitnehmerweiterbildung wird angenom-
men, wenn die Veranstaltung dem Ziel dient, das Ver-
stindnis der Beschiftigten fiir gesellschaftliche, soziale
und politische Zusammenhinge zu verbessern und da-
durch die in einem demokratischen Gemeinwesen anzu-
strebende Mitsprache und Mitverantwortung in Staat,
Gesellschaft und Beruf zu fordern.

Berufliche Arbeitnehmerweiterbildung liegt vor, wenn
die berufsbezogene Handlungskompetenz der Beschaf-
tigten geférdert und deren berufliche Mobilitit durch das



Seminar verbessert wird. Sie ist nicht auf die bisher ausge-
tibte Titigkeit beschrankt. Dennoch sind Bildungsinhal-
te, die sich nicht unmittelbar auf die ausgeiibte Tatigkeit
beziehen, nur dann akzeptiert, wenn sie in der berufli-
chen Tatigkeit zumindest zu einem mittelbar wirkenden
Vorteil des Arbeitgebers verwendet werden kénnen. Dies
ist aber doch oft gegeben.

Als Beispiel zur Verdeutlichung: Eine Krankenschwester,
die einen Italienisch-Kurs besucht, kann hierfiir Bil-
dungsurlaub nehmen, wenn sie auch italienische Patien-
ten zu betreuen hat. Denn damit ist jedenfalls ein zumin-
dest geringfuigiger Vorteil auch fiir das Krankenhaus als
Arbeitgeber verbunden.

Veranstaltungen, die nicht der beruflichen und/ oder po-
litischen Bildung dienen, werden nicht akzeptiert. Dies
sind Veranstaltungen, die der Erholung, der Unterhal-
tung, der privaten Haushaltsfithrung, der Korper- und
Gesundheitspflege oder sportlichen, kiinstlerischen oder
kunsthandwerklichen Zwecken dienen, auf das Einiiben
psychologischer oder ahnlicher Fertigkeiten gerichtet sind
oder auf den Erwerb von Fahrerlaubnissen etc. vorbereiten.

Ebenfalls nicht akzeptiert werden auch Seminare, die Stu-
dienreisen sind oder die iiberwiegend einzelbetrieblichen
oder dienstlichen Zwecken dienen. Zu empfehlen ist hier,
den Text der Werbung fiir das Seminar und die Seminar-
beschreibung selbst genau durchzulesen. Im Zweifel sollte
vor der Teilnahme beim Veranstalter nachgefragt werden.

2. Veranstaltungsort und -zeit

Das Seminar muss innerhalb von 500 km um NRW oder
in NRW selbst abgehalten werden. Die Entfernung be-
rechnet sich nach der Luftlinie vom Veranstaltungsort zur
Landesgrenze von NRW. Damit sind Veranstaltungen in
Deutschland, Belgien, Niederlande, Luxemburg und in
den grenznahen Bereichen Frankreichs, Polens, Tsche-
chiens und Ddnemarks zuldssig.

Zur Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus
kann fiir Seminare auch am Ort von Gedenkstitten und
Gedichtnisorten Bildungsurlaub genommen werden.
Andere Orte sind nicht vorgesehen.

Die Bildungsurlaubstage brauchen nicht zusammenhan-
gend genommen zu werden. Geeignet sind nach § 5 Abs. 5
AWDG auch Seminare, die in der Regel an mindestens
drei aufeinanderfolgenden Tagen stattfinden.

Innerhalb zusammenhéngender Wochen kann Bildungs-
urlaub auch fiir jeweils einen Tag pro Woche beansprucht
werden, wenn eine inhaltliche und organisatorische Kon-
tinuitat der Bildungsveranstaltung gegeben ist. Zum zeit-
lichen Veranstaltungskonzept sieht das Gesetz nun vor,
dass Bildungsveranstaltungen in der Regel taglich acht
Unterrichtsstunden, mindestens aber sechs Unterrichts-
stunden von jeweils 45 Minuten umfassen miissen.

3. Durchfithrung durch anerkannten Tréager
Bildungsurlaub kann nur fir Seminare einer anerkannten
Einrichtung beansprucht werden. Das Ministerium ver-
offentlicht eine Liste der anerkannten Einrichtungen der
Arbeitnehmerweiterbildung und aktualisiert sie minde-
stens jahrlich.
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Das Seminar muss auch durch die anerkannte Einrich-
tung selbst durchgefithrt werden. Es geniigt nicht, dass
diese nur ihren Namen hergibt. Erforderlich ist also, dass
die anerkannte Einrichtung selbst den bestimmenden
Einfluss auf die Entscheidung hat, ob die Veranstaltung
stattfindet, wie sie inhaltlich durchgefithrt wird, wer un-
terrichtet und wer teilnimmt.

4. Zuginglichkeit fiir alle Arbeitnehmer

Bildungsurlaub kann nur fiir Seminare beansprucht wer-
den, die fiir alle Arbeitnehmer zugénglich sind. Zulassig
ist eine Einschrdnkung dahin, dass Veranstalter die Teil-
nahme von fachlichen Vorkenntnissen abhéngig machen
kénnen.

Den vollstandigen Text dieser Handreichung sowie Mus-
terformulare fiir die Beantragung finden Sie im Internet
unter:

www.dgb-bildungswerk-nrw.de/freistellungsratgeber
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Gesellschaft und Politik

Radkultur-Tour -

Auf Reifenbreite durchs Ruhrgebiet

= 21.8.16 bis 27.8.16 im Ruhrgebiet

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; EZZ 120 €

= Infos unter 0201/189 74 21 = Kursnr.: S-BUOT

= Paul-Gerlach-Bildungswerk der AWO

Von der Montanregion von Weltrang zur Kulturmetropo-
le. Die Tour zeigt auf teilweise wunderschénen und ver-
schwiegenen Wegen die Wandlung des Reviers zu einer
Region mit hoher Lebensqualitit.

Sachsen - eine politische Landeskunde

= 29.8.16 bis 2.9.16 in Leipzig

= Mit Ubernachtung » maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis: 440 €; inkl. Bus ab/bis Essen Hbf, Dortmund Hbf, Hotel 4 x
U/FDZ, 3xHP EZZ80€

= Infos unter 05482/93 98 11 = Kursnr.: 16.113

= Deutschland- und Europapolitisches Bildungswerk NRW

Das Studienseminar thematisiert die wirtschaftliche, so-

ziale und politische Entwicklung der Messestadt Leipzig,

von der vor mehr als 25 Jahren die entscheidenden Impul-

se zur Friedlichen Revolution ausgingen.

Soziale Konflikte in der Region Marseille

= 4.9.16 bis 9.9.16 in Marseille, Frankreich

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 280 €; inkl. Ubern. DZ und Friihsttick

= Infos unter 0231/14580 11

= Forum Eltern und Schule

In diesem Seminar vor Ort wird es um den Widerstand
gegen Betriebsschliefungen in der Region gehen, wie z.B.
im Fall der Teefabrik Fralib, den Miihlenbetrieben und
der Einstellung der Fahrverbindung nach Korsika.

& Zum Umgang mit Alter(n) in unserer Gesellschaft

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Bad Zwischenahn

= Mit Ubernachtung = maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; incl. Unterk. und VollVerpfl.

= Infos unter 0421/4 49 99 33 = Kursnr.: 10520H16

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Die Zahl alterer Menschen steigt und mit ihr auch die

Zahl pflegebediirftiger Hochaltriger. Wie konnen wir und

wie kann unsere Gesellschaft angemessen mit ,,Leben im

Alter* umgehen? Wie kann Teilhabe dlterer Menschen am

gesellschaftlichen Leben gelingen?

& Was die Nation empérte -

Politische Skandale in der Bundesrepublik

=5.9.16 bis 9.9.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung » maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; EZ, 145 €im DZ

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 9843

= Bonifatiushaus Fulda

Die Schlagzeilen um die Ex-Politiker Edathy, Wulff und
Guttenberg, die NSA-Spionage, die NSU-Morde und den
Hauptstadtflughafen BER machen erneut deutlich: Die
Geschichte der bundesrepublikanischen Demokratie ist
auch die Geschichte ihrer politischen Skandale und Affi-
ren.

& Flucht und Vertreibung in Vergangenheit und
Gegenwart

= 9.9.16 bis 12.9.16 in Kbnigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 3122

= Kursnr.: 16.6.122.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

In Folge des Zweiten Weltkriegs verloren rund acht Mil-
lionen Menschen aus den ehemaligen deutschen Gebie-
ten in Mitteleuropa ihre Heimat. Ihr Leben stand vor ei-
nem volligen Neuanfang in der neuen Heimat. Im Semi-
nar wird die Situation der Fliichtlinge und Vertriebenen
in den vier Besatzungszonen betrachtet. In der aktuellen
Fliichtlingskrise sind bis Ende 2015 in Deutschland schon
mehr als eine Million Fliichtlinge angekommen. Bereits
jetzt kann man absehen, dass die Folgen dieser Massen-
migration in Deutschland und Europa zu groflen gesell-
schaftlichen und politischen Umbriichen fithren werden.

Okonomische Grundkenntnisse

= 11.9.16 bis 16.9.16 in Sprockhével

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 02324/7063 71

= Kursnr.: SH03716

= IG Metall Bildungszentrum Sprockhével

Das Seminar vermittelt 6konomische Grundkenntnisse
wie die Funktionsweise der Marktwirtschaft, alternative
gewerkschaftliche Wirtschaftskonzepte und hilft, die
Komplexitét wirtschaftlicher Prozesse besser deuten zu
konnen.

& Alternde Gesellschaft -

Konsequenzen fiir die Stadteplanung

* 12.9.16 bis 16.9.16 in MShnesee-Gtinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11

= Kursnr.: A 04

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Gesellschaftliche Veranderungen durch den demografi-
schen Wandel. Wie stellen sich Stddte und Gemeinden auf
diesen demografischen Wandel ein? Herausforderungen
fiir die Pflege von Menschen.

Landeshauptstadt Diisseldorf:

Internationaler Wirtschaftsstandort -

Vielfalt der Kulturen - Integration der Kulturen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 840316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Disseldorf ist Medienstadt und Wirtschaftsstandort vie-
ler internationaler Unternehmen. Es ist Ort, an dem viele
Kulturen und Religionen zusammenleben. Wie schafft
diese Stadt es, dass die verschiedenen Kulturen friedlich
miteinander leben?
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Berlin.

Spinner, Kreative, Pioniere?

Das Experimentierfeld fiir soziale Innovationen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Berlin

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 €; 4 U/F im DZ mit DU/WC; Fiihrungen, OPNV vor Ort;
EZ-Zuschlag 115 €

= Infos unter 02303/2 2441

= Kursnr.: F16127

= Forum Unna

Berlin ist eine tolerante Stadt, jede Form von Lebenskon-

zept findet hier ein Zuhause. Wir wollen sozial innovative

Unternehmen, Einrichtungen und Initiativen betrachten

und besuchen, und thematisieren, welche besonderen Be-

dingungen diese in Berlin vorfinden.

Widerstand und Verfolgung in Frankreich zur Zeit
der nationalsozialistischen Besatzung

= 17.9.16 bis 24.9.16 in Le Mas du Silot, Frankreich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 580 €; VP/DZ

= Infos unter 05221/2 76 91 78

= Kursnr.: 7/2016

= Arbeit und Leben Kreis Herford

Dieulefit und das Departement Drome haben wéhrend
der Besatzungszeit viele Verfolgte vor dem Zugriff der
Nazis geschiitzt. Die besondere Bedeutung dieses Ortes
und der Region fiir Verfolgung und Widerstand wird in
Exkursionen und Begegnungen vor Ort sichtbar.

Q & Sexualisierte Gewalt und
Praventionsmoglichkeiten

= 18.9.16 bis 22.9.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 240 €; inkl. U + v, Aktionspreis

= Infos unter 02252/65 77

= Kursnr.: 11/9

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Grundkenntnisse zum Thema sexualisierte Gewalt wer-
den vermittelt sowie Zahlen und Fakten. Die Folgen von
sexuellen Gewalterfahrungen, die Moglichkeiten der Pra-
ventionen und der Umgang mit den Betroffenen. Ebenso
geht es um Sexualitét, Sexualerziehung und Geschlech-
terrollen.

Krakau.

Polnische Geschichte und deutsche Vergangenheit.

Mit Besuch der Gedenkstatte Auschwitz

= 18.9.16 bis 23.9.16 in Krakau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F mitim DZ mit DU/WC; 1x Abendessen, Eintritte
laut Programm, Fahrt nach Auschwitz

= Infos unter 02303/2 24 41

= Kursnr.: F16194

= Forum Unna

In Krakau und Auschwitz lernen wir die Geschichte der

Juden in der Zeit des Nationalsozialismus kennen. Sie er-

wartet eine kritische und kontroverse aber auch spannen-

de Auseinandersetzung mit der deutschen Geschichte in

einem ,lebendigen Lernort.
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& Hauptsache Arbeit -

Arbeits- und Beschéftigungspolitik vor neuen

Aufgaben

» 19.9.16 bis 23.9.16 in Bonn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €; inkl. EZ-Zuschlag

= Infos unter 0228/8 83 71 29 = Kursnr.: 13510034

= Friedrich-Ebert-Stiftung — Akademie fiir ArbeitnehmerWeiterbil-
dung

Der Arbeitsmarkt ist im Umbruch. Jedes Jahr werden Re-

kordzahlen bei Billigjobs und prekaren Arbeitsverhaltnis-

sen gemeldet. Viele Arbeitnehmer/innen sind unzufrie-

den, klagen iiber Stress und Uberlastung. Wo liegen Ursa-

chen dieser Entwicklung? Das Seminar erortert, welche

Losungsansitze es geben kann und welche Akteure dafiir

gebraucht werden.

Unsere Arbeitswelt gestallten

* 25.9.16 bis 30.9.16 in Sprockhével

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 02324/7063 71 = Kursnr.: SH03916

= |G Metall Bildungszentrum Sprockhével

In dem Seminar geht es u. a. um Arbeitswelt und Arbeits-
beziehungen; Arbeiterprotest und Abwehrstreiks; Per-
spektiven und die Zukunft der Arbeitswelt; Instrumente
und Verbiindete einer neuen Regulierung und Humani-
sierung der Arbeitswelt.

Nachhaltig wild -

Naturdynamik im Nationalpark Harz

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Altenau

= Mit Ubernachtung =maximal 23 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; Nachlass fiir DZ: 10 € pro Pers., zzgl. Kurtaxe ca. 2 €

= Infos unter 05531/7073 94 = Kursnr.: 103150c

= Kreisvolkshochschule Holzminden

Natur Natur sein lassen ist das Ziel des Nationalparks
Harz. Die geschiitzten Lebensraume werden (wieder) ih-
rer eigenen, natiirlichen Dynamik tiberlassen. Die ver-
schiedenen Lebensraume des Harzes und die dynamische
Entwicklung, die die Walder durchlaufen haben, werden
aufgezeigt.

& Rechtedschungel Internet -

Rechtliche Aspekte bei der Nutzung digitaler
Medien

* 28.9.16 bis 30.9.16 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 75 € EZ Komfort mit Dusche/WC inkl. VollVerpfi.

= Fiir pddagogische Fachkrdfte aus der Jugendarbeit

= Infos unter 05205/91 26 62 = Kursnr.: M3-24302

= Bildungshaus Haus Neuland

In unserer schnelllebigen und multimedialen Welt ist es
nicht nur fiir Jugendliche schwierig, im Paragraphen-
Dschungel den Uberblick zu behalten. Im Seminar wer-
den Fragen rund um Datenschutz, Urheberrecht, Person-
lichkeitsschutz und Jugendmedienschutz ausfiihrlich be-
handelt.

Lernen. Lebenslang.
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Orte und Zeugnisse nationalsozialistischer
Verbrechen im Raum Lublin

= 30.9.16 bis 8.10.16 in Lublin, Staatl. Museum Majdanek, Polen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 500 €; Ub. Verpfl, Exkursionen

= Infos unter 0201/22 79 82

= Bildungswerk der Humanistischen Union NRW

Im Rahmen dieser Fortbildung, die sich vor allem an pad-
agogisch Tatige richtet, werden u.a. das Staatliche Mu-
seum Majdanek sowie die Stitten der ehemaligen Ver-
nichtungslager Belzec und Sobibor aufgesucht. Aufier-
dem werden Geschichtsmuseen in Warschau besichtigt.

Berlin - Hauptstadt mit vielen Gesichtern

= 2.10.16 bis 7.10.16 in Berlin

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 470 €; inkl. Zugfahrt, UF im DZ, Programm

= Infos unter 0201/189 74 20 = Kursnr.: SS06

= Paul-Gerlach-Bildungswerk der AWO

Die Hauptstadt ist mit ihrer ohnehin schon wechselvollen
Geschichte in standiger Verdnderung. Viele Aufgaben,
wie z.B. die Neugestaltung eines Stadtzentrums und das
Zusammenwachsen zweier Stadthilften, stellen Berlin
vor neuartige Probleme.

Europa im Kleinen: Die Euregio Maas-Rhein

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Epen , Niederlande

= Mit Ubernachtung

= Maximal 35 Teilnehmer/-innen .

= Preis: 330 €; incl. Bus ab/bis Paderborn, Hotel 3 x U/F DZ, 3 x HP,
EZZ60€

= Infos unter 05482/93 98 12 = Kursnr.: 16.227

= Deutschland- und Europapolitisches Bildungswerk NRW

Das Dreildndereck um Aachen, Maastricht und Liittich

mit seinen 3,7 Millionen Einwohnern, einer der éltesten

Zentren Europas, ist jetzt wieder ein erfolgreicher Wirt-

schafts-, Kultur- und Verkehrsraum und niitzt die vielfa-

chen Moglichkeiten grenziiberschreitender Zusammen-

arbeit.

& © Jamica: Better must come!

= 7.10.16 bis 9.10.16 in Konigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 115 €; 16 € EZ Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 3167 = Kursnr.: 16.6.650.5 IN
= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

© Arbeits- und Gesundheitsschutz

= 9.10.16 bis 21.10.16 in Sprockhével

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 02324/7063 71 = Kursnr.: SB04116

= |G Metall Bildungszentrum Sprockhével

Die Teilnehmer/-innen sollen ihre Kenntnisse {iber be-
trieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutz erweitern
und neue Kenntnisse erwerben, grundsatzliche Ziele des
Arbeits- und Gesundheitsschutzes erkennen sowie
Handlungsmoglichkeiten der Interessenvertretung zum
Arbeits- und Gesundheitsschutz erweitern.

@ Situation und Interessen junger Arbeitnehmer/-
innen im Betrieb Il

= 9.10.16 bis 21.10.16 in Sprockhdvel

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 02324/70 63 93 = Kursnr.: SL14116

= IG Metall Bildungszentrum Sprockhével

Vermittlung von aufbauenden Kenntnissen der sozialen
und okonomischen Zusammenhinge in Betrieb, Wirt-
schaft und Gesellschaft. Theorie und Praxis der Interes-
senvertretung der Arbeitnehmer/-innen in Betrieb, Ge-
werkschaft und Gesellschaft.

& Anders wirtschaften - aber wie?

Maglichkeiten fiir eine zukunftsfahige Gesellschaft
= 9.10.16 bis 14.10.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; VP; 160 € fiir DGB Gewerkschaftsmitglieder

= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316463125

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Infos unter http://www.forum-politische-bildung.de/awi

& Die ukrainische Frage, der Westen und Russland:

Was im Osten Europas auf dem Spiel steht

= 9.10.16 bis 14.10.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB-Gewerkschaftsmitglieder zahlen den erm.
Preis (150 €)

= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316093124

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Néhere Infos www.forum-politische-bil-

dung.de/ukr

unter:

& Weil das Leben nicht nur Arbeit ist

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 146 €; 134 € fiir Unterk. und Friihstiick

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 9844

= Bonifatiushaus Fulda

Perspektiven fiir die zweite Lebenshalfte und den Ruhe-
stand. Wir laden Sie ein zu Erkundigungen fiir die zweite
Lebenshilfte: Wie will ich meine Zukunft gestalten? Was
kann ich Neues wagen?

Wittenberg.

Die Lutherstadt - Zukunft mit Geschichte?

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Wittenberg

= Mit Ubernachtung

* Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 389 €; 4 U/F im DZ mit DU/WC; Eintritte It. Programm; EZ-
Zuschlag 110 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F16123

= Forum Unna

Als Universitatsstadt und Geburtsort der Reformation hat

die Lutherstadt eine bewegte Geschichte vorzuweisen.

Die Stadt an der Elbe hat aber viel mehr zu bieten als die

Zeitzeugnisse Luthers. Z.B. wirkte weit tiber die Stadt hin-

aus die Oppositionsbewegung in der DDR-Zeit...
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Berlin.

Spinner, Kreative, Pioniere?

Das Experimentierfeld fiir soziale Innovationen

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Berlin

= Mit Ubemachryng =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 € 4 U/F im DZ mit DU/WC; Fiihrungen, OPNV vor Ort;
EZ-Zuschlag 115 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F16130

= Forum Unna

Berlin ist eine tolerante Stadt, jede Form von Lebenskon-

zept findet hier ein Zuhause. Wir wollen sozial innovative

Unternehmen, Einrichtungen und Initiativen betrachten

und besuchen, und thematisieren, welche besonderen Be-

dingungen diese in Berlin vorfinden.

Orte der Reformation in Ostfriesland

* 10.10.16 bis 14.10.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 275 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6235

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen
Emden ist ,,Européische Reformationsstadt®. Hier und in
ganz Ostfriesland lassen sich religiése, soziale und gesell-
schaftliche Umwilzungen besonders gut beobachten, die
durch Luthers Thesen und ihre Verbreitung vor fast 500
Jahren ganz Europa verinderten. Neben Wittenberg und
Genf gehorte Emden im 16. Jahrhundert zu den einfluss-
reichsten Statten der Reformation. Das Seminar fragt
nach dem Erbe der Reformation im Blick auf die politi-
schen und sozialen Herausforderungen. Exkursionen zu
Orten der Reformation, wie zum Beispiel die Johannes-a-
Lasco-Bibliothek oder die Klosterstitte Ihlow, stehen ne-
ben Gesprichen mit Experten auf dem Programm.

Auf den Spuren Geoorg Elsers

* 10.10.16 bis 14.10.16 in Kénigsbronn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 470 €

= Infos unter 05221/2 76 91 78 = Kursnr.: 8/2016

= Arbeit und Leben Kreis Herford

Was wire gewesen wenn das Attentat auf Hitler im
Minchner Biirgerbraukeller am 8. November 1939 er-
folgreich gewesen wire? Welche Motive hatte der Georg
Elser - woher kam er, was hatte ihn politisch und mensch-
lich befihigt als einer der wenigen Deutschen Hitler di-
rekt gewaltsam zu bekdmpfen? Wie hat sich das Bild
Georg Elsers seit den 1950er Jahren in der Offentlichkeit
in Filmen Biographien und in der Forschung verindert?
In Kénigsbronn und Miinchen werden wir die Orte besu-
chen an denen Georg Elser gelebt hat und wo er das Atten-
tat vorbereitete.

& Globale Retter in der Not?

Die Rezepte von IWF und Weltbank bei Schuld

= 16.10.16 bis 21.10.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB-Gewerkschaftsmitglieder zahlen den erm.
Preis (150 €)

= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316463126

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Nihere Infos unter:

www.forum-politische-bildung.de/rez
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& © Geschichte der Arbeiterbewegung -
sozialdemokratisch, sozialistisch, christlich-sozial

= 17.10.16 bis 19.10.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; EZ pro Nacht 16 €

= Infos unter 02223/7 3119 = Kursnr.: 16.6.935.5 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Die Arbeiterbewegung kann letztlich nur als eine Erfolgs-
geschichte bewertet werden. Trotz Riickschligen und ho-
hem Blutzoll kénnen die Gewerkschaften stolz auf die
heutige Mitbestimmung und sozialen Rechte der Arbeit-
nehmer blicken.

& Die Bundeskanzler in der Geschichte der

Bundesrepublik

= 17.10.16 bis 19.10.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; inkl. Verpfl. und Unterk. im DZ, EZ-Zuschlag 16 € pro
Nacht

= Infos unter 02223/7 3117 = Kursnr.: 16.6.113.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Konrad Adenauer und Ludwig Erhard legten die Grund-

lagen fir das heutige Verstdndnis der Kanzlerschaft. Kurt

Georg Kiesinger und Willi Brandt sind weitere Architek-

ten der modernen Bundesrepublik. Ein Teil der Amtszeit

Helmut Schmidts war durch die Rote Armee Fraktion ge-

prigt. Helmut Kohl wird der Kanzler der Einheit genannt.

Gerhard Schréder begann seine Kanzlerschaft mit Re-

formprojekten, auf die eine Phase der ,,ruhigen Hand“

folgte. Angela Merkel (¥1954) ist die erste Bundeskanzle-

rin. Die Exkursionen nach Bad Honnef-Rhéndorf ins

Adenauer-Haus und nach Unkel ins Willy-Brandt-Forum

machen den Eindruck der Bundeskanzler lebendig.

Hamburg - Stadt der Zukunft?

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Hamburg

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis:315€

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 841216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar vermittelt Aspekte zur Stadtgeschichte,
Nachhaltigkeitskonzepte, soziale Entwicklungen der letz-
ten Jahrzehnte, wirtschaftliche Situation und Perspekti-
ven als Hafen-, Medien- und Dienstleistungsstandort, die
ehemalige Speicherstadt: vom Gewerbe- zum Wohnge-
biet.

& Amerika vor der Wahl - Amerika hat die Wahl

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € EZ, 145€im DZ

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 9845

= Bonifatiushaus Fulda

Am 8. November 2016 wird in Amerika Président, Repré-
sentantenhaus u. ein Drittel des Senats gewiéhlt. Die Prési-
dentschaftswahl bestimmt dariiber, wer das Land die
nachsten vier Jahre fithren wird. Wir wollen den Wahl-
kampf analysieren, was er fiir die USA bedeutet.
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Landschaft und Kultur Ostfrieslands

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6251

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen
Beides — Landschaft und Kultur - hat in Ostfriesland sei-
ne besonderen Eigenheiten, bedingt sich aber auch gegen-
seitig. Unser Streifzug durch das Land und seine Ge-
schichte soll das exemplarisch zeigen und uns den ganz
speziellen landschaftlichen und kulturellen Kostbarkeiten
néher bringen.

& Zwischen Verdienen und Vererben -
Seniorenkolleg spezial

= 19.10.16 bis 20.10.16 in Kénigswinter

= In Tagesform =maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 45 €; Bei Ubern. 60 €

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.927.0 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Erben und Vererben ist nach unserer deutschen Rechts-
ordnung genau geregelt. Aber auch europdische Normen
spielen zunehmend eine Rolle. Was Sie in Threm eigenen
Interesse und im Interesse Ihrer Angehorigen beachten
und kennen sollten, erfahren Sie in diesem Rechtsseminar.

© Afrika und Europa

= 21.10.16 bis 23.10.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.109.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Die europiische Bezeichnung ,,Schwarzer Kontinent® fiir
Afrika bezieht sich vor allem auf den Teil Afrikas siidlich
der Sahara und rithrt vom mangelnden européischen
Wissen tiber das Landesinnere bis weit in die zweite Halfte
des 19. Jahrhunderts. Im Seminar werden Sie sich mit der
kolonialen Aufteilung Afrikas im 19. Jahrhundert und
den Folgen der Kolonisation beschiftigen.

Miinchen -

Die Isarmetropole zwischen Tradition und Moderne
= 23.10.16 bis 28.10.16 in Miinchen

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 625 €; inkl. U/F | EZ-Zuschlag: 100 € insg.

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 847516

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar vermittelt anschaulich Aspekte von Min-
chens gesellschaftlichen Entwicklungen in Politik, Wirt-
schaft und Kultur. Zu Fu8 und mit OPNV bekommen Sie
einen Eindruck von den Problemen, aber auch von der
Faszination der Stadt.

& Die Welt in Bewegung -

Flucht, Arbeitsmigration und Einwanderungspolitik
heute

= 23.10.16 bis 28.10.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 150 €

= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316463127

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Nihere Infos unter
www.forum-politische-bildung.de/mig

Krakau.

Polnische Geschichte und deutsche Vergangenheit.

Mit Besuch der Gedenkstatte Auschwitz

= 23.10.16 bis 28.10.16 in Krakau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F mitim DZ mit DU/WC; 1x Abendessen, Eintritte
laut Programm, Fahrt nach Auschwitz

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F16114

= Forum Unna

In Krakau und Auschwitz lernen wir die Geschichte der

Juden in der Zeit des Nationalsozialismus kennen. Sie er-

wartet eine kritische und kontroverse aber auch spannen-

de Auseinandersetzung mit der deutschen Geschichte in

einem ,lebendigen” Lernort.

& Arbeitsrecht

= 24.10.16 bis 28.10.16 in MShnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11 = Kursnr.: C02

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Die rechtliche Stellung des Arbeitnehmers; Kiindigungs-
recht; die Rolle der Arbeitsgerichte.

Ruhrgebiet -

KulturKanal als Achse des Strukturwandels

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 50 €

= Infos unter 0201/8 84 32 00 = Kursnr.: 162.2A122F

= VHS Essen

Das Ruhrgebiet ist faszinierend: Aus dem Land der tau-
send Feuer ist eine Region der tausend Ideen geworden,
die Industrie- mit Kreativkultur verbinden. Der Kurs fin-
det nicht im Seminarraum statt, sondern unterwegs am
Rhein-Herne-Kanal, im Gespréich mit Verantwortlichen.

& Mitbestimmung von Seniorinnen und Senioren
in Stadten und Gemeinden

* 24.10.16 bis 27.10.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 3122 = Kursnr.: 16.6.128.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Uber eine kommunale Seniorenvertretung konnen iltere
Menschen ihre Interessen in den politischen Prozess ein-
bringen und Politik und Lebensqualitat vor Ort aktiv mit-
gestalten. Im Seminar werden verschiedene Themen, die
fiir die seniorenpolitische Arbeit vor Ort wichtig sind, von
Experten vermittelt. Sie diskutieren, wie diese Themen in
der Praxis umgesetzt werden kénnen. Ebenso erfahren
Sie, wie die Arbeit als Team in der Seniorenvertretung im
politischen Umfeld vor Ort erfolgreich gestaltet werden
kann.

Lernen. Lebenslang.
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Politik, Wirtschaft und Kultur im Ruhrgebiet - Der
Kulturhauptstadt 2010 hinter die Kulissen geschaut
= 24.10.16 bis 28.10.16 in Essen

* In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; zzgl. U/Verpfl,, Fahrtkosten

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 841916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar bringt Sie dorthin, wo Menschen in Politik,
Wirtschaft und Kultur titig sind - hinter die Kulissen. Sie
erfahren von ihren Sorgen, Erfolgen und Visionen und er-
leben das Ruhrgebiet mit seinen alten und neuen, attrakti-
ven und problematischen Seiten.

Alter werden im Beruf -

Fiir Frauen und Ménner ab 40 plus

* 30.10.16 bis 4.11.16 auf Norderney, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; zzgl. EZ-Zuschlag 25 € u. Kurtaxe

= Infos unter 05531/70 72 24 = Kursnr.: 108183c

= Kreisvolkshochschule Holzminden

Alter werden im Beruf, diesen Umstand als Altersgewinn
zu betrachten anstatt als Altersverlust — wer mochte das
nicht? Die Teilnehmer haben Gelegenheit, ihre personli-
che Zukunft geistig neu zu gestalten, neue Ziele zu formu-
lieren und einen Aktionsplan zu erstellen.

& Aussitzen oder auseinandersetzen?

Vom Umgang mit Konflikten

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Bad Zwischenahn

* In Tagesform «maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; inkl. Ubern. und VollVerpfl.

= Infos unter 0421/449 99 33 = Kursnr.: 10730H16

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Konflikte gehéren zum Leben. Hintergrund sind meis-

tens unterschiedliche Bediirfnisse und (Wert-)Vorstel-

lungen. In diesem Seminar werden Moglichkeiten der

konstruktiven Bearbeitung von Konflikten im berufli-

chen und gesellschaftlichen Kontext erarbeitet und er-

probt.

& Der russische Film -

Seismograph einer Gesellschaft?

* 2.11.16 bis 4.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.960.5 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Der russische Film ist in Deutschland wenig bekannt. We-
nig bekannt ist auch, dass junge russische Regisseure An-
erkennung auf internationalen Filmfestivals finden; wie
beispielsweise bei der russischen Filmwoche in Berlin.

& Seniorenkolleg:

Die Stunde ,,0”: Deutschland nach 1945

= 3.11.16 bis 4.11.16 in KGnigswinter

= In Tagesform = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 45 €; Bei Ubern. 60 €

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.937.0 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

der Begriff die ,,Stunde Null“ wurde auf den 8. Mai 1945
bezogen. Dieser Zeitpunkt bezieht sich auf die bedin-
gungslose Kapitulation der deutschen Wehrmacht und
den vollstandigen Zusammenbruch des NS-Staates, die
die Moglichkeit eines Neuanfangs boten.
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& Frauen und Migration

= 4.11.16 bis 5.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung =maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; EZ-Zuschlag 16 € pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 22 = Kursnr.: 16.6.054.5 FR

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Das Seminar beschaftigt sich mit der Neustrukturierung
des Asylverfahrens und der sozialen Teilhabe durch die
mehrfachen Gesetzesinderungen, die neuen Weisungsla-
gen des BAMFs und die gerichtlichen Entscheidungen
der letzten Monate. Das Augenmerk liegt vor allem auf
den Auswirkungen fiir gefliichtete Frauen und Familien.

Sachsen-Anhalt - eine politische Landeskunde

= 6.11.16 bis 10.11.16 in Quedlinburg

= Mit Ubernachtung =maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis: 450 €; inkl. Bus ab/bis Ahaus, Borken, Essen, Hotel 4 x U/F
DZ,3xHP, EZZ 100 €

= Infos unter 05482/93 98 12 = Kursnr.: 16.122

= Deutschland- und Europapolitisches Bildungswerk NRW

Wihrend die wirtschaftliche Entwicklung im ,,Land der

Frithaufsteher®, so der selbstgewihlte Werbeslogan, in-

zwischen Anlass zu Optimismus gibt, trifft das leider auf

die politische Lage in keiner Weise zu. In diesem Span-

nungsfeld werden sich die Seminardiskussionen bewe-

gen.

& Zwischen Anpassung und Widerstindigkeit:
Rollenverhalten, politischer Opportunismus und
Zivilcourage in Demokratie und Diktatur

= 6.11.16 bis 11.11.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 € VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 150 €
= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316093128

= DGB Bildungswerk e.V. — Forum Politische Bildung

Nédhere Infos unter www.forum-politische-bil-
dung.de/rol
Krakau.

Polnische Geschichte und deutsche Vergangenheit.

Mit Besuch der Gedenkstitte Auschwitz

= 6.1 1.“16 bis 11.11.16 in Krakau, Polen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F mit im DZ mit DU/WC; 1x Abendessen, Eintritte
laut Programm, Fahrt nach Auschwitz

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F16170

= Forum Unna

In Krakau und Auschwitz lernen wir die Geschichte der

Juden in der Zeit des Nationalsozialismus kennen. Sie er-

wartet eine kritische und kontroverse aber auch spannen-

de Auseinandersetzung mit der deutschen Geschichte in

einem ,lebendigen® Lernort.

& Die Riickkehr des ,Kalten Krieges?” -

Das Verhéltnis des Westens zu Russland

* 7.11.16 bis 11.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; EZ-Zuschlag 16 € pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.938.5 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Die Spannungen zwischen Russland und dem Westen
nehmen zu. Diese resultieren aus unterschiedlichen geo-
politischen Interessen wie in der Ukraine oder in Syrien.
Russland und die EU scheinen sich immer weiter zu ent-
fernen und ein neuer kalter Krieg droht.
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Duisburger Filmwoche 2016

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 90 €

= Infos unter 0203/2 83 22 05 = Kursnr.: SZ1243

= VHS Duisburg

Das Programm présentiert rund 25 deutschsprachige Do-
kumentarfilme aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Die Teilnehmenden treffen eine Auswahl von
Filmen, Diskussionen mit Filmautoren schlieffen sich an.
Zeitrahmen: ab 10.00 bis (nach) 23.00 Uhr.

Zuwanderung und Integration in Deutschland und

Europa

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Fiir Integrationsbeauftragte, Mitlieder in Integrationsbeircten,
Lehrer, Interessierte

= Infos unter 02223/7 31 22 = Kursnr.: 16.6.114.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Die Bundesrepublik Deutschland ist ein beliebtes Zuwan-

derungsland. Generell méchten viele Menschen nach Eu-

ropa zuwandern. Nicht immer werden Migrantinnen und

Migranten in Deutschland willkommen geheiflen, da

Angste und Verstindnisschwierigkeiten bestehen. Das

Seminar untersucht die Situation der hier lebenden Men-

schen mit einem Migrationshintergrund und will Ver-

standnis fiir sie und ihre Lebensentwiirfe wecken.

Politik, Wirtschaft und soziale Situation in KéIn:
Einer GroB3stadt hinter die Kulissen geschaut

« 7.11.16 bis 11.11.16 in K&ln

= In Tagesform

= Maximal 17 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; zzgl. U/Verpfl, Fahrtkosten

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 840716

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Damit eine Millionenstadt wie Koln so ,,funktioniert®, wie
wir es erwarten, miissen viele Menschen daran arbeiten.
Das Seminar bringt Sie dorthin, wo Menschen in Politik,
Wirtschaft und Kultur tétig sind - hinter die Kulissen.

& Biirgernah gleich volksnah? Demokratie und

Biirgerbeteiligung in Deutschland

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Diisseldorf

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €; inkl. EZ-Zuschlag

= Infos unter 0228/8 83 71 29 = Kursnr.: 13510042

= Friedrich-Ebert-Stiftung — Akademie fiir ArbeitnehmerWeiterbil-
dung

Die Kritik an der Funktionsfihigkeit der deutschen De-

mobkratie wéchst seit Jahren. Die Biirger_innen nehmen

eine ,, Abgehobenheit“ der Parteien wahr, die Beteiligung

an demokratischen Wahlen sinkt ebenso wie die Mitglie-

derzahlen der grofSen Parteien. Wie reagiert die Politik

auf diese Entwicklung? Steht die Demokratie in Deutsch-

land vor einem Umbruch? Diesen Fragen geht das Semi-

nar nach und eréffnet Moglichkeiten, auf individueller

wie auf kollektiver Ebene eine lebhafte, demokratische

Gesellschaft zu formen.

Vereinsmanagement

* 7.11.16 bis 11.11.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 550 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10

= Kursnr.: 6557

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen
Immer wieder stellen sich Vereine die Frage, was darf ein
gemeinniitziger Verein tun, ohne die Gemeinnitzigkeit
zu gefahrden und was muss der Verein beachten, wenn er
neue Ideen umsetzen will. Die Bearbeitung solcher und
ahnlicher Fragen sollen Vereinsvertretern Hilfestellung
geben, sich in der Vereinsarbeit sicherer zu fithlen. Darii-
ber hinaus werden umsatzsteuerliche Fragestellungen
und weitere Steuerfragen angesprochen. Da Akteure aus
Vereinen mit vollig verschiedenen Aufgabenstellungen
kommen, sind die Themen so allgemein gehalten, dass sie
alle Teilnehmenden ansprechen und fiir die praktische
Arbeit eines jeden Akteurs von Nutzen sind.

& Terror, Holocaust und Hungerkrieg:

Die NS-Politik der Vernichtung im Gedachtnis
der Deutschen (mit Besuch der Mahn- und
Gedenkstétte Steinwache in Dortmund)

= 13.11.16 bis 18.11.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 370 €; VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 170 €
= Infos unter 02324/50 84 44

= Kursnr.: 316093129

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Nihere Infos unter www.forum-politische-bildung.de/eri

Danzig.

Gdansk - Europa zwischen gestern und heute

= 13.11.16 bis 18.11.16 in Danzig, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F im DZ mit DU/WGC; EZ: 125 €, Ticket OPNV: Ein-
tritte It. Programm

= Infos unter 02303/2 2441

= Kursnr.: F16197

= Forum Unna

Danzig ist mit seiner groflartig restaurierten Altstadt ein

bedeutender Ort der Begegnung zwischen Deutschen

und Polen und Heimat des Européischen Zentrums der

Solidaritdt. Themen: Nationalsozialismus - Danzig als

Zankapfel zwischen Deutschen und Polen, Polen heuteu. a.

& Pflegestirkungsgesetze -

Eine gute Pflege fiir Alle

* 14.11.16 bis 16.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung

= Maximal 28 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 22

= Kursnr.: 16.6.131.0 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Alten Menschen und Menschen mit Behinderung werden
durch die Sozialgesetzgebung in Deutschland eine Reihe
von Rechten auf staatliche Leistungen und Unterstiitzung
eingerdumt. Um eine gleichberechtigte Teilhabe am ge-
sellschaftlichen und sozialen Leben zu verwirklichen,
miissen alte Menschen und Menschen mit Behinderung
ihre Rechte kennen und anzuwenden wissen.
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& Radiowerkstatt 50 Jahre UN-Sozialpakt

= 14.11.16 bis 18.11.16 in KolIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis:32 €

= Infos unter 0221/221-2 3182 = Kursnr.: A-111169

= VHS KéIn

Wussten Sie, dass Nahrung, Wohnen und soziale Sicher-
heit nicht nur Grundbediirfnisse sind, sondern auch
Menschenrechte? 1966 hat die Weltgemeinschaft sich auf
den Pakt tiber Wirtschaftliche, Soziale und Kulturelle
Menschenrechte verstiandigt. Und heute? Wo stehen wir?
Sie interviewen Experten aus verschiedenen NGOs und
erstellen einen Radiobeitrag , der anschlieffend im Biir-
gerfunk gesendet und auf der Website von alleweltonair,
dem Radio des Allerweltshauses Koéln, veroffentlicht
wird. Es kooperieren Volkshochschule, Allerweltshaus,
FIAN e.V., DESWOS e.V. und andere. Mit freundlicher
Unterstiitzung von Engagement Global im Auftrag des
BMZ.

Berlin.

Multikulti, Migration und Integration in Berlin

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Berlin

= Mit Ubernachtung » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 449 €; 4 U/F im DZ mit DU/WG; Fiihrungen, OPNV vor Ort;
EZ-Zuschlag 80 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F16120

= Forum Unna

Fliichtlingskrise, Integration, Parallelgesellschaften,

Fluchtursachen... das alles sind Begriffe, die seit dem

Sommer 2015 in aller Munde sind. Welche Verdnderun-

gen entstehen durch Flucht und Migration in der dt. Ge-

sellschaft? Wir gehen dieser und weiteren Fragen nach.

Geschichte und Bedeutung des ostfriesischen
Handwerks

* 14.11.16 bis 18.11.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6255

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Die meisten alten Handwerksberufe gibt es heute nicht
mehr, umso bedeutsamer ist es, diese alten Techniken zu
zeigen. Handwerker hatten im Sozialgefiige des Dorfes ih-
ren festen Platz und erginzten die bauerliche Arbeit und
Kultur. Neben einer Bestandsaufnahme tiber die Bliitezeit
des ostfriesischen Handwerks im 19. Jahrhundert werden
ehemalige Werkstitten und Heimatmuseen besichtigt.
Zahlreichen traditionellen Handwerkern wie Seiler, Stell-
macher, Schmiede, Bottcher, Holzschuhmacher, Polste-
rer, Miiller wird {iber die Schulter geschaut. Fachvortréige
runden dieses Programm ab.

Okonomische Grundkenntnisse

* 20.11.16 bis 25.11.16 in Sprockhével

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: € auf Anfrage

= Infos unter 02324/7063 71 = Kursnr.: SH04716

= IG Metall Bildungszentrum Sprockhével

Das Seminar vermittelt 6konomische Grundkenntnisse
wie die Funktionsweise der Marktwirtschaft, alternative
gewerkschaftliche Wirtschaftskonzepte und hilft, die
Komplexitat wirtschaftlicher Prozesse besser deuten zu
konnen.
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& Globalisierung - Crash der Finanzmirkte -
Grenzen des Wachstums: Schaufelt sich der
globalisierte Kapitalismus das eigene Grab?

= 20.11.16 bis 25.11.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 150 €
= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316093130

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Nihere Infos unter
www.forum-politische-bildung.de/kap

Breslau.

Aus Breslau wird Wroclaw -

Eine europdische Stadt erfindet sich neu

= 20.11.16 bis 25.11.16 in Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC; Fachfiihrungen It. Pro-
gramm, EZ auf Anfrage

= Infos unter 02303/2 24 41 = Kursnr.: F16185

= Forum Unna

Die ehemalige Hauptstadt Schlesiens und viertgrofite

Stadt Polens prasentiert sich heute stolz mit einer neuen

europdischen und multikulturellen Identitit. Die natio-

nalsozialistische Vergangenheit Breslaus steht exempla-

risch fiir die Tragodien des 20. Jahrhunderts.

& Die Qual der Wahl. Von der Kunst, sich zu

entscheiden

* 21.11.16 bis 25.11.16 in Bad Zwischenahn

= Mit Ubernachtung =maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; incl. Ubern. und VollVerpfi.

= Infos unter 0421/4 49 99 33 = Kursnr.: 11080H16

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Die Fiille der Wahlméglichkeiten, die wir heute in vielen

Lebensbereichen haben, schafft eigentlich gute Voraus-

setzungen fiir selbstbestimmtes Leben. Doch dafiir miis-

sen wir uns standig neu entscheiden. In diesem Seminar

geht es um die ,,Multiple-Choice-Gesellschaft*.

& Konfliktherd Nahost:

Auswege aus der Spirale der Gewalt

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung » maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; EZ-Zuschlag 16 € pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 19 = Kursnr.: 16.6.939.5 SO

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Die politische Lage im Nahen Osten hat sich weiter ver-
scharft. Mit dem Aufkommen des islamischen Staates, der
weite Teile des Iraks und Syrien kontrolliert, hat sich eine
neue Macht aufgestellt, die noch radikaler als die Hamas
gegen Israel agieren mochte.

Ruhrgebiet im Wandel (inkl. Tagesexkursion nach
Aachen)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Essen

= In Tagesform =maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €

= Infos unter 0201/8 84 32 00 » Kursnr.: 162.2A120F

= VHS Essen

Es gibt kaum eine Region, die den Wandel der 6konomi-
schen Strukturen so fantasievoll gestaltet wie das Ruhrge-
biet. Der Kurs stellt diesen Wandel in seinen Facetten vor.
Neben Gespréachen mit regional Verantwortlichen geht es
vergleichend in die Industrieregion rund um Aachen.
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& Fundamentalismus im Islam -

sIslamischer Staat”, Al-Kaida, Salafisten, Jihadisten

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € EZ, 145 €im DZ

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 9848

= Bonifatiushaus Fulda

Wer kann dem IS im Nahen Osten politisch und milita-
risch entgegentreten, welche Rolle spielt die Bundesre-
publik dabei und was kénnen Politik und Gesellschaft bei
uns gegen islamischen Fundamentalismus tun?

Aus der Geschichte lernen: Berlin

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Berlin

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; inkl. 3 Ubern im EZ/Friihstiick im Gold Hotel

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 ST 032

= Bildungswerk Stenden

Berlin - Hier ist Geschichte greifbar und es wird aktuell
Geschichte gemacht: Nationalsozialismus und jiidisches
Berlin, Geschichte der DDR und Politik der Gegenwart.
Wir besuchen Gedenkstitten, politische Institutionen
und Museen mit Zeitzeuglnnen und ReferentInnen.

& Migrantinnen in der Prostitution

= 23.11.16 bis 24.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen
= Preis: 120 €; EZ-Zuschlag 16 € pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 22 = Kursnr.: 16.6.055.5 FR

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

& Die unsichtbaren Arbeitsverhiltnisse -
Prekédre Beschiftigungen

= 25.11.16 bis 27.11.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 24 Teilnehmer/-innen
= Preis: 130 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 3117 = Kursnr.: 16.6.115.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

& World Wide War: Terror und Cyberwar -
Technologie als Waffe

= 27.11.16 bis 2.12.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 150 €
= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316313145

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Nihere Infos unter
www.forum-politische-bildung.de/cyb

Krakau.

Polnische Geschichte und deutsche Vergangenheit.

Mit Besuch der Gedenkstatte Auschwitz

= 27.11.16 bis 2.12.16 in Krakau, Polen

= Mit Ubernachryng = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F mitim DZ mit DU/WC; 1x Abendessen, Eintritte
laut Programm, Fahrt nach Auschwitz

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F16117

= Forum Unna

In Krakau und Auschwitz lernen wir die Geschichte der

Juden in der Zeit des Nationalsozialismus kennen. Sie er-

wartet eine kritische und kontroverse aber auch spannen-

de Auseinandersetzung mit der deutschen Geschichte in

einem ,lebendigen Lernort.

& Meine Geschichten und die groBe in der
Geschichte

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; EZ, 145 € im DZ

= Infos unter 0661/8 39 81 20 = Kursnr.: 9849

= Bonifatiushaus Fulda

Im Seminar wollen wir den eigenen Geschichten in der
Geschichte nachgehen, sowie auf grofie Ereignisse ande-
rer zurtickblicken u. die verschiedenen Perspektiven be-
leuchten. Wir méchten zu einer Reise von Geschichten in
der Geschichte einladen.

Unsere Arbeitswelt gestallten

= 4.12.16 bis 9.12.16 in Sprockhével

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 02324/7063 71 = Kursnr.: SH04916

= IG Metall Bildungszentrum Sprockhével

In dem Seminar geht es u. a. um Arbeitswelt und Arbeits-
beziehungen; Arbeiterprotest und Abwehrstreiks; Per-
spektiven und die Zukunft der Arbeitswelt; Instrumente
und Verbiindete einer neuen Regulierung und Humani-
sierung der Arbeitswelt.

Danzig. Gdansk -

Europa zwischen gestern und heute

* 4.12.16 bis 9.12.16 in Danzig, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/F im DZ mit DU/WGC; EZ: 125 €, Ticket OPNV: Ein-
tritte It. Programm

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F16198

= Forum Unna

Danzig ist mit seiner grofiartig restaurierten Altstadt ein

bedeutender Ort der Begegnung zwischen Deutschen

und Polen und Heimat des Européischen Zentrums der

Solidaritat. Themen: Nationalsozialismus - Danzig als

Zankapfel zwischen Deutschen und Polen, Polen heute u. a.

Ruhrgebiet im Wandel

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Essen

= In Tagesform = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 50 €

= Infos unter 0201/8 84 32 00 = Kursnr.: 162.2A121F

= VHS Essen

Es gibt kaum eine Region, die den Wandel der 6konomi-
schen Strukturen so fantasievoll gestaltet wie das Ruhrge-
biet. Der Kurs stellt diesen Wandel in seinen verschiede-
nen Facetten vor. Zumeist unterwegs in der Region, im
Gesprich mit Verantwortlichen des Strukturwandels.

& Soziale Ungleichheit in einer demokratischen
Gesellschaft

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Kénigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; 16 € EZ-Zuschlag pro Nacht

= Infos unter 02223/7 31 17 = Kursnr.: 16.7.112.5 SE

= Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.

Seminar in Erfurt
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& Partizi ... was? Beteiligungsméglichkeiten
Jugendlicher online und offline

= 7.12.16 bis 9.12.16 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 75 € EZ Komfort mit Dusche/WC inkl. VollVerpfi.

= Flir pddagogische Fachkrifte aus der Jugendarbeit

= Infos unter 05205/91 26 62 = Kursnr.: M4-24304

= Bildungshaus Haus Neuland

In diesem Seminar stehen Beteiligungsmoglichkeiten Ju-
gendlicher sowohl offline als auch online im Vorder-
grund. Wie kann man Seminare partizipativ gestalten
und wo fangt Beteiligung eigentlich an?

& Das Internet als Adventskalender:

24 neue Ideen fiir die (politische) Nutzung des
Internet

= 11.12.16 bis 16.12.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; VP; DGB Gewerkschaftsmitglieder zahlen 150 €
= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316313146

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung

Niahere Infos
dung.de/ven

unter www.forum-politische-bil-

& Die DDR. Herrschaft und Alltag

* 12.12.16 bis 16.12.16 in Bad Zwischenahn

* Mit Ubernachtung = maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; incl. Vollverpflgung und Ubern.

= Infos unter 0421/449 99 33 = Kursnr.: 11320H16

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Was war die DDR? Wie wirkte sich die SED-Herrschaft

auf den Alltag der Menschen aus? Gab es Freiraume? Wie

ging man mit Zumutungen und Herausforderungen im

real existierenden Sozialismus um? Bilder und Zeitzeu-

gen-Dokumente nehmen Sie mit auf eine spannende Zeit-

reise.

Islamismusprévention - Multiplikatorenschulung

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Moers

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 010218

= VHS Moers

Dieser Workshop ist fiir Menschen konzipiert, die beruf-
lich oder ehrenamtlich in der Jugendarbeit titig sind und
in ihren jeweiligen Einrichtungen als Multiplikatoren
fungieren. Auf Anfrage iibersenden wir Thnen gerne das
Programm dieses einwdchigen Angebots.

& 1916-2016 - Vom Eintritt der USA in den

1. Weltkrieg iiber den ,Weltpolizisten” bis zu TTIP

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Fulda

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € EZ, 145 €im DZ

= Infos unter 0661/8 39 81 20 = Kursnr.: 9850

= Bonifatiushaus Fulda

Wir wollen die Entwicklung der USA und deren Politik
gegeniiber Europa und Deutschland im Zeitraum zwi-
schen 1916 und 2016 untersuchen. Besonderes Aufmerk-
samkeit soll jedoch den Deutsch-Amerikanischen Bezie-
hungen gewidmet werde; von der Besiedlung der USA bis
heute.
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Uber Tee und mehr -

Entstehung und Entwicklung einer Kulturlandschaft
= 12.12.16 bis 16.12.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6261

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Das Land hinter dem Deich ist ,,in“ und die ostfriesische
Sprache hat Kultcharakter. Uberhaupt ist Ostfriesland
Avantgarde und die besten Ostfriesenwitze erzihlen die
Ostfriesen selber. Aus den 300.000 Einwohnern Ostfries-
lands (1939) sind mittlerweile iiber 600.000 geworden.
Dennoch sind die Menschen und ihr Brauchtum hier eng
miteinander verbunden. Auch das Plattdeutsche wird
beim Einkaufen, im Verein oder im Berufsleben gespro-
chen. Die Geschichte und die Kultur Ostfrieslands, die
plattdeutsche Sprache, Sitten und Gebrauche, die Land-
schaftsformen aber auch die wirtschaftliche Situation der
Region Ostfriesland stehen im Mittelpunkt.

& Terror und Gewalt im Namen des Islam?

* 19.12.16 bis 23.12.16 in Bad Zwischenahn

= Mit Ubernachtung =maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; incl. Ubern. und VollVerpfi.

= Infos unter 0421/449 99 33 = Kursnr.: 10131H16

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Mittlerweile unzihlige Anschlige im Namen Allahs ha-

ben die Weltoffentlichkeit in Unruhe versetzt. Wer ist fiir

den Terror verantwortlich? Handelt es sich um Religions-

kriege? Oder ist es die Rache fiir den europdischen Kolo-

nialismus bzw. den amerikanischen Imperialismus?
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& Flucht und Wanderung

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Bad Zwischenahn

= Mit Ubernachtung = maximal 19 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; incl. VollVerpfl. und Ubern.

= Infos unter 0421/4 49 99 33 = Kursnr.: 10250F17

= Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer
Bremen gGmbH

Schon immer sind Menschen gefliichtet und ausgewan-

dert. Aber: Kann man vergangene Volkerwanderungen

mit der heutigen Migration vergleichen? Und: Wird der

Migrationsdruck auf Europa und Deutschland anhalten?

Mit welchen Folgen?

& Klicken, wischen, mitmischen - Methoden und
Formate der politischen Jugendmedienbildung

= 20.1.17 bis 22.1.17 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 75 €; EZ Komfort mit Dusche/WC inkl. VollVerpfi.

= Fiir pddagogische Fachkrifte aus der Jugendarbeit

= Infos unter 05205/91 26 62 = Kursnr.: M5-24301

= Bildungshaus Haus Neuland

Politische Beteiligung von Jugendlichen findet vor allem
kurzfristig und themenbezogen statt. Im Seminar werden
Projekte und Methoden rund um das Themenfeld Ju-
gend, Medien, Partizipation analysiert, erprobt und hin-
sichtlich der eigenen padagogischen Praxis reflektiert.

Das Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe -

Einfiihrung ins Freiwilligenmanagement BU

= 30.1.17 bis 1.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 130 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka1801171

= KOBIseminare

Sind Sie hauptamtliche/r Mitarbeitende/r oder Ehren-
amtliche/r in einer Fliichtlingseinrichtung und méchten
das Freiwilligenmanagement implizieren, erweitern und
systematisieren? Arbeiten Sie bereits in der Fliichtlings-
hilfe oder méchten es gerne tun? In diesem Bildungsur-
laub bekommen Sie genau diese Einfithrung ins Freiwilli-
genmanagement!

& Weil das Leben nicht nur Arbeit ist

. 13.2.”17bis 17.2.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung = maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; 155 U/F, EZ 145 € Ubern. u. FR DZ

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 10596

= Bonifatiushaus Fulda

Perspektiven fir die zweite Lebenshalfte und den Ruhe-
stand. Wir laden Sie ein zu Erkundigungen fiir die zweite
Lebenshilfte: Wie will ich meine Zukunft gestalten? Was
kann ich Neues wagen?

& Kalter Krieg 2.0 oder: Was will Putin

- 20.2.“77bis 24.2.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung » maximal 20-25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; EZ, 155 € im DZ

= Infos unter 0661/8 39 81 20 = Kursnr.: 10599

= Bonifatiushaus Fulda

Wir wollen analysieren, was Putins Ziel in der Ukraine
und dartiber hinaus sein konnte. Und am Ende werden
wir fragen, was an der Putinschen Mir vom bsen Westen
dran ist.

& Train@JuMP 2017 -

Fachkraft fiir politische Jugendmedienbildung

= 24.2.17 bis 26.2.17 in Bielefeld

= In Intervallen

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 75 €; je Modul

= Fiir pddagogische Fachkrdfte

= Infos unter 05205/91 26 30 = Kursnr.: M1-25103

= Bildungshaus Haus Neuland

Praxisorientierte Zertifikatsfortbildung fir padagogische
Fachkrifte in der Jugendbildung. Welche Méglichkeiten
zur politischen oder zivilgesellschaftlichen Teilhabe ha-
ben Jugendliche in der digitalisierten Gesellschaft? Wie
kénnen sie unterstiitzt werden? www.jump-nrw.de

Historische Bedeutung der Schifffahrt in der Ems-
Dollart-Region

* 27.2.17 bis 3.3.17 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6541

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Die Schifffahrt prégt seit Jahrhunderten die Geschichte
Ostfrieslands und die vielen kiinstlichen Wasserldufe und
die Ems haben seit alters her eine grofle Bedeutung fiir die
wirtschaftliche Entwicklung der Region. Neben vielfalti-
gen Informationen zum Thema ,,Schifffahrt sind Dia-
vortrige zu den Themen ,,Seefahrt in Ostfriesland“ und
iiber die ,,Zeit der grofen Segelschifffahrt“ sowie Vortra-
ge zum Thema ,Traditionsschifffahrt“ geplant. Aufler-
dem finden verschiedene Besichtigungen und Fithrungen
in Schifffahrtsmuseen statt.

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw -

Eine europadische Stadt erfindet sich neu

= 5.3.17 bis 10.3.17 in Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 519 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC; Fachfiihrungen It. Pro-
gramm, EZ auf Anfrage

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F17101

= Forum Unna

Die ehemalige Hauptstadt Schlesiens und viertgrofite

Stadt Polens prasentiert sich heute stolz mit einer neuen

europiischen und multikulturellen Identitit. Die natio-

nalsozialistische Vergangenheit Breslaus steht exempla-

risch fiir die Tragédien des 20. Jahrhunderts.

& Politik, Krise und Protest in Hellas -
Griechenland, die deutsch-griechische Beziehung u.
die Zukunft des Euro

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; EZ, 155 € im DZ

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 10600

= Bonifatiushaus Fulda

Nach einem Streifzug durch die neu-griechische Ge-
schichte seit dem 19. Jahrhundert werden Grundziige des
politischen Systems, der Wirtschaft und der Kultur unse-
res EU-Partners dargestellt. Gibt es Perspektiven fiir Grie-
chenland innerhalb der EU?
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Existenzgriindung in der Hausverwaltung
= 13.3.17 bis 17.3.17 in Diiren

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 214 €; inkl. Arbeitsordner

= Infos unter 02421/25 25 86

= Kursnr.:L1415B

= VHS Rur-Eifel

Themen: Berufsbild u. Anforderungen des Hausverwalter
gem. Verband der Hausverwalter NRW Teil 1: WEG-Ver-
waltung: u.a. Hausordnung, Rechte u. Pflichten des
WEG-Verwalters, Jahresabrechnung, Instandhaltungs-
riicklagen. Teil 2: Mietverwaltung: u.a. Aufgaben des Ver-
walters,

& Durch achtsame Kommunikation sich selbst und
die Welt andern?

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

« Preis: 150 €; 155 € U/F EZ, 145 € Ubern. u. FR DZ

= Infos unter 0661/8 39 81 20

= Kursnr.: 10601

= Bonifatiushaus Fulda

Der Alltag fordert uns taglich in verschiedenster Hinsicht
Entscheidungen ab und oft fithlen wir uns tiberfordert.
Welche Haltung gibt uns in allen Lebenslagen den nétigen
Halt? Unsere inneren Glaubenssitze u. -Uberzeugung
driicken sich im Aufleren durch die Kérpersprache aus.

.. Und plotzlich spiirst du, dass du alter bist”

Perspektiven fiir einen neuen Lebensabschnitt

= 2.4.17 bis 7.4.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 490 €; incl. U/VP (EZ-Zuschlag 50 € bzw. 10 € bei gemeinsa-
mer DU/WC)

= Infos unter 05721/78 71 16

= Kursnr.: 134400

= VHS Schaumburg

Das Seminar dient dem Austausch eigener Erfahrungen
und dem Nachdenken iiber die gesellschaftliche Wirk-
lichkeit des Alterwerdens. Vor allem geht es um den Ver-
such, motivierende Ideen fiir diesen neuen Lebensab-
schnitt zu entwickeln.

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw -

Eine européische Stadt erfindet sich neu

= 2.4.17 bis 7.4.17 in Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 519 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC; Fachfiihrungen lt. Pro-
gramm, EZ auf Anfrage

= Infos unter 02303/2 24 41

= Kursnr.: F17109

= Forum Unna

Die ehemalige Hauptstadt Schlesiens und viertgréfite
Stadt Polens présentiert sich heute stolz mit einer neuen
europdischen und multikulturellen Identitdt. Die natio-
nalsozialistische Vergangenheit Breslaus steht exempla-
risch fiir die Tragodien des 20. Jahrhunderts.
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& ,MANN REDET - FRAU NACKIG”

Reproduktion traditioneller Rollenbilder und ihr
Einfluss auf die ndchste Generation

= 3.4.17 bis 5.4.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka2801171

= KOBIseminare

Personen, die in Onlinetexten erwahnt werden, sind zu 77
% mannlich. In Zeitschriften und Zeitungen sind Frauen
haufiger im Bild reprasentiert, Manner dagegen 6fter und
vor allem durch ihr Tun und Sprechen. Ein Workshop, der
anhand vieler Text-, Bild- und Videobeispiele die Bedeu-
tung von Medien, Werbung und Produktdesign fiir eine
Wiederkehr alter Rollenklischees veranschaulicht.

»~Riigen, Mythos Riigen - Mehr als Meer und Kreide”
= 23.4.17 bis 28.4.17 in Sassnitz, Riigen

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 540 €; incl. U/HP (EZ-Zuschlag 66 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 164700

= VHS Schaumburg

Deutschland grofite Insel strotzt vor Widerspriichen.
Kreidekiiste, Alleen, mondane Seebéder das ist das Wer-
begesicht der Insel. Doch wovon leben die Riiganer? Wel-
che Rollen spielen Fischfang und Hafenentwicklung) Aus
Einzelbeispielen wird ein personliches Inselmosaik

Vor der Rente - eine Entdeckungstour

= 24.4.17 bis 28.4.17 in Berlin

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 385 €; inkl. U/F, EZ-Zuschlag 76 €

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 164100

= VHS Schaumburg

Ideen fiir die Zeit danach hat sicherlich jede/r, der/die sich
dem Rentenalter nahrt. Wir wollen Projekte von Senio-
rInnen kennen lernen, die etwas Neues probieren: andere
Wohnformen, Selbstindigkeit als zweites Standbein, eh-
renamtliche Tatigkeiten, Kunst und Kommerz u. v. m.

Potsdam - ein Gesamtkunstwerk

= 24.4.17 bis 28.4.17 in Potsdam

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 365 €; U/F (EZ-Zuschlag: 110 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 124400

= VHS Schaumburg

Wegen seiner landschaftlichen Schénheit entwickelte sich
Potsdam zu einer zweiten preuflischen Residenzstadt.
Heute gilt die Stadt als Gesamtkunstwerk. Die Entwick-
lung Potsdams bis zum zweiten Weltkrieg sowie die Zeit
danach ist ein Schwerpunktthema.

Posen. Polens Fenster nach Westen -

Nationalsozialistischer Lebensraum im Osten

* 14.5.17 bis 19.5.17 in Poznan, Polen

* Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 519 €; 5 U/F im DZ mit Du/WG, Leitung, Fiihrungen, Ein-
tritte, EZ-Zuschlag 150 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.:F17102

= Forum Unna

Posen, die Wiege der polnischen Nation. 1939 begann die

NS-Schreckensherrschaft, Posen wurde als Verwaltungs-

sitz in das Deutsche Reich eingegliedert. Heute ist die le-

bendige, aufstrebende Messe- u. Universitétsstadt ein be-

deutendes Handels- und Wirtschaftszentrum. 4*-Hotel!
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& Was kann der Sozialstaat noch leisten? -

Demografische Entwicklung, Armutsgefahrdung u.

soziales biirgerliches Engagement
= 19.6.17 bis 23.6.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20-25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 € EZ, 155€im DZ

= Infos unter 0661/8 398120

= Kursnr.: 10603

= Bonifatiushaus Fulda

Perspektiven u. Alternativen fiir die Zukunft der sozialen
Sicherung in einer alternden Gesellschaft werden disku-
tiert, Bilanzen wichtiger Bereiche der bisherigen Sozial-
systeme gezogen, sowie Moglichkeiten u. Grenzen Ehren-

amtlicher ausgelotet.

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw -

Eine europdische Stadt erfindet sich neu

= 16.7.17 bis 21.7.17 in Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 519 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC; Fachfiihrungen It. Pro-
gramm, EZ auf Anfrage

= Infos unter 02303/2 24 41

= Kursnr.:F17112

= Forum Unna

Die ehemalige Hauptstadt Schlesiens und viertgrofite
Stadt Polens prisentiert sich heute stolz mit einer neuen
europdischen und multikulturellen Identitt. Die natio-
nalsozialistische Vergangenheit Breslaus steht exempla-

risch fiir die Tragodien des 20. Jahrhunderts.

Breslau. Aus Breslau wird Wroclaw -

Eine européische Stadt erfindet sich neu

= 15.10.17 bis 20.10.17 in Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 519°€; 5 U/F im DZ mit DU/WG; Fachfiihrungen It. Pro-
gramm, EZ auf Anfrage

= Infos unter 02303/2 2441

= Kursnr.: F17120

= Forum Unna

Die ehemalige Hauptstadt Schlesiens und viertgréfite
Stadt Polens prasentiert sich heute stolz mit einer neuen
europdischen und multikulturellen Identitat. Die natio-
nalsozialistische Vergangenheit Breslaus steht exempla-

risch fiir die Tragodien des 20. Jahrhunderts.

Abkiirzungen und Symbole

®  Zusammenfassung von 2 Jahren méglich

Q@  Bildungsangebote fiir Frauen

& barrierefrei, behindertengerechtes
WC vorhanden

AN  Arbeitnehmer/-innen

TN Teilnehmer/-innen

HP Halbpension

U  Ubernachtung

Fr  Frahstuck

VP \Vollpension

Okologie und Umwelt

Naturpark Siidschwarzwald -

»Schutz durch Nutzung”!?

= 11.9.16 bis 16.9.16 in Feldberg-Altglashtitten

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 560 €; inkl. U/VP im 2-Bett-Z.| DZ: + 10 € p.P, EZ-Zuschlag:
35 €insg.

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 866916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Feldberg, Wald und Wiesen prigen diese Urlaubsregion.

Welche nachhaltigen Losungen existieren dort fiir die Zu-

sammenfiithrung der Schutz- und Nutzungsanspriiche?

Inhalt: Okologie des Hochschwarzwalds, Natur- und

Landschaftsschutz, Regionalentwicklung. Exkursionen

zu Fufl.

Nationalpark Eifel und , Indeland” -

Natur zwischen Schutz und Nutzung

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Heimbach

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 430 €; inkl. U/F, EZ-Zuschlag auf Anfrage

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 863616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In der Eifel ist der erste Nationalpark NRWs entstanden.
Inhalt: Lebensrdaume von Biber u. a., sanfter Tourismus,
ehemalige NS-“Ordensburg“ Vogelsang, Jilicher Bérde
und die Zukunft der Braunkohlen-Tagebaue, mit Exkurs-
ionen per Rad und Kanu auf der Rur.

Ost-Friesland. Zwischen Watt und Moor -

Eine strukturschwache Region im Aufstieg?

= 18.9.16 bis 23.9.16 in Jever

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 429 €; 5 U mit Friihstiick im DZ mit DU/WC; Fachfiihrun-
gen, EZ-Zuschlag a.A.

= Infos unter 02303/2 2441

= Kursnr.: F16267

= Forum Unna

Interessantes iiber die Geschichte der Eindeichung, der

Entwisserung des Binnenlandes sowie tiber Sturmfluten

und zukunftsichernde Mafinahmen beim Kiistenschutz.

Uber Tourismus sowie einige industrielle Kerne von ho-

her Bedeutung fiir die regionale Wirtschaft.

& WaldkulTour im Arnsberger Wald

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Méhnesee-Giinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11

= Kursnr.: GO5

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Das ,,WaldkulTour* Projekt im Arnsberger Wald. Natur-
erlebnispadagogik auf Waldlehrpfaden. Der kulturhisto-
rische Waldlehrpfad ,Thiergarten” in Arnsberg


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065845.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065845.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065845.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065846.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065846.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065846.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065707.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065707.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065707.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065492.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065492.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065492.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066050.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066050.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066050.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064575.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064575.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064575.html

WaldLeben im Solling -

Kulturwald zwischen Okonomie und Okologie

(In Zusammenarbeit mit dem Naturpark Solling-
Vogler und den Nds. Landesforsten)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Holzminden

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; Nachlass fiir DZ 32 € pro Pers.

= Infos unter 05531/70 73 94 = Kursnr.: 103151b

= Kreisvolkshochschule Holzminden

Sie machen sich mit der Wirtschafts- und Umweltge-
schichte des zweitgrofiten zusammenhingenden Waldge-
biets Niedersachsens vertraut und untersuchen auf Ex-
kursionen, wie der 6konomische Wandel und technische
Fortschritte die Lebensbedingungen der Bevélkerung
verdndert haben.

Garten- und Parkkultur in der Ems-Dollart-Region
im Spiegel der Gesellschaft

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 275 € zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6250

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Die Entwicklung und Gestaltung von Gérten und Parkan-
lagen spiegelt zu allen Zeiten die jeweilige Gesellschaft
und deren Bediirfnisse wider. Auch im ostfriesisch-nie-
derléndischen Grenzgebiet entwickelte sich tiber die Jahr-
hunderte eine sehr unterschiedliche Gartenkultur. Heute
wird vor allem durch ehrenamtliche Arbeit in vielen Gar-
ten- und Landschaftsprojekten eine lebenswerte Umwelt
gefordert und erhalten. Dieser kulturhistorischen Entwick-
lung im Griinen gehen wir in diesem Seminar nach.

Odertal. Nationalpark Unteres Odertal -

Grenziibergreifender Naturschutz im

(Inter)Nationalpark

= 9.10.16 bis 14.10.16 in Schwedt

= Mit Ubemachryng =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC, Eintritte laut Programm,
Kanutour, Leih-Fahrrad; EZ: 125 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: 16284

= Forum Unna

Entdecken Sie die deutsche und die polnische Seite dieser

einzigartigen Landschaft kennen und entdecken Sie die

auflergewohnliche Tier- und Pflanzenwelt von Land und

vom Wasser aus. Diskutieren Sie tiber Schutzmafinahmen

und Perspektiven fiir die naturbelassene Grenzregion.

Das Siebengebirge - Wertvolle Natur- und
Kulturlandschaft zwischen Schutz und Nutzung

* 23.10.16 bis 28.10.16 in Knigswinter

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 460 €; inkl. U/F, EZ-Zuschlag: 55 € insg.

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 862916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Siebengebirge ist das grofite zusammenhangende
Naturschutz- und Wildnisgebiet NRWs, gepragt durch
Vulkanismus und seine direkte Lage am Rhein. Inhalt:
Okologie des Siebengebirges; Tourismus und Erholung;
Schutzkonzepte, Chancen und Probleme. Exkursionen zu
Fufi.
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Langeoog. Gefahren beim Vogelzug -

Der Mensch, das Klima und die Zugvégel

* 23.10.16 bis 28.10.16 in Langeoog

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; 5 U/HP im DZ/EZ mit DU/WG; Bio-Verpfl.,, Programm
It. Ausschreibung; kein EZ-Zuschlag!

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F16295

= Forum Unna

Zugvogel haben den Menschen schon immer fasziniert

und beschiftigt. Umweltverschmutzungen und nicht zu-

letzt der einsetzende Klimawandel beeinflussen und ge-

fahrden den Vogelzug. Dagegen stehen die Bemiithungen

vieler engagierter Menschen, die Zugvégel besser zu

schiitzen.

& Nachhaltig bauen und wohnen

= 24.10.16 bis 28.10.16 in MShnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11 = Kursnr.: GO3

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Klimaschutz und Gebaudedimmung, Holzpellets und
Co., Nachhaltig und umweltbewusst handeln beim Reno-
vieren und Bauen

Die wunderbare Welt der Pilze

= 24.10.16 bis 26.10.16 in MShnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 € Inkl. Unterk. und Vollpension, EZ-Zuschlag = 30 €

= Infos unter 0231/9 50 9547 = Kursnr.: HVHS 12/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Unter der Anleitung eines Pilzberaters gehen wir in die
Wiesen und Baumbestinde des Arnsberger Waldes am
Mohnesee, stidlich von der Stadt Soest. Wir schauen uns
viele verschiedene Pilze an, essbare wie giftige, und infor-
mieren uns tiber die Bedeutung dieser Gewiéchse fiir das
Okosystem Wald sowie fiir den Menschen. Unsere Funde
werden wir untersuchen und Verwertbares in unserer
kleinen Kiiche zu einem schmackhaften Imbiss zuberei-
ten. Das Seminar bietet eine Einfithrung in die geheim-
nisvolle Welt der Pilze!

Klima und Kiiste - nach uns die Sintflut?

* 24.10.16 bis 28.10.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6254

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen
Zahllose nationale und internationale Gremien, Kom-
missionen und Organisationen warnen vor einer drohen-
den Klimaverdanderung. Trotz dieser Kenntnis tun wir
uns aber alle schwer, auf die scheinbar unsichtbare und
lingerfristige Gefahr zu reagieren. Sicher scheint den Ex-
perten die Wahrscheinlichkeit, dass sich das Weltklima
tiefgreifend verdndert. Die Kiisten werden von diesem
Klimawandel durch drohende Uberflutungen friiher be-
troffen als andere Raume der Erde. Besichtigungen von
Kiistenschutzprojekten in der Region sowie Gespréche
mit Deichbauverbanden und Fachvortrige gehéren zum
Seminarprogramm.
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Die wunderbare Welt der Pilze

= 26.10.16 bis 28.10.16 in M6hnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; Inkl. Unterk. und Vollpension, EZ-Zuschlag = 30 €

= Infos unter 0231/9 50 95 47

= Kursnr.: HVHS 13/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Unter der Anleitung eines Pilzberaters gehen wir in die
Wiesen und Baumbestinde des Arnsberger Waldes am
Mohnesee, stidlich von der Stadt Soest. Wir schauen uns
viele verschiedene Pilze an, essbare wie giftige, und infor-
mieren uns tiber die Bedeutung dieser Gewiéchse fiir das
Okosystem Wald sowie fiir den Menschen. Unsere Funde
werden wir untersuchen und Verwertbares in unserer
kleinen Kiiche zu einem schmackhaften Imbiss zuberei-
ten. Das Seminar bietet eine Einfithrung in die geheim-
nisvolle Welt der Pilze!

Mythos und Heilkraft der Biume

= 28.10.16 bis 30.10.16 in Méhnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; inkl. Unterk. und VP, EZ-Zuschlag = 30 €

= Infos unter 0231/9 50 9547

= Kursnr.: HVHS 14/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Hier lernt man, einheimische Biaume an den Blattern zu
erkennen! Und: Darf man das Laub von Biaumen essen?!
Welche Baume liefern uns pflanzliches Aspirin? Darf man
sich an rohen Bucheckern satt essen? Warum ,,plappern®
die Zitterpappeln? Wozu kann man Baumharz verwen-
den? Welche Heilkraft besitzen Linde, Birke und Weif3-
dorn? Diesen Fragen geht das Seminar nach. Dazu gibt es
viel Sagenumwobenes und Geschichten in gemiitlicher
Atmosphire. Referentin ist die Buchautorin Ursula Strat-
mann, bekannt aus Radio und TV.

Wangerooge.

Nationalpark Wattenmeer -

Lebensraum im Spannungsfeld zwischen

Naturschutz und wirtschaftlichen Interessen

= 30.10.16 bis 4.11.16 auf Wangerooge

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 409 €; 5 U/VP im DZ mit DU/WG; Eintritte laut Programm,
Fahrrédder und Kurtaxe

= Infos unter 02303/2 24 41

= Kursnr.: F16299

= Forum Unna

Ein einmaliger Lebensraum von Didnemark bis in die Nie-

derlande: das Wattenmeer. Wie vertragen sich Tourismus,

Fischerei, Wirtschaft oder aktuelle Plane der Windener-

gienutzung im Offshore-Bereich mit der Natur? Und: Er-

fullt der Schutzstatus Nationalpark seine Vorgaben?

Lernen. Lebenslang.

Heil- und Méarchenkrauter und der Zauber
atherischer Ole

= 18.11.16 bis 20.11.16 in Mbhnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 € Inkl. Unterk. und Vollpension, EZ-Zuschlag = 30 €

= Infos unter 0231/950 95 47 = Kursnr.: HVHS 16/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Wie kénnte eine natiirliche Hausapotheke aussehen? Wel-
che Kréuter gehoren da rein und wie macht man Heiltees,
Tinkturen und Ole? Ein Antwort auf all” diese Fragen
weifd Ursula Stratmann. Sie ist passionierte Biologin und
hat sich mit ihren Biichern sowie regelmifligen Beitrigen
in Funk und Fernsehen einen Namen gemacht. Wir wer-
den viel ausprobieren, riechen und schmecken. Dazu gibt
es kurze Krauterfilme mit Quiz und gemiitliche Mérchen-
stunden in anregender Atmosphare. Und natiirlich gibt es
viele Tipps und Anleitungen zum Mitnehmen.

& ...darf’s ein bisschen mehr sein? -

Nachhaltiger Konsum zwischen politischem Ideal

und personlichem Alltag

* 21.11.16 bis 25.11.16 in Bonn

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €; inkl. EZ-Zuschlag

= Infos unter 0228/8 83 7127 = Kursnr.: 13530044

= Friedrich-Ebert-Stiftung — Akademie fiir ArbeitnehmerWeiterbil-
dung

Der Begriff der Nachhaltigkeit hat in den letzten Jahren

enorm an Popularitat gewonnen. Immer mehr Menschen

zeigen sich hinsichtlich der natiirlichen Grenzen unserer

Erde besorgt und fragen sich, was man mit nachhaltigem

Konsum bewirken kann? Das Seminar bietet Raum fir

Diskussionen zur Bedeutung und Umsetzbarkeit von

nachhaltigen Lebensstilen im Alltag.

Deichbau, Kiistenschutz und Sturmfluten

* 28.11.16 bis 2.12.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6258

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen

Im Laufe der Geschichte kosteten Sturmfluten vielen
hunderttausend Menschen das Leben. Auch formten die-
se Fluten die heutige Kiistenlandschaft mafgeblich mit.
Neben dem historischen Riickblick auf bisherige Sturm-
fluten werden an ausgewéhlten Beispielen der Kiisten-
schutz und der Deichbau in Ostfriesland beleuchtet. Be-
sichtigungen von Kiistenschutzprojekten sind ebenso Be-
standteil des Seminars wie Gesprache mit Deichbauver-
bénden.

Oberstdorf - Naturschutz in einer wertvollen und
touristisch genutzten Hochgebirgslandschaft

* 22.1.17 bis 27.1.17 in Oberstdorf

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 560 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 95 € insg.

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 862517

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Gewaltige Berge und tiefe Schluchten sind wertvoller Na-
turraum. Der Ausgleich von touristischen, wirtschaftli-
chen und umweltpolitischen Interessen ist eine wichtige
Aufgabe. Inhalt: Okologie der Alpen, Naturschutz, Ex-
kursionen mit Langlauf-Ski und Schneeschuhen (witte-

rungsabhingig).
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Mythos und Heilkraft der Baume

» 25.1.17 bis 27.1.17 in Méhnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. Unterk. und VP

= Infos unter 0231/9 50 95 47 = Kursnr.: HVHS 02/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Hier lernt man, alle einheimischen Bdume an den Blattern
zu erkennen! Und: Darf man das Laub von Bidumen es-
sen?! Wozu schneiden die Alpenbauern belaubte Aste im
Herbst? Welche Baume liefern uns pflanzliches Aspirin?
Darf man sich an rohen Bucheckern satt essen? Warum
»plappern” die Zitterpappeln? Konnen Baume Heiltee lie-
fern? Wozu kann man Baumharz verwenden? Diesen
Fragen geht das Seminar nach. Dazu gibt es viel Sagenum-
wobenes und Geschichten in gemiitlicher Atmosphire.
Referentin ist die Buchautorin Ursula Stratmann, bekannt
aus Radio und TV.

Garmisch-Partenkirchen - Alpines
Tourismuszentrum im Zeichen des Klimawandels

* 29.1.17 bis 3.2.17 in Grainau

* Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 555 €; inkl. U/HP, EZ-Zuschlag: ab 59 € insg.

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 865317

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Steil aufragende Gipfel, glasklare Seen und saftige Alm-
wiesen préagen diese Urlaubsregion. Die Alpen gelten je-
dochauch als ,, Frithwarnsystem® des globalen Klimawan-
dels. Inhalt: Okologie der Alpen, Natur- und Klimasch-
utz. Exkursionen zu Fufd (je nach Witterung mit Schnee-
schuhen).

Modellregion Bregenzerwald - Zukunftsfahiger
Klima- und Naturschutz in Vorarlberg

* 5.3.17bis 10.3.17 in Hittisau, Vorarlberg, Osterreich

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 655 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 90 € insg.

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 865917

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Bregenzerwald haben sich acht 6sterreichische Ge-
meinden zu einer Energieregion zusammengeschlossen.
Seminarinhalte u. a.: Ressourcen- und Klimaschutz in
den Alpen; okologische Zusammenhinge regionalen
Wirtschaftens; der Weg zur energieautarken Region. Mit
Exkursionen.

Die 6kologische Bedeutung von Streuobstwiesen
fiir den Arten- und Naturschutz

* 13.3.17 bis 17.3.17 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6541

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Seit Jahren verschwinden nach und nach viele alte Obst-
sorten aus unserer Landschaft, die unsere Vorfahren tiber
Jahrhunderte gepflegt haben. Trotz dieser Entwicklung
sind in den letzten Jahren aber auch sehr viele Obstbaume
gepflanzt worden, um vor allem den Bestand an alten
Obstsorten zu erhalten. Streuobstwiesen sind mit etwa
5.000 Tier- und Pflanzenarten von iiberragender 6kologi-
scher Bedeutung. Im Seminar wird neben der Besichti-
gung von Streuobstwiesen der Pflege und dem Erhalt die-
ser wertvollen Okosysteme eine hohe Bedeutung beige-
messen.
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Hooge. Land unter? Halligen im Nationalpark

Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer

= 9.4.17 bis 14.4.17 auf der Hallig Hooge

= Mit Ubemachtyng =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 429 €; 5 Uim DZ inkl. VP; Etagendusche/WC, EZ-Zuschlag
70€

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F17251

= Forum Unna

Mégliche Folgen fiir Mensch und Kiiste durch die Klima-

verdnderungen sollen am Beispiel der Hallig Hooge auf-

gezeigt werden. Vorgestellt wird das Weltnaturerbe Wat-

tenmeer, der Nationalparkgedanke und die Zukunftsper-

spektiven fiir die Halligen bei fortschreitendem Klima-

wandel.

Wilde Friihlingskrauter - lecker und gesund!

* 24.4.17 bis 28.4.17 in M6hnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; Inkl. Unterk. und Vollpension, EZ-Zuschlag = 30 €

= Infos unter 0231/9 50 95 47 = Kursnr.: HVHS 05/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Warum sind Wildkrauter besser als gekaufter Salat? Ken-
nen Sie den essbaren Rasen? Oder das Kraut, welches
Gicht und Pickel zum Verschwinden bringt? Das Liebes-
kraut mit Moschusduft, das auch gegen Halsschmerzen
hilft? Den Gundermann, der nicht nur hellsichtig macht,
sondern auch gegen Husten wirkt? Wir erkunden die
bunte Krauterwelt rund um den Méhnesee und probieren
und bewerten die einzelnen Kréuter. Auch werden Tink-
turen selbst hergestellt. Referentin ist Ursula Stratmann,
Buchautorin und bekannt aus Funk und Fernsehen.
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Friihlingskrauter mit allen Sinnen

« 8.5.17bis 12.5.171n

= Méhnesee-Gtinne

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; inkl. Unterk., Vollpension und Programm, zzgl. 10 €
Materialkosten, EZ-Zuschlag 60 €

= Infos unter 0231/9 50 9547 = Kursnr.: HYHS 06/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Kennen Sie Gundermann mit Ziegenkase-Aroma? Nel-

kenwurz mit Moschusduft? Das antibiotische griine Uni-

versal-Pflaster? Das heilende Hautol aus Gansebliim-

chen? Das Oko-Toilettenpapier? Entdecken Sie die faszi-

nierenden Moglichkeiten der Wildkréuter: als Apotheke,

Gourmetschitzchen und Wildnis-Drogerie! Mit Hilfe

dieses Kurses konnen Sie sich ab sofort an der wilden

Kriuter-Apotheke bedienen und Thre Salate aus Wildge-

miise zusammen stellen. Referentin ist Ursula Stratmann,

bekannt aus Funk und Fernsehen sowie durch ihre Sach-

bicher.

Juist -

Tourismus, Naturschutz, menschlicher Lebensraum

= 14.5.17 bis 19.5.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 579 € inkl. U/DZ/ Ferienwohnung, Abendessen, (EZ-
Zuschlag)

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-283

= Bildungsforum Lernwelten

Juist — Insel im Nationalpark Wattenmeer: Naturschutz

durch - oder trotz - Tourismus? Geht dieses Konzept auf?

Inhalte: Okologische Grundlagen, Einfliisse von Wind

und Wasser auf Inselgestalt, Interessenskonflikte zwi-

schen Naturschiitzern, Insulanern, Touristen.

Natur pur und die Rolle des Menschen im Umgang
mit der Natur

= 28.5.17 bis 2.6.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 530 €; inkl. Unterk. HP (EZ= 75 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 » Kursnr.: 164900

= VHS Schaumburg

Okologie und Klimaschutz an der Nordsee. Wihrend des
Bildungsurlaubes erhalten wir Einblicke in den National-
park Nds. Wattenmeer mit seinen verschiedenen Lebens-
rdaumen. Wir erforschen Windparks und ihre Auswirkun-
gen und blicken in die Zukunft der Bewohner/innen.

Kraduterapotheke selbst gemacht

= 23.6.17 bis 25.6.17 in Méhnesee-Giinne

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. Unterk., VP und Programm. EZ-Zuschlag 30 €

= Infos unter 0231/9 50 95 47 = Kursnr.: HVHS 07/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Was wirkt da? Sind Bitterstoffe, Schleimstoffe oder Sapo-
nine ,,gestinder“? Wieso kann der Tod warten, wenn man
Salbei im Garten hat? Welches ist der ,,deutsche Gin-
seng“? Wie sammelt man richtig und wie bereitet man
Tinkturen und Heil-Tees richtig zu? Hier bekommen Sie
die Grundlagen fiir das Anlegen einer eigenen Hausapo-
theke. Einige Krduter kénnen wir fiir Tinkturen oder
Krautertees sammeln und damit Rescue-Tropfen oder
eine Hustentinktur ansetzen. Referentin ist Ursula Strat-
mann, bekannt aus Funk und Fernsehen sowie durch
Sachbiicher.

Krauter mit allen Sinnen

* 3.7.17 bis 7.7.17 in Hattingen

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; inkl. Unterk., Vollpension und Programm, zzgl. 10 €
Materialkosten, EZ-Zuschlag 60 €

= Infos unter 0231/9 50 9547 = Kursnr.: HVHS 08/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Kennen Sie Gundermann mit Ziegenkase-Aroma? Nel-

kenwurz mit Moschusduft? Das antibiotische griine Uni-

versal-Pflaster? Das heilende Hautol aus Gansebliim-

chen? Das Oko-Toilettenpapier? Entdecken Sie die faszi-

nierenden Moglichkeiten der Wildkréuter: als Apotheke,

Gourmetschitzchen und Wildnis-Drogerie! Mit Hilfe

dieses Kurses konnen Sie sich ab sofort an der wilden

Krauter-Apotheke bedienen und IThre Salate aus Wildge-

miise zusammen stellen. Referentin ist Ursula Stratmann,

bekannt aus Funk und Fernsehen sowie durch ihre Sach-

biicher.

Odertal. Nationalpark Unteres Odertal -

Grenziibergreifender Naturschutz im

(Inter)Nationalpark

= 27.8.17 bis 1.9.17 in Schwedt

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 449 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC, Eintritte laut Programm,
Kanutour, Leih-Fahrrad; EZ: 122,50 €

= Infos unter 02303/2 2441 = Kursnr.: F17250

= Forum Unna

Entdecken Sie die deutsche und die polnische Seite dieser

einzigartigen Landschaft kennen und entdecken Sie die

aufergewohnliche Tier- und Pflanzenwelt von Land und

vom Wasser aus. Diskutieren Sie iiber Schutzmafinahmen

und Perspektiven fiir die naturbelassene Grenzregion.

Odertal. Nationalpark Unteres Odertal -

Grenziibergreifender Naturschutz im

(Inter)Nationalpark

= 17.9.17 bis 22.9.17 in Schwedt

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 449 €; 5 U/F im DZ mit DU/WC, Eintritte laut Programm,
Kanutour, Leih-Fahrrad; EZ: 122,50 €

= Infos unter 02303/2 24 41 » Kursnr.: F17261

= Forum Unna

Entdecken Sie die deutsche und die polnische Seite dieser

einzigartigen Landschaft kennen und entdecken Sie die

auflergewohnliche Tier- und Pflanzenwelt von Land und

vom Wasser aus. Diskutieren Sie tiber Schutzmafinahmen

und Perspektiven fiir die naturbelassene Grenzregion.

Juist -

Tourismus, Naturschutz, menschlicher Lebensraum

* 17.9.17 bis 22.9.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 579 €; inkl. U/DZ/ Ferienwohnung, Abendessen, (EZ-
Zuschlag)

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-283

= Bildungsforum Lernwelten

Juist — Insel im Nationalpark Wattenmeer: Naturschutz

durch - oder trotz - Tourismus? Geht dieses Konzept auf?

Inhalte: Okologische Grundlagen, Einfliisse von Wind

und Wasser auf Inselgestalt, Interessenskonflikte zwi-

schen Naturschiitzern, Insulanern, Touristen.
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EinfUhrung in die EDV

EDV-Grundlagen, Einfiihrung in die Bedienung
eines PC

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdl3igung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-25003D

= VHS Dortmund

Die Veranstaltung fiihrt systematisch in die Funktion und
die Bedienung eines Computers (PC) ein und ist Grund-
voraussetzung fiir die Arbeit mit den unterschiedlichsten
Anwendungen und Programmen, wie z.B. Word, Excel
und Internet.

& Fit am Computer - Ein PC-Training fiir Anfinger

= 10.70.76 bis 13.10.16 in Voerde

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 96 €

= Infos unter 02064/4 13 50 = Kursnr.: 16250001

= VHS-Zweckverband Dinslaken — Voerde — Hiinxe

Im Einsteigerkurs erlernen Sie die ersten Schritte im Um-
gang mit dem Rechner. Der Kurs macht Sie u. a. mit den
wichtigen Funktionen des Betriebssystems Windows 8
vertraut und vermittelt Anwendungsmdglichkeiten von
Eingabe, Korrektur und Gestaltung von Texten.

Einfiihrung in die Praxis der PC-Arbeit

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130,50 €; ermdBigt 89,90 €

= Infos unter 0209/169 28 38 = Kursnr.: 1625123

= VHS Gelsenkirchen

Grundlagen der EDV, Einfithrung in die Arbeit mit der
Benutzeroberfliche Windows 7; Softwaretiberblick
(Winword, Excel, Outlook 2010)

Fit fiirs Biiro - Schwerpunkt Word

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-26200D

= VHS Dortmund

Die Inhalte im Einzelnen: Hardware und Software: Ein
Uberblick; Bedienung der Windows-Benutzeroberfliche
(Fenster Management); Organisation von Datentragern,
Ordner und Dateien; Internetgrundlagen: World Wide
Web und E-Mail; Kurzeinfithrung in das Office Pro-
gramm Word.

& Einfiihrung in Word und Excel

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Moers

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 148 €

= Infos unter 02841/20 15 69 = Kursnr.: 050151

= VHS Moers

Sielernen zwei wichtige Anwendungsprogramme fiir den
Biiroarbeitsplatz kennen. Inhalte: Word (Grundlagen, Ta-
bellen, Serienbrief), Excel (Formeln, Funktionen, Dia-
gramme). Ein Arbeitsbuch ist in der Teilnahmegebiihr
enthalten.
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EDV-Grundlagen, Einfiihrung in die Bedienung
eines PC

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-25004D

= VHS Dortmund

Die Veranstaltung fithrt systematisch in die Funktion und
die Bedienung eines Computers (PC) ein und ist Grund-
voraussetzung fiir die Arbeit mit den unterschiedlichsten
Anwendungen und Programmen, wie z.B. Word, Excel
und Internet.

& Wie bediene ich einen Apple Computer?

= 4.1.17 bis 6.1.17 in Aachen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 125 €; ermdBigt 90 €

= Infos unter 0241/479 21 11 = Kursnr.: AP21052

= VHS Aachen

Sie entdecken, was sich hinter den Symbolen auf der Be-
nutzeroberfliche Thres Macs verbirgt, und wie man auch
am Computer Dokumente, Bilder, Videos und Musikda-
teien in Ordnern ablegen kann, was das Web ist und wie
Sie mit Safari durch das Web surfen konnen.

EDV-Grundlagen, Einfiihrung in die Bedienung
eines PC

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; ErmdfSigung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 171-25008D

= VHS Dortmund

Die Veranstaltung fiihrt systematisch in die Funktion und
die Bedienung eines Computers (PC) ein und ist Grund-
voraussetzung fiir die Arbeit mit den unterschiedlichsten
Anwendungen und Programmen, wie z.B. Word, Excel
und Internet.

Fit fiirs Buiro - Schwerpunkt Word

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 171-26202D

= VHS Dortmund

Die Inhalte im Einzelnen: Hardware und Software: Ein
Uberblick; Bedienung der Windows-Benutzeroberfliche
(Fenster Management); Organisation von Datentrégern,
Ordner und Dateien; Internetgrundlagen: World Wide
Web und E-Mail; Kurzeinfihrung in das Office Pro-
gramm Word.

& © Grundlagen Windows 10 und Einfiithrung in
Word 2016

= 16.1.17 bis 20.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 193 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Vorkenntnisse: Umgang mit Maus und Tastatur

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-521201

= VHS K6iIn

Sie haben nur sehr geringe Computerkenntnisse oder ha-
ben seit vielen Jahren nicht mehr mit dem Computer ge-
arbeitet? Der Kurs bietet Thnen strukturierte Grundlagen
und einen kompakten Wiedereinstieg.
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EDV: ,Office”-
Anwendungen

& Excel 2016 - Grundlagen - 3-Tage-Intensiv

= 5.9.16 bis 7.9.16 in Solingen

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-53995@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Vermittelt werden die wesentlichen
Grundkenntnisse zum Themenbereich der Tabellenkal-
kulation mit dem Programm Microsoft Excel. Ein ent-
sprechender Aufbaukurs, der u. a. auch auf die entspre-
chende Xpert-Priifung vorbereitet, ist bei uns auch als Bil-
dungsurlaub im Angebot.

& Projektmanagement mit Microsoft Office

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 325 €; inkl. 2 Arbeitsbiicher

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0211/8 9934 00 = Kursnr.: N357320

= VHS Diisseldorf

Projekthandbuch und Wochenberichte in Word erstellen,
Arbeitsplan und Kostenkontrolle mit Excel, Statusberich-
te mit PowerPoint prasentieren, Informationsmanage-
ment, Termin- und Ressourcenplanung mit Outlook.

MS Office 2016: Word - Excel - Powerpoint

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bielefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 154 €; Ein Lehrmaterial ist im Preis enthalten.

= Vorkenntnisse: PC-/Windows Grundkenntisse werden vorausge-
setzt.

= Infos unter 0521/51 35 85 = Kursnr.: 5492B8

= VHS Bielefeld

Der Bildungsurlaub bietet eine praxisorientierte Einfith-

rung in die Office Programme Word, Excel und Power-

Point. Sie lernen die wichtigsten Anwendungsfunktionen

der Programme und den Datenaustausch zwischen den

Programmen kennen.

& © Word und Excel 2010

+ 19.9.16 bis 23.9.16 in K6ln

= In Tagesform

= Preis: 320 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows- und Word-Grundlagen

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 51416

= VSB-Bildungswerk

Sie lernen weiterfiihrende Funktionen von Word zur
komfortablen Texterfassung und -gestaltung und die
Grundlagen von Excel. Ein Seminarablaufplan und weite-
re Termine konnen angefordert werden. Unterricht: Mo-
Fr, 9.30-14.30 Uhr. Vorkenntnisse: Windows und Word
Grundlagen

& Kombikurs: Word, Excel und PowerPoint 2013

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €; ermdBigt 65 €

= Vorkenntnisse: Windows und Dateimanagement

= Infos unter 0241/47921 11 = Kursnr.: AP21075

= VHS Aachen

Sie wollen in kurzer Zeit die Grundlagen der Textverar-
beitung Word, der Tabellenkalkulation Excel und der Pra-
sentationstechnik mit PowerPoint erlernen.

& MS-Project

« 26.9.16 bis 28.9.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 280 €

= Vorkenntnisse: Windows und Dateimanagement

= Infos unter 0241/47921 11 = Kursnr.: AP21112

= VHS Aachen

Oberfliache und Definition, Voreinstellungen; Projekt-
und Ressourcenkalender; Erfassen von Vorgingen und
Vorgangsbeziehungen; Ermitteln des kritischen Pfades;
Timeline-Ubersicht; Balken-Netzplan-Diagramme; An-
sichten, Tabellen filtern, Pufferzeiten; Meilensteine; Pla-
nung etc

Grundlagen Office 2013: Word, Excel, PowerPoint

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Hiirth

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 193,50 €; inklusive Lehrbuch

= Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse und erste Erfahrun-
gen mit einem Textverarbeitungsprogramm

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9021

= VHS Rhein-Erft

Word: Texte und Briefe erstellen und gestalten, Formate

und Layout, Tabellen und Tabulatoren, Grafiken. Excel:

Tabellen anlegen und formatieren, einfache Berechnun-

gen und Diagramme. PowerPoint: Prasentationen erstel-

len, Layout, Grafiken und Animationen, Préasentation.

Biiropaket: Word, Excel, PowerPoint, Outlook

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Leverkusen

= In Tagesform

= Preis: 266 €

= Vorkenntnisse: erste EDV-Vorerfahrungen

= Infos unter 0214/406 41 88 u. 4 064183 = Kursnr.: 73140

= VHS Leverkusen

Fir Anfinger oder ,, Auffrischer®, u.a.: Word-Textforma-
tierungen, -Vorlagendateien. Excel: Formeln und -Funk-
tionen. PowerPoint: Objekte einfiigen; Folienmaster; Pra-
sentationsmodus. E-Mails erstellen, versenden und ver-
walten. Kalender, Aufgaben. Details: www.vhs-leverku-
sen.de

& © Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Excel
= 4.10.16 bis 6.10.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 178 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-532013

= VHS KoIn

Inhalte: Grundlegende Tabellenbearbeitung - Tabellen er-
stellen, korrigieren, kopieren und verschieben - Tabellen
gestalten Kalkulation - einfache Formeln und Funktio-
nen - absolute und relative Zellbeziige - Funktionsassi-
stent - Fehler in Formeln, Formeliberwachung - Dia-
gramme erstellen und bearbeiten - Grafische Gestal-
tungsmoglichkeiten.
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Verstandliche Ratgeber und
Handblcher rund um Office 2016

Vierfarben
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& Word - Aufbau 2016 - 3 Tage intensiv -
Xpert-Zertifikat Word - Aufbau

= 5.10.16 bis 7.10.16 in Solingen

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: Word-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-52775s@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Kleingruppe; vermittelt werden fortge-
schrittene Techniken der professionellen Textverarbei-
tung. In Verbindung mit dem Grundlagenkurs, der bei
uns auch als Bildungsurlaub angeboten wird, bereitet die-
ser auch auf die Xpert-Priifung Textverarbeitung Basics
vor (nicht Bestandteil des Seminars).

Word 2016 und Excel 2016 fiirs Biiro

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Duisburg

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 223 €; Kursunterlagen im Preis enthalten

= Vorkenntnisse: PC-Grundlagen

= Infos unter 0203/2 83 2063 = Kursnr.: SZ5304

= VHS Duisburg

Word: Texte erstellen und korrigieren, Zeichen- und Ab-
satzformate, Briefe nach Norm, Grafiken einfiigen, Um-
gang mit Word-Tabellen. Excel: Berechnungen mit For-
meln und Funktionen, Diagramme, Datenaustausch zwi-
schen Word und Excel.

& Excel 2010 - Kompakt

= 10.10.16 bis 12.10.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 280 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 52516

= VSB-Bildungswerk

Das Seminar richtet sich an Interessierte, die Kalkulatio-
nen, Verwaltungsarbeiten und Analysen effizient durch-
fithren mochten. Ein ausfithrlicher Ablaufplan kann an-
gefordert werden. Der Kurs wird mehrmals im Jahr ange-
boten. Unterrichtszeiten: Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr

& Das komplette MS-Office Paket (2010) -

auch fiir Wiedereinsteiger/innen (Teilzeit)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bornheim

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 142,60 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: Einsteigerkenntnisse in Windows

= Infos unter 02222/94 54 60 = Kursnr.: AI50130

= VHS Bornheim - Alfter

Kompakte Einfihrung in alle MS-Office 2010-Anwen-
dungen: Word, Excel, PowerPoint, Outlook. Datenaus-
tausch zwischen MS-Programmen, z.B. Excel-Tabellen
fiir Word-Serienbriefe. Ziel: Aufgaben in den einzelnen
Anwendungen selbststindig durchzufiihren.

Biirokommunikation und optimiertes
Zeitmanagement mit Office 2013 und Internet

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Eschweiler

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; ermdlSigt: 152 €

= Vorkenntnisse: Grundlegende Erfahrungen mit dem Office Paket
= Infos unter 02403/7 02 70 = Kursnr.: 162-78203

= VHS Eschweiler

Dieser Kurs bietet Unterstiitzung fiir taglich anfallende
Arbeiten. Vom optimalen Dateimanagement bis zur Bii-
rokommunikation entwickeln Sie mit Word, Excel, Po-
werPoint, Outlook und OneNote Losungen zur Zeitopti-
mierung, die sofort umsetzbar ist.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 216 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 0203/2 83 20 63 = Kursnr.: SZ5320

= VHS Duisburg

Erstellen und Formatieren von Tabellen, wichtige Funk-
tionen (z. B. Summen, Mittelwert, Wenn-Funktion, S-
Verweis), eigene Berechnungen, Erstellen und Bearbeiten
von Diagrammen, Moglichkeiten des Druckens. Win-
dows-Kenntnisse sind Teilnahmevoraussetzung.

& Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint &

Outlook fiir Fortgeschrittene

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. 4 Arbeitsbiicher

= Vorkenntnisse: Praxiserprobte Grundkenntnisse in Word, Excel,
PowerPoint und Outlook

= Infos unter 0211/8 993400 = Kursnr.: N357040

= VHS Diisseldorf

Word: Seitenlayout, Serienbrief, Formatvorlagen. Excel:

Filtern, Funktionen Wenn, SVerweis, Pivot, bedingte For-

mate, grofle Tabellen. PowerPoint: Folienmaster, Folien-

Design, Im- und Export. Outlook: Zeitmanagement, Sig-

naturen, Vorlagen, Regeln. Liuft auch im Januar 2017.

Office-Anwendungen fiir den Beruf

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Mettmann

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 196 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows und MS-Office

= Infos unter 02104/13 92 31 = Kursnr.: T4748

= VHS Mettmann und Wiilfrath

Effektiver mit Word umgehen, nicht nur einfache Tabel-
len mit Excel erstellen, vielfiltige Funktionen von Out-
look in Thren Arbeitsalltag einsetzen. Zusammenspiel von
Word, Excel, PowerPoint und Outlook.

Fit fiirs Biiro mit Word, Excel und PowerPoint

+ 17.10.16 bis 21.10.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 215 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 629705

= VHS Miinster

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Grundkenntnisse in
Word, Excel und PowerPoint. Themen sind u. a. Textge-
staltung, Aufbau und Arbeiten mit Tabellen, zur Erstel-
lung von Prisentationen und der Datenaustausch zwi-
schen den drei Anwenderprogrammen behandelt.

Word und Excel 2010

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Lohmar

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 199 €

= Infos unter 02241/30 97 41 = Kursnr.: 162-50140

= VHS Rhein-Sieg

Der Schreibspezialist heift Word, der Tabellenprofi Excel.
Wie arbeiten die beiden Programme zusammen? Erstellt
man Tabellen besser mit Word oder Excel? Wie kopiert
man ein Excel-Diagramm in ein Word-Dokument?
Funktioniert ein Seriendruck mit Excel-Daten?
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& Excel fiir Fortgeschrittene: Datenanalyse und

Automatisierung

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; inkl. Arbeitsbuch

= Vorkenntnisse: Excel-Grundkenntnisse und Erfahrung mit For-
meln und Funktionen

= Infos unter 0211/8 92 36 69 = Kursnr.: N359220

= VHS Diisseldorf

Komplexe Filter und Auswertungen, Tabellenvergleiche
und Nachschlagefunktionen, Datenbank-Funktionen,
Teilergebnisse, Konsolidierung, Pivot-Tabellen und -
Charts; Trendberechnung; Datenimport aus Datenban-
ken; Automatisierung mit Makros und einfachen VBA-
Programmen.

& Word 2016 - Grundlagen - 3-Tage-Intensiv

= 26.10.16 bis 28.10.16 in Solingen

= In Tagesform » maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/563 2100 = Kursnr.: 19-5177s@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Kleingruppe von max. 9 Personen; ver-
mittelt werden die wesentlichen Grundkenntnisse u. a.
auch Zeichen- und Absatzformatierung, Seitenlayout,
Kopf- und Fufizeilen; Tabellen, Spaltensatz, Rahmen,
Schattierung, Gliederungen; Autotextfunktionen; Auf-
baukurs auch als Bildungsurlaub im Angebot.

& Fit fiirs Biiro - Word, Excel und PowerPoint

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Kamp-Lintfort

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 178 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Office

= Infos unter 02841/20 1569 = Kursnr.: 050152L

= VHS Moers

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Kenntnisse in
Word, Excel und PowerPoint vertiefen mochten. Inhalte
u. a.: Word (Autokorrektur, Autotexte, Tabellen, Serien-
brief), Excel (Formeln u. Funktionen), Powerpoint (Ge-
samtiiberblick).

& Excel 2016 - Grundlagen - 3-Tage-Intensiv

= 7.11.16 bis 9.11.16 in Solingen

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/563 21 00 = Kursnr.: 19-5388s@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Vermittelt werden die wesentlichen
Grundkenntnisse zum Themenbereich der Tabellenkal-
kulation mit dem Programm Microsoft Excel. Ein ent-
sprechender Aufbaukurs, der u. a. auch auf die entspre-
chende Xpert-Priifung vorbereitet, ist bei uns auch als Bil-
dungsurlaub im Angebot.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010, Basic Stufen 1 + 2
= 7.11.16 bis 11.11.16 in Gelsenkirchen-Buer

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 € ermdligt 110,70 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit dem PC

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625135

= VHS Gelsenkirchen

Eingabe, Korrekturen, Formatierungen, Formeln und
Funktionen, absolute und relative Beziige, Tabellenver-
kniipfung, Zwischenablage.
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Excel-Einsteiger

= 7.11.16 bis 9.11.16 in Rheinberg

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 113 €; inkl. Lehrbuch

= Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse

= Infos unter 02843/9 07 40 16 = Kursnr.: V613250

= VHS Alpen - Rheinberg — Sonsbeck — Xanten

Praxisnah werden grundlegende Techniken, Verwen-
dung von Formeln und Funktionen, Tabellengestaltung
und -aufbau, professionelle Darstellung von Daten und
Tabellen vermittelt.

Fit fiirs Biiro mit Word und Excel

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Minster

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167,50 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Fiir Teilzeitbeschdftigte und Berufsriickkehrer(innen) besonders
geeignet

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 629005

= VHS Miinster

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in kompakter Form

Grundkenntnisse in Word und in Excel. Inhalte: die wich-

tigsten Funktionen zur Textgestaltung, Aufbau und Ar-

beiten mit Tabellen und der Datenaustausch zwischen

beiden Anwenderprogrammen.

& © Présentationen erstellen mit PowerPoint

= 7.11.16 bis 9.11.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 171 €; inkl. Skript/Ermdl8igung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-534217

= VHS KoIn

Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse, die es
Thnen erméglichen, schnell und professionell Folien zu
erstellen und zu formatieren. Sie tiben den Umgang mit
den vielfiltigen Moglichkeiten der Visualisierung bei Po-
werPoint 2010 und erfahren, wie man Elemente passend
zum Vortrag animiert.

Windows 8.1 und Office 2013

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Diiren

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150€;ab6 TN

= Vorkenntnisse: Grundlagen Windows 7 und Office 2010

= Infos unter 02421/25 25 78 = Kursnr.: L7220

= VHS Rur-Eifel

Inhalte: - Grundlagen im Umgang mit dem Betriebssys-
tem Windows 8.1 - Textverarbeitung mit Word 2013 - Ta-
bellenkalkulation mit Excel 2013 - Pridsentationen mit
PowerPoint 2013 - Mails und Terminverwaltung mit
Outlook 2013

& © Ms-Office im Biiro:

Die Mdglichkeiten wirklich professionell nutzen

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 289 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Word und Excel

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-546011

= VHS KoIn

Sie lernen die Starken des jeweiligen Office - Programms
fiir konkrete Arbeitsaufgaben und das effektive Zusam-
menspiel der Office-Programme an gangigen Beispielen
aus dem Biiroalltag kennen. Nach der Vorstellung von
Techniken fiir die effizientere Arbeit mit den Officepro-
grammen werden sie in Ubungen am PC trainiert.
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Fit fiirs Biiro mit Word und Excel-Aufbau

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Hagen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 157,70 €

= Vorkenntnisse: Word- und Excel

= Infos unter 02331/207 36 22 = Kursnr.: 162-4424

= VHS Hagen

Sie arbeiten mit der Textverarbeitung Word und der Ta-
bellenkalkulation Excel? Mit Praxisbeispielen erweitern
Sie in dem Kurs professionell Thr Wissen. Themen sind:
Serienbriefe, Autotexte und Formatvorlagen in Word und
in Excel der S-Verweis, Pivot-Tabellen und Diagramme.

Excel - fortgeschrittene Techniken

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Kleve

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 189,25 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen-Kenntnisse im Umgang mit Excel
werden vorausgesetzt.

= Infos unter 02821/72 31 16 = Kursnr.: K644270

= VHS Kleve

In dieser Bildungswoche werden thematisch einige ,,Spe-

cials“ von Excel vorgestellt und geiibt. - Formeln und

Funktionen clever nutzen - Daten aufbereiten, analysie-

ren und prisentieren - Datentools — Daten visualisieren

Einfiihrung in die MS-Office-Programme Outlook
und Powerpoint

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-26550D

= VHS Dortmund

Der Kurs gibt Teilnehmern die Moglichkeit, die Program-
me Outlook und Powerpoint, die im Biiroalltag unent-
behrlich sind, niher kennen zu lernen.

& @ Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint) -
Kompakt

« 21.11.16 bis 25.11.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 370 €; inkl. Material

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 50616

= VSB-Bildungswerk

Es werden die praxisrelevanten Grundlagen von Word,
Excel und PowerPoint sowie der Datenaustausch zwi-
schen den Programmen vermittelt. Ein Seminarablauf
kann angefordert werden. Der Kurs wird mehrmals im
Jahr angeboten. Es gibt einen Aufbaukurs vom 12.-
16.12.2016.

& Access 2016 - Grundlagen - 3-Tage-
Intensivseminar

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Solingen

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 168 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5577@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Vermittelt werden in diesem Kleingrup-
pen-Intensivseminar die wesentlichen Grundkenntnisse
zum Thema Datenbankverwaltung mit Access. Ein Auf-
baukurs (wir empfehlen diesen erst ca. ein halbes Jahr
nach dem Grundkurs zu besuchen), ist bei uns als Bil-
dungsurlaub auch im Angebot.

& Textverarbeitung -

Grundlagen fiir gehorlose oder schwerhérige

Personen mit Gebardensprachkompetenz

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 118 €

= Fiir Gehérlose oder schwerhdrige Personen mit Gebdrdensprach-
kompetenz

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5122w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Das Intensivseminar richtet sich an gehérlose/schwerho-

rige Personen mit Gebardensprachkompetenz und wird

von einer Dozentin in Gebédrdensprache (DGS/LBG)

durchgefiihrt. Themen werden u. a. sein: Arbeitsumge-

bung, Textdateien erstellen, Rechtschreibung/AutoKor-

rektur, Textbearbeitung und Markierung, Zeichen und

Absatzformate, Tabulatoren, Aufzahlungen und Num-

merierungen, Seitenlayout, Kopf- und Fufizeilen, mehr-

spaltiger Satz, Speichern und Drucken, Gestaltungsregeln

fiir Standardbriefe nach DIN 5008.

Aufbaukurs Office 2013: Word und Excel

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Hiirth

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 158,50 €; inklusive Lehrbuch

= Vorkenntnisse: Grundkurse in Word und Excel werden vorausge-
setzt.

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9022

= VHS Rhein-Erft

Word: Serienbriefe und groflere Texte, Abschnitte und

Verzeichnisse, Dokumentvorlagen und Formulare, weite-

re Arbeitshilfen. Excel: fortgeschrittene Funktionen, Fil-

ter und Auswertungen; spezielle Diagramme und Ar-

beitshilfen in Excel.

& Microsoft Office

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Euskirchen

= In Tagesform = maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 128 €

= Vorkenntnisse: Beherrschung der Maus und der PC-Tastatur

= Infos unter 02251/65 07 40 = Kursnr.: 162-28001

= VHS Kreis Euskirchen

Um Thnen einen Uberblick iiber die vielfiltigen Nut-
zungsmoglichkeiten des PCs zu vermitteln, bietet dieser
Lehrgang in kompakter Form einen Einstieg in die MS-
Office-Anwendungen: - Word - Excel - Access — Power-
point — Datenaustausch

Fit fiirs Bliro mit Word und Excel fiir

Fortgeschrittene

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Miinster

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167,50 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows, Word und Excel

= Fir Teilzeitbeschdftigte und Berufsriickkehrer(innen) besonders
geeignet

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 629505

= VHS Miinster

Folgende Themen behandelt: Serienbriefe auf Basis einer

Excel-Tabelle, Erstellung von Format- und Dokument-

vorlagen, Verkniipfung von Word- und Excel-Dateien,

Wenn-Dann-Funktionen in Word, Wenn-Dann-Sonst-

Berechnungen, Prisentationen.
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Q MS-Office 2010: Word, Excel, Powerpoint

« 28.11.16 bis 2.12.16 in K6ln

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmerinnen

= Preis: 280 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U539Z

* Melanchthon-Akademie

Uber das Basiswissen hinaus werden Serienbrief, Dia-
gramme, Funktionen und multimediale Préasentationen
erarbeitet. Der Austausch zwischen den Programmen ist
ein wichtiger Aspekt des Seminars. Kooperation mit der
FrauenComputerSchule Koln.

Fit fiirs Bliro: MS-Office professionell nutzen

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Hagen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 203,70 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 162-4430

= VHS Hagen

Dieses Seminar vermittelt einen Einstieg in vier MS-
Office-Anwendungen: Word, Excel, PowerPoint und
Outlook. Anhand praktischer Ubungen lernen Sie die
Leistungsfahigkeit der einzelnen Anwendungen und ihr
mogliches Zusammenspiel kennen.

& Excel - Einfiithrung in die Tabellenkalkulation

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; ErmdlSigung moglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 162-26311D

= VHS Dortmund

Excel bietet als Tabellenkalkulationssystem viele Mog-
lichkeiten zur Organisation und Présentation von Daten.
Vermittelt werden Grundlagenkenntnisse/ Formeln fir
den Aufbau und die Entwicklung von Tabellen und die
grafische Aufbereitung der Daten.

& Tabellenkalkulation mit MS Excel

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Essen

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 139 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 0201/8 84 32 03 = Kursnr.: 162.5A350H

= VHS Essen

Von der Erstellung einfacher Tabellen und Diagramme
hin zu komplexem Einsatz von Funktionen und der pro-
fessionellen Gestaltung von Kalkulationen. Viele prakti-
sche Ubungen. Incl. Excel-Solver, S- und W-VERWEIS,
Pivot-Tabellen, Szenario-Manager.

& PowerPoint 2016 Grundlagen & Aufbauwissen -
3-Tage-Intensiv - Xpert-Zertifikat

= 28.11.16 bis 30.11.16 in Solingen

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-56995@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Professionell gestaltete Folienvorlagen
fiir Schulung und Prisentation. Mit PowerPoint haben Sie
ein flexibles und leicht zu handhabendes Werkzeug, um
diese zu erstellen. Das Seminar kann auch zur Vorberei-
tung auf die Xpert-Priifung genutzt werden, die nicht Be-
standteil des Seminars ist.
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Professionelle Biiroarbeit mit Office 2010/ 2013

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Diiren

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150€;ab6 TN

= Vorkenntnisse: Grundlagen Windows 7 und Office 2010

= Infos unter 02421/25 25 78 = Kursnr.: L7508A

= VHS Rur-Eifel

Inhalte: Vielfiltigen Moglichkeiten von Office 2010/
2013: Word: Format-/Dokumentvorlagen, Seriendruck,
Briefgestaltung nach DIN 5008; Excel: Funktionen, Dia-
gramme, Formulare, Pivot-Tabellen, Makros; Outlook:
Mails, Termine, Vorlagen; Datenaustausch.

& © Tabellenkalkulation mit Excel

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 287 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlegende Excel-Erfahrungen und sichere
Windows-Handhabung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-532010

= VHS KoIn

Inhalte: Excel anpassen, Dateneingabe, Zellformatierung,

spezielle Formate (wie Datum, Zeit, benutzerdefiniert),

Tabellen editieren, Systematische Formel-Erstellung, re-

lative und absolute Adressierung, Funktionen, Funk-

tionsassistent, Wenn- und Verweis-Funktionen, Layout

und Drucken, Anzeigen und Drucken von Formeln,

Kopf- und Fufizeilen, Tabellen in Mappen organisieren

und auswerten, 3D-Funktionen, Gliedern, Bedingtes Zu-

sammenfassen von Daten, Teilsummen, Pivot-Tabellen

und vieles mehr.

& Effizientes Arbeiten mit Excel -

Grundlagen der Programmierung mit VBA

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Wesel

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Excel

= Infos unter 0281/2 03 23 60 = Kursnr.: 590.04

= VHS Wesel - Hamminkeln - Schermbeck

Ein effizienteres Arbeiten mit Excel ist durch die Automa-
tion von Ablaufen moglich. Anhand praktischer Beispiele
lernen Sie die Grundlagen der Programmierung mit Vi-
sual Basic for Applications (VBA) kennen und erhalten
die Fihigkeit, eigene Routinen in Excel zu programmie-
ren.

& Outlook 2016 Kommunikation & Organisation
3-Tage-Intensiv- Xpert-Zertifikat

= 12.12.16 bis 14.12.16 in Solingen

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-57995@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Outlook ist ein Organisations- und Ver-
waltungsprogramm sowie fiir den Nachrichtenaustausch
geeignet. Es ist ein sog. ,,Informations-Management®-
Programm fiir den Berufsalltag. Das Seminar vermittelt
Kenntnisse zur Teilnahme an der Priifung ,,Xpert Kom-
munikation®, die nicht Bestandteil des Seminars ist.
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Tabellenkalkulation mit Excel 2010,

Stufen Professional 1 + 2

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Gelsenkirchen-Buer

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 € ermdfigt 110,70 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit dem PC

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625139

= VHS Gelsenkirchen

Formatierungen, Formeln und Funktionen, Automatisie-
rung, Bedienung des Makro-Rekorders, Pivot-Tabellen.

Fit fiirs Biiro mit Word und Excel

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Bielefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 147 €; Ein Lehrmaterial ist im Preis enthalten.

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 0521/51 35 85 = Kursnr.: 5491B8

= VHS Bielefeld

Sie erlernen in kompakter Form die Grundfunktionen
von Word und Excel. Anhand von praxisorientierten Bei-
spielen werden die wichtigsten Funktionen zur Textge-
staltung, zum Aufbau und Arbeiten mit Tabellen und zum
Datenaustausch zwischen beiden Anwenderprogram-
men behandelt.

Word, Excel und PowerPoint 2010 fiir den
Biiroalltag

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Frechen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 128 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen PC und mind. in Word

= Infos unter 02234/50 12 53 + 02234/50 1242 = Kursnr.: 162-5319

= VHS Frechen

In dieser Bildungswoche machen Sie sich in Theorie und
Praxis schnell und effektiv mit den typischen Funktionen
von Office 2010 vertraut. Sie lernen die ,, Bedienungsphi-
losophie® in Verbindung mit den Anwendungen kennen.
Dartiber hinaus: Dateiformate; Multifunktionsleiste.

& Excel 2016 Aufbau - 3-Tage-Intensiv -
Xpert-Zertifikat

= 19.12.16 bis 21.12.16 in Solingen

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: Excel-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5477s@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Vermittelt werden die Aufbaukenntnis-
se zum Themenbereich der Tabellenkalkulation mit dem
Programm Microsoft Excel. Ein entsprechender Grund-
lagenkurs, der in Verbindung mit diesem u. a. auch auf die
entsprechende Xpert-Priifung vorbereitet, ist bei uns als
Bildungsurlaub im Angebot.

& ©® Word und Excel 2010

= 2.1.17 bis 6.1.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 320 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows- und Word-Grundlagen

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 51317

= VSB-Bildungswerk

Sie lernen weiterfithrende Funktionen von Word zur
komfortablen Texterfassung und -gestaltung und die
Grundlagen von Excel. Ein Seminarablaufplan kann an-
gefordert werden. Unterrichtszeiten: Mo-Fr, 9.30-14.30
Uhr. Vorkenntnisse: Windows und Word Grundlagen

& PowerPoint 2010 - Kompakt

= 9.1.17 bis 11.1.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 280 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Grundlagen Windows und Word

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 53017

= VSB-Bildungswerk

Das Seminar behandelt die Erstellung und Gestaltung von
Prisentationen mit PowerPoint. Der Kurs wird mehrmals
im Jahr angeboten. Ein ausfiihrlicher Seminarablaufplan
und weitere Termine konnen angefordert werden. Unter-
richtszeiten: Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr

Fit fiirs Biiro mit Word, Excel und Powerpoint

= 9.1.17 bis 11.1.17 in Erftstadt-Liblar

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 97 € ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Computer-Grundlagen

= Infos unter 02235/40 92 72 = Kursnr.: C-5641

= VHS Erftstadt

Sie lernen fiir den Biiroalltag die wichtigsten Funktionen
der Textgestaltung mit Word, das Arbeiten und Rechnen
mit Tabellen in Excel und das Gestalten von Prisenta-
tionsfolien mit Powerpoint in der Office Version
2007/2010.

Office 2016 kompakt

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Vorkenntnisse: Kenntnisse in Word und Excel

= Infos unter 02241/30 97 41 = Kursnr.: 162-50129

= VHS Rhein-Sieg

Wollen Sie Thre Arbeit am Computer besser machen und
auch ungewohnte Aufgaben mit mehr Ruhe erledigen?
Dann benétigen Sie vor allem eins: gute Kenntnisse in Mi-
crosoft-Office. Sicherheit und schnelleres Arbeitstempo
kommen dann mit der Zeit ganz von selbst.

& Textverarbeitung mit MS Word

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 139 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 0201/8 84 32 03 = Kursnr.: 162.5A322H

= VHS Essen

Diese fundierte Einfithrung in die Textverarbeitung ver-
mittelt die praxisnahe und effiziente Handhabung von
MS Word. Themen: Text erstellen, Seitenrand, Gliede-
rung, Layout, Silbentrennung, Textbausteine, Fenster und
Fufinoten, Serienbriefe, Formatvorlagen, Datenaustausch.

& Access 2016 Aufbau - 3-Tage-Intensiv

= 16.1.17 bis 18.1.17 in Solingen

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: Access-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5599s@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Konzeption und Umsetzung einer rela-
tionalen Datenbank mit Access. Anlegen von Tabellen
mit Feldfunktionen und Verkniipfung der Tabellen unter-
einander; Weiterverarbeitung mit Abfragen, Formularen,
Berichten komplexer Tabellenstrukturen.
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& Tabellenkalkulation mit Excel 2010 - Spezialkurs

= 16.1.17 bis 18.1.17 in Bornheim, Roisdorf

= In Tagesform

= Maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152,80 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Excel

= Infos unter 02222/94 54 60 = Kursnr.: AI50143

= VHS Bornheim - Alfter

Sie beherrschen bereits viele Grundlagen? Sie wollen IThre
Arbeitszeit effizient einsetzen und von Excel dabei opti-
mal unterstiitzt werden? Nach einer kurzen Wiederho-
lung stehen Thre Wiinsche im Vordergrund. Analysemog-
lichkeiten des Programms werden besprochen und bear-
beitet.

& © Tabellenkalkulation mit Excel - Aufbaukurs

= 16.1.17 bis 20.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 291 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Excel-Grundkenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-533318

= VHS KéIn

Inhalte: Ankniipfung an Excel-Grundlagen, komplexe
und verschachtelte Funktionen, Wenn- und Verweis-
Funktion, Bedingte Formatierung, benutzerdefinierte
Formate, Gliedern, Teilergebnisse, Sortieren, Datenmas-
ke, Filtern, Spezialfilter, Datenbankfunktionen, Zell-, Ta-
bellen- und Mappenschutz, Tabellen in Mappen organi-
sieren und auswerten, 3D-Funktionen, Matrix-Funktio-
nen, Konsolidieren, Pivot-Tabellen, Optimieren von Dia-
grammen, Autoformate, Schnellformatvorlagen, Designs,
Hyperlinks, Kommentare, Dokumente vergleichen und
Anderungen zusammenfiihren, fremde Tabellen (z.B. aus
Word) importieren, Tabellen und Diagramme in Word
oder Powerpoint einfiigen, einfache Makros.

& Grundlagen der Prisentationstechnik mit
Microsoft Powerpoint

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Dortmund-Dorstfeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; Ermdf8igung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 171-26622D

= VHS Dortmund

Erstellen von firmeneigenen Prasentationen; Verlinkung
mehrerer Prisentationen; Vorbereiten der Prisentation
fiir interne, externe Anwendung; Verfahren der Durch-
fithrung und Darstellung der (eigenen) Prisentation.

Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Excel

= 23.1.17 bis 25.1.17 in Hiirth

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 98 €

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in den Bereichen Windows und
Textverarbeitung

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9023

= VHS Rhein-Erft

Die behandelten Beispiele beschiftigen sich im Wesentli-

chen mit der Aufbereitung von kaufménnischen und sta-

tistischen Daten. Zellbeziige, Zellformatierung, die wich-

tigsten Standardfunktionen sowie das Eingeben, Sortie-

ren und Filtern von Daten werden behandelt.
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& © Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint) -
Kompakt

« 23.1.17 bis 27.1.17 in Kéln

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 370 €; inkl. Material

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 50317

= VSB-Bildungswerk

Es werden die praxisrelevanten Grundlagen von Word,
Excel und PowerPoint sowie der Datenaustausch zwi-
schen den Programmen vermittelt. Ein Seminarablauf
kann angefordert werden. Der Kurs wird mehrmals im
Jahr angeboten. Es gibt einen Aufbaukurs.

Fit fiirs Biiro - Word, Excel, Powerpoint

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Jiilich

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150€;ab7 TN 124€,ab 10 TN 100 €

= Infos unter 02461/6 33 28 = Kursnr.: Y03-135

= VHS Jiilicher Land

In kompakter Form wird die Bedienung der Office-Pro-
gramme Word, Excel, Powerpoint und ggf. weiterer An-
wendungen fiir die Biiroarbeit vermittelt. Behandelt wer-
den die wichtigsten Funktionen und die Zusammenarbeit
der Programme. Voraussetzung: Grundkenntnisse Win-
dows und Word.

MS Office 2013 - Kompaktes Wissen fiir den Job

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €

= Fiir Teilnehmende ohne oder mit leichten Vorkenntnissen

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 05.52.10

= VHS Krefeld

Eine Woche lang eintauchen in die wichtigsten Aspekte
des Programms MS-Office 2013 - MS-Word, MS-Excel,
MS-PowerPoint sowie MS-Outlook (Anlegen von Ge-
burtstagserinnerungen etc., Versenden von Bildern und
Dateien, Anlegen von Kontakten, Verkniipfungen mit Ex-
cel-Dateien)

& © Outlook 2010 - inhaltlich abgestimmt auf die
»Microsoft Office Specialist” Zertifizierung

= 23.1.17 bis 25.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 179 €; inkl. Skript/ErméBigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-535209

= VHS KoIn

Sie mochten die komplette Funktionalitit von Outlook
2010 inklusive Terminverwaltung und Organisation von
Kontakten und Aufgaben kennenlernen, um sie dann
sinnvoll einzusetzen? Die Basis dafiir schafft der Bil-
dungsurlaub.

Excel intensiv: Professionelle Tabellenkalkulation
mit Microsoft Excel 2010

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 266 €

= Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

= Infos unter 0214/406 4188 u. 4064183 = Kursnr.: 73130

= VHS Leverkusen

Themeniiberblick - Zu Beginn: Excel-Grundlagen; weiter
u. a. mit: Diagramme; Erstellen und Bearbeiten von For-
meln; Einsetzen komplexer Funktionen und Filter; TN-
Wiinsche werden (nach Moglichkeit) beriicksichtigt
(bspw. Pivot, Szenario-Manager).

Details: www.vhs-leverkusen.de
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Um- und Einstieg in Office 2010

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 €; ermdBigt 110,70 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen am PC

= Infos unter 0209/169 28 38 = Kursnr.: 1625124

= VHS Gelsenkirchen

Sie lernen den sicheren Umgang - vor allem mit Word
und Excel - kennen. In Excel erstellen Sie Kalkulationen
mit Formeln und Funktionen. Zum Schluss lernen Sie
noch, wie Sie sich mit PowerPoint erfolgreich présentieren.

& O Fit fiirs Office - Einfiihrung in Word und Excel
= 30.1.17 bis 3.2.17 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 279 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows-Kenntnisse inkl. Dateiverwaltung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-545107

= VHS KéIn

Der Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die beiden
wichtigsten Komponenten des Biiropakets MS-Office, die
Textverarbeitung und die Tabellenkalkulation. Es werden
grundlegende Kenntnisse in beiden Anwendungspro-
grammen vermittelt und die Méglichkeiten im Zusam-
menspiel von Word und Excel vorgestellt und praktisch
getibt.

& Word - Aufbau 2016 - 3 Tage intensiv -
Xpert-Zertifikat Word - Aufbau

= 6.2.17 bis 8.2.17 in Solingen

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: Word-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5277s@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Auch fiir Nutzer/innen élterer Versionen bis 2010. Klein-
gruppe; vermittelt werden fortgeschrittene Techniken der
professionellen Textverarbeitung. In Verbindung mit dem
Grundlagenkurs, der bei uns auch als Bildungsurlaub an-
geboten wird, bereitet dieser auch auf die Xpert-Priifung
Textverarbeitung Basics vor (nicht Bestandteil des Semi-
nars).

& @ Textverarbeitung mit Word

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 287 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlegende Word-Erfahrungen und sichere
Windows-Handhabung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-530005

= VHS K6In

Inhalte: Word anpassen, Zeichen- und Absatzformatie-

rung, Aufzihlung und Nummerierung, Tabstopps, Tabel-

len, Rechtschreibkorrektur und Silbentrennung, Auto-

korrektur, Suchen und Ersetzen, Schnellbausteine, Doku-

mentvorlagen, Hyperlinks und Kommentare, andere For-

mate speichern, Dokumente schiitzen, Bearbeitung ein-

schrinken, Formatvorlagen, Schnellformatvorlagen, De-

signs, Umbriiche und Abschnitte, Kopf- und Fufizeilen,

Grafiken, Formen, Textfelder, Etiketten, Umschlage, Se-

riendruck, Inhalts- und Stichwortverzeichnis, Dokumen-

te vergleichen und zusammenfiihren, Tabellen und Dia-

gramme aus Excel einfiigen.

& © Access - Datenbankanwendung

= 13.2.17 bis 17.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 287 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in Excel und Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-536203

= VHS KéIn

Inhalte: Strukturieren einer Datenbank, Erstellen und
Formatieren von Datenbankelementen, Eingeben und
Andern von Daten, Erstellen und Andern von Abfragen,
Prasentieren und Freigeben von Daten, Verwalten und
Warten von Datenbanken.

& Excel 2010 - Kompakt

« 20.2.17 bis 22.2.17 in Kéln

= In Tagesform

= Preis: 280 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 7433 00 = Kursnr.: 52317

= VSB-Bildungswerk

Das Seminar richtet sich an Interessierte, die Kalkulatio-
nen, Verwaltungsarbeiten und Analysen effizient durch-
fithren mochten. Ein ausfiihrlicher Ablaufplan kann an-
gefordert werden. Der Kurs wird mehrmals im Jahr ange-
boten. Unterrichtszeiten: Mo-Mi, 9.00-16.00 Uhr

& © Présentationen erstellen mit PowerPoint

= 20.2.17 bis 22.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 171 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-534218

= VHS KéIn

Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse, die es
Thnen erméglichen, schnell und professionell Folien zu
erstellen und zu formatieren. Sie tiben den Umgang mit
den vielfiltigen Méglichkeiten der Visualisierung bei Po-
werPoint 2010 und erfahren, wie man Elemente passend
zum Vortrag animiert.

& © Grundlagen der Tabellenkalkulation mit Excel
= 20.2.17 bis 22.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 178 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-532014

= VHS KéIn

Inhalte: Grundlegende Tabellenbearbeitung Tabellen er-
stellen, korrigieren, kopieren und verschieben Tabellen
gestalten Kalkulation - einfache Formeln und Funktio-
nen absolute und relative Zellbeziige Funktionsassistent
Fehler in Formeln, Formeliitberwachung Diagramme er-
stellen und bearbeiten Grafische Gestaltungsmaoglichkei-
ten.

Fit fiirs Biiro mit Word und Excel-Aufbau

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Hagen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 157,70 €

= Vorkenntnisse: Word- und Excel

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 171-4426

= VHS Hagen

Sie arbeiten mit der Textverarbeitung Word und der Ta-
bellenkalkulation Excel? Mit Praxisbeispielen erweitern
Sie in dem Kurs professionell Ihr Wissen. Themen sind:
Serienbriefe, Autotexte und Formatvorlagen in Word und
in Excel der S-Verweis, Pivot-Tabellen und Diagramme.
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Fit fiirs Biiro mit Word und Excel

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Minster

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167,50 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows

= Fiir Teilzeitbeschdiftigte und Berufsriickkehrer(innen) besonders
geeignet

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 629116

= VHS Miinster

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in kompakter Form

Grundkenntnisse in Word und in Excel. Inhalte: die wich-

tigsten Funktionen zur Textgestaltung, Aufbau und Ar-

beiten mit Tabellen und der Datenaustausch zwischen

beiden Anwenderprogrammen.

& © Tabellenkalkulation mit Excel

= 13.3.17 bis 17.3.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 287 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlegende Excel-Erfahrungen und sichere
Windows-Handhabung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-532011

= VHS KéIn

Inhalte: Excel anpassen, Dateneingabe, Zellformatierung,

spezielle Formate (wie Datum, Zeit, benutzerdefiniert),

Tabellen editieren, Systematische Formel-Erstellung, re-

lative und absolute Adressierung, Funktionen, Funk-

tionsassistent, Wenn- und Verweis-Funktionen, Layout

und Drucken, Anzeigen und Drucken von Formeln,

Kopf- und Fuf3zeilen, Tabellen in Mappen organisieren ,

3D-Funktionen, Gliedern, Bedingtes Zusammenfassen

von Daten, Teilsummen, Pivot-Tabellen und vieles mehr.

Die Oberbiirgermeisterin

Unsere Themen
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Access Einfiithrung

= 29.3.17 bis 31.3.17 in Hagen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 502,40 €; Durchfiihrungsgarantie

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02331/2 07 36 22

= Kursnr.: 171-4540

= VHS Hagen

Der Kurs vermittelt Bedienungsgrundlagen des Daten-
bankprogramms Access. Anschlieflend erstellen Sie Da-
tenbanktabellen und bearbeiten die Inhalte und Struktu-
ren. Auflerdem erlernen Sie, Datenbestinde abzufragen
und auszuwerten.

& Fit fiirs Office - Einfiihrung in Word und Excel

= 3.4.17 bis 7.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 279 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows-Kenntnisse inkl. Dateiverwaltung

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-545108

= VHS KéIn

Der Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die beiden
wichtigsten Komponenten des Biiropakets MS-Office, die
Textverarbeitung und die Tabellenkalkulation. Es werden
grundlegende Kenntnisse in beiden Anwendungspro-
grammen vermittelt und die Méglichkeiten im Zusam-
menspiel von Word und Excel vorgestellt und praktisch
gelibt.

1 Stadt Koln

far Ihren Bildungsurlaub:

| Sprachen

| EDV[/Medien

| Politik und Umwelt

| Arbeits- und
Organisationstechniken

| Rhetorik und Kommunikation

Infos unter: www.stadt-koeln.de/vhs - Telefon 0221 [ 221-25990
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& © Ms-Office im Biiro:

Die Moglichkeiten wirklich professionell nutzen

= 24.4.17 bis 28.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 289 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Word und Excel

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-545400

= VHS K6In

Sie lernen die Stirken des jeweiligen Office — Programms
fiir konkrete Arbeitsaufgaben und das effektive Zusam-
menspiel der Office-Programme an gingigen Beispielen
aus dem Biiroalltag kennen. Nach der Vorstellung von
Techniken fiir die effizientere Arbeit mit den Officepro-
grammen werden sie in Ubungen am PC trainiert und ge-
festigt.

& © Arbeiten im Team mit MS-Office -

Effiziente Teamarbeit mit Excel, Word und Outlook

= 3.5.17 bis 5.5.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 164 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Praktische Erfahrung in den drei Anwendungen,
vorzugsweise Grundlagen-Kursinhalte

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-545300

= VHS KoIn

Sie haben sich schon ofter im Job dariiber gedrgert, dass

von einer Datei mehrere Versionen im Umlauf sind und

keiner mehr weif3, welche die aktuelle ist? Sie haben einen

Entwurf an die Kollegen gemailt und méchten nun deren

Anderungsvorschlige als Hervorhebung sehen? Sie

mochten zwei Abschliisse miteinander vergleichen? Ha-

ben Sie sich diese oder dhnliche Fragen auch schon ge-

stellt? Die Antworten auf diese Fragen sowie vieles mehr

liber eine effiziente Teamarbeit mit Office (Excel, Word,

Outlook) — auch unter Einbeziehung der ,,Cloud* - erhal-

ten Sie in diesem Seminar.

& © Tabellenkalkulation mit Excel - Aufbaukurs

= 8.5.17 bis 12.5.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 291 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Excel-Grundkenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-533319

= VHS KéIn

Inhalte: Ankniipfung an Excel-Grundlagen, komplexe
und verschachtelte Funktionen, Wenn- und Verweis-
Funktion, Bedingte Formatierung, benutzerdefinierte
Formate, Gliedern, Teilergebnisse, Sortieren, Datenmas-
ke, Filtern, Spezialfilter, Datenbankfunktionen, Zell-, Ta-
bellen- und Mappenschutz, Tabellen in Mappen organi-
sieren und auswerten, 3D-Funktionen, Matrix-Funktio-
nen, Konsolidieren, Pivot-Tabellen, Optimieren von Dia-
grammen, Autoformate, Schnellformatvorlagen, Designs,
Hyperlinks, Kommentare, Dokumente vergleichen und
Anderungen zusammenfiihren, fremde Tabellen (z.B. aus
Word) importieren, Tabellen und Diagramme in Word
oder Powerpoint einfiigen, einfache Makros.

& Word & Excel 2016 Grundlagen

= 15.5.17 bis 19.5.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Vorkenntnisse: EDV-Einstiegskenntnisse

= Infos unter 0202/563 21 00 = Kursnr.: 19-5011w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Nutzer/innen alterer Programmversionen bis 2010 sind
hier auch richtig! Grundlagenseminar: Interessante Kom-
bination der beiden wichtigsten Anwendungsgebiete von
Computern im Biiro: Textverarbeitung (Word) und Ta-
bellenkalkulation (Excel).

& © Tabellenkalkulation mit Excel

= 19.6.17 bis 23.6.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 287 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlegende Excel-Erfahrungen und sichere
Windows-Handhabung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-532012

= VHS KéIn

Inhalte: Excel anpassen, Dateneingabe, Zellformatierung,

spezielle Formate (wie Datum, Zeit, benutzerdefiniert),

Tabellen editieren, Systematische Formel-Erstellung, re-

lative und absolute Adressierung, Funktionen, Funk-

tionsassistent, Wenn- und Verweis-Funktionen, Layout

und Drucken, Anzeigen und Drucken von Formeln,

Kopf- und Fuf3zeilen, Tabellen in Mappen organisieren

und auswerten, 3D-Funktionen, Gliedern, Bedingtes Zu-

sammenfassen von Daten, Teilsummen, Pivot-Tabellen

und vieles mehr.

& PRAXISSEMINAR - Word, Excel & Outlook

= 21.6.17 bis 23.6.17 in Menden

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152,80 €

= Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

= Infos unter 02373/9 03 8400 = Kursnr.: 117/3610

= VHS Menden - Hemer - Balve

Verstandlicher Einstieg in die Microsoft Office-Klassiker
Excel, Word und Outlook. In kompakter Form werden fiir
Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse bzw. mit nur ge-
ringen Vorkenntnissen die Grundlagen der unterschied-
lichen Anwendungen erkldrt und praktisch umgesetzt.

& Office 2016 -

Praxisorientierte Anwendung im Biiroalltag

= 10.7.17 bis 14.7.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform » maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis:215€

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-5055w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Auch fir Nutzer/innen élterer Versionen bis 2010. In die-
sem Seminar lernen Sie alles Wichtige fiir Ihren Biiroall-
tag mit den Office-Anwendungen Word, Excel, Power-
Point und Outlook. Zudem erhalten Sie niitzliche Tipps
und Tricks, mit denen Ihnen viele Arbeitsschritte leichter
und schneller von der Hand gehen. Themen u. a.: Word:
Geschaftsbriefe, Serienbriefe, Protokolle, Tabstopps und
Tabellen, Dokumentvorlagen, Schnellbausteine (Auto-
texte) verwalten Excel: einfache Kalkulationen, Formeln
und Funktionen, Tabellen gestalten, Druck optimieren,
Diagramme gestalten PowerPoint: Professionelle Prasen-
tationen mit Ubergingen und Animationen erstellen,
Einbindung von Daten aus Excel und Word Outlook.
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Typo3

= 19.9.16 bis 22.9.16 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 169 €

= Vorkenntnisse: Sichere Windows- und Internetkenntnisse, HTML-
und CSS-Basiskenntnisse

= Infos unter 02151/36 60 26 64

= Kursnr.: 05.53.23

= VHS Krefeld

Typo3ist die erste Wahl, wenn Sie sich fiir einen professio-
nellen Webauftritt auf der Grundlage eines Content-Ma-
nagement-Systems entscheiden.

& WordPress Kompakt -

Webseiten mit einem CMS erstellen und bearbeiten
= 28.9.16 bis 30.9.16 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl. USB-Stick und Begleitmaterial

= Vorkenntnisse: Solide PC-Kenntnisse

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 34316

= VSB-Bildungswerk

Hier erlernen Sie die grundlegenden Schritte zur Installa-
tion, Einrichtung und Benutzung von Wordpress: Aufbau
und Pflege, mit fertigen Themes arbeiten, Beitrége verfas-
sen, Seiten erstellen, Plugins etc. Ein Seminarablaufplan
und weitere Termine kénnen angefordert werden.

& Wordpress CMS - Die eigene Webseite
einrichten, gestalten und bedienen

= 24.10.16 bis 27.10.16 in Voerde

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 112 €

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Bereich CSS und HTML w

= Infos unter 02064/4 13 50

= Kursnr.: 16250150

= VHS-Zweckverband Dinslaken — Voerde — Hiinxe

Mit WordPress erstellen Sie Ihre eigene Homepage ganz
nach Thren individuellen Gestaltungs- und Nutzungs-
wiinschen ohne Programmierkenntnisse. WordPress ist
die ideale Plattform, um im Internet zu bloggen, mit
Freunden zu kommunizieren oder sein Wissen mit ande-
ren zu teilen.

& HTML5 und CSS3 - Einstieg

= 2.11.16 bis 4.11.16 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 320 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows, Grundlagen Internet

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 33216

= VSB-Bildungswerk

Einstieg in HTML5 und CSS3. Vorkenntnisse: Windows
und Grundlagen Internet. Ausfiihrliche Informationen
und weitere Termine kénnen angefordert werden. Der
Aufbaukurs findet vom 28.-30.11.16 statt. Vorkenntnisse:
Windows und Grundlagen Internet
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CMS - Content Management Systeme

= 7.11.16 bis 10.11.16 in Duisburg-Hamborn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 139 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Computerkenntnisse (Windows/Mac): Ordner,
Dateien, Copy and Paste

= Infos unter 0203/2 83 20 63 = Kursnr.: NZ5654

= VHS Duisburg

Mit CMS ist es moglich, Webseiten aktuell zu halten und

einfach zu pflegen, ohne selbst zu programmieren. Am

Beispiel von ,,Joomla!* lernen Sie, das CMS lokal und auf

einem Server zu installieren und Beitrége, Bilder, PDF’s

etc. in das System einzupflegen.

Moderne Websites mit HTML5 und CSS3

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-28010D

= VHS Dortmund

HTMLS5 und CSS3 sind die Web-Standards der Zukunft.
Lernen Sie am Beispiel, wie Sie eine attraktive, standard-
konforme, suchmaschinenfreundliche und multimediale
Website erstellen.

& HTML und CSS -

Grundlagen der Erstellung von Webseiten

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €

= Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse mit Windows / Internet

= Infos unter 0202/5 63 21 00 » Kursnr.: 19-6333w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Die HTML-Programmierung richtet sich an alle, die die
Erstellung von Webseiten von Grund auflernen mochten.
HTML bildet das Fundament jeder Webseite. Dazu
kommt eine Einfithrung in Cascading Style Sheets, eine
Sprache, die fiir moderne Webseiten unverzichtbar ge-
worden ist. Es handelt sich dabei um eine Sprache zur De-
finition von Formateigenschaften einzelner HTML-Ele-
mente. Sie lernen, die HTML-Erganzungssprache der
CSS gezielt und effektiv einzusetzen. Neu: Sie erstellen
wihrend des Kurses ein eigenes Projekt. Sie kénnen sich
dieses Projekt schon anschauen: www.19-6333w.fit-mit-
bit.de Eine Woche nach dem Kurs findet ein 2-stiindiges
Webinar statt, um das Erlernte zu festigen. Hierbei kon-
nen eventuelle Fragen, die nach der Schulung aufgekom-
men sind, geklart werden.

Moderne Websites mit HTML5 und CSS3

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 174 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0203/2 83 2063 = Kursnr.: NZ5658

= VHS Duisburg

HTMLS5 und CSS3 sind die Web-Standards der Zukunft.
Lernen Sie eine attraktive, standardkonforme, suchma-
schinenfreundliche und multimediale Website zu erstel-
len. Voraussetzungen: Solide Internet- und Betriebssys-
temkenntnisse, sicherer Umgang mit dem Datei-Manager.
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& HTMLS5 und CSS3 - Aufbau -

Responsive Websites

= 28.11.16 bis 30.11.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 380 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows, Grundlagen HTML und CSS

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 33416

= VSB-Bildungswerk

Erlernen Sie, wie moderne Webseiten fiir das Responsive
WebDesign mit CSS3 und HTML5 optimal umgesetzt
werden. Sammeln Sie Erfahrung in der Anwendung mo-
derner Webtechnologien und erstellen Sie zukunftssichere
Webseiten. Ein Seminarablaufkann angefordert werden.

WordPress CMS - Bloggen mit WordPress

= 28.11.16 bis 1.12.16 in Rheinberg

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 122 €

= Vorkenntnisse: Computer- und Internet-Kenntnisse

= Infos unter 02843/9 07 40 16 = Kursnr.: V617200

= VHS Alpen - Rheinberg — Sonsbeck — Xanten

Die eigene Website mit WordPress ohne Programmier-
kenntnisse zu erstellen wird in diesem Kurs vermittelt.
Dabei geht es um die individuelle Gestaltung und Nut-
zung eines personlichen Blogs.

Dreamweaver

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows und Internet

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-28050D

= VHS Dortmund

Kursinhalte: - Programmoberfliche — Das Prinzip der
Site: Lokal einrichten und mit einem Server verbinden —
HTML-Elemente - Hyperlinks verwenden - Bilder ein-
binden - Zentrale Stilvorlagen mit CSS

& Content Management mit TYPO3 -

Installation, Konfiguration und Wartung

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Essen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152 €

= Vorkenntnisse: TYPO3-Grundkenntnisse fiir Redakteure

= Infos unter 0201/8 84 32 03 = Kursnr.: 162.5A550H

= VHS Essen

Themen: Verwaltung und Ausbau eines TYPO3-Projekts,
inkl. Linux-Webserver fiir Installation, Backup und Up-
date. Auswahl, Installation, Einsatz und Konfiguration
von Erweiterungen. Redakteurskonten und -gruppen
einrichten, Zugriffsrechte, Entwurfsumgebung. Inkl. Ar-
beitsbuch.

Bloggen mit WordPress - Die eigene Webseite
einrichten, gestalten und bedienen

= 5.12.16 bis 8.12.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 149 €

= Vorkenntnisse: Computer- und Internetkenntnisse

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 05.53.22

= VHS Krefeld

In diesem Kurs wird Teilnehmenden vermittelt, die eigene
Website mit Wordpress ohne Programmierkenntnisse zu
erstellen. Der Kurs ist besonders interessant fiir alle, die
im Internet eigene Publikationen veré6ffentlichen méch-
ten, z.B. Kiinstler, Autoren oder Fotografen.
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Joomla

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 27

= Kursnr.: 162-28111D

= VHS Dortmund

Content Management Systeme bieten die Moglichkeit,
Webseiten aktuell zu halten und einfach zu pflegen, ohne
die zugrunde liegende Software selbst zu programmieren.
Esist besonders gut geeignet, Vereine und kleine und mit-
telstandische Unternehmen im Internet zu préisentieren.

& HTML5 und CSS3 -

Aufbauwissen sowie Einfiihrung in JavaScript -

Webseiten interaktiv gestalten

= 19.12.16 bis 23.12.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €

= Vorkenntnisse: Grundlagenseminar oder vergleichbare gute
HTML- und CSS- Kenntnisse

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-6433w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Dieser Kurs vermittelt erweiterte Kenntnisse zu HTML5-

und CSS3- sowie eine Einfithrung in JavaScript, um Web-

seiten interaktiv zu gestalten. Anhand eines eigenen Pro-

jekts erstellen Sie eine responsive Website und lernen

wichtige JavaScript-APIs kennen. Eine Woche nach dem

Kurs findet ein zweistiindiges Webinar statt, um das Er-

lernte nochmals zu festigen. Hierbei konnen auch eventu-

elle Fragen, die nach der Schulung aufgekommen sind,

geklart werden.

Grundlagen der Webentwicklung

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 183 €; ermdfigt 124,70 €

= Vorkenntnisse: Windows- und Internet-Grundlagen

= Infos unter 0209/1 69 28 38

= Kursnr.: 1625156

= VHS Gelsenkirchen

Einfithrung in statische und dynamische Webentwick-
lung. Theorie und Praxis werden anhand von Ubungsbei-
spielen besprochen. Grundlagen, Webauftritt, dynami-
sche Webprogrammierung, Datenbanksystemen, Daten-
bankanbindung, Vorstellung eines Wikisystems.

& WordPress Kompakt -

Webseiten mit einem CMS erstellen und bearbeiten
= 16.1.17 bis 18.1.17 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl. USB-Stick und Begleitmaterial

= Vorkenntnisse: Solide PC-Kenntnisse

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 34517

= VSB-Bildungswerk

Hier erlernen Sie die grundlegenden Schritte zur Installa-
tion, Einrichtung und Benutzung von Wordpress: Aufbau
und Pflege, mit fertigen Themes arbeiten, Beitrége verfas-
sen, Seiten erstellen, Plugins etc. Ein Seminarablaufplan
und weitere Termine kénnen angefordert werden.
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& PHP - Grundlagen und erste Einfiihrung in das

Datenbanksystem MySQL

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €

= Vorkenntnisse: HTML-Kenntnisse entsprechend der Inhalte unse-
res HTML-Grundkurses

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-6522w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Mit PHP werden dynamische Webseiten und Webanwen-

dungen nutzerfreundlich entwickelt. PHP. Sie erhalten

eine Einfithrung in das Datenbanksystem MySQL und

stellen eine erste Verbindung her. Nachdem Sie die

Grundlagen der Programmiersprache gelernt haben, er-

stellen Sie ein Beispielprojekt, an dem alle Themen des

Grundlagenkurses behandelt werden: Einbettung in

HTML, Elemente von PHP: Variable und Formulare,

Operatoren, Berechnungen, Formeln und Funktionen,

Ablaufsteuerung, Kontrollstrukturen, Strings, Grundla-

genund Prinzip von MySQL, Anbinden von Webseiten an

die Datenbank. Eine Woche nach dem Kurs findet ein 2-

stiindiges Webinar statt, um das Erlernte nochmals zu fes-

tigen.

& © Einfithrung in Typo3 als Content-

Management-System

= 30.1.17 bis 3.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 281 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Sicher in Windows, HTML- und CSS-Basiskennt-
nisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-567202

= VHS KéIn

Typo3ist die erste Wahl, wenn Sie sich fiir einen professio-

nellen Webauftritt auf der Grundlage eines Content-Ma-

nagement-Systems entscheiden! Kontextmeniis in einer

kompakten Benutzeroberfliche, problemlose Mehrspra-

chigkeit, komplettes bearbeiten von Webseiten, Benutzer-

und Rechteverwaltung oder ausgefeilte Zwischenablagen

sind nur einige der unzihligen Features, die Konzepter

und Entwickler gleichermafen von Typo3 tiberzeugen.

& © Einfithrung in barrierefreies HTML/XHTML
und CSS

= 31.1.17 bis 3.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 257 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere PC-,Mac- und Internet-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-562104

= VHS KéIn

Inhalte: Umfassende Einfithrung in (X)HTML und CSS,
arbeiten mit Referenzen, Seitenaufteilung mittels CSS,
Grundlagen der barrierefreien Web-Gestaltung (Naviga-
tionsstrukturen, Schriften, Farben), Veroffentlichung ei-
ner Site, Uberblick Suchmaschinenoptimierung

Lernen. Lebenslang.

& © Préasentim Netz: Bloggen und Websites
erstellen mit WordPress

= 20.2.17 bis 22.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 163 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Vorkenntnisse: Sichere PC-,Mac- und Internet-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-568000

= VHS KéIn

Mit Weblogs konnen Sie schnell und unkompliziert im
Internet prisent sein. Ob als Fachmagazin, zur Kunden-
kommunikation oder zum veréffentlichen personlicher
Gedanken, Weblogs werden unterschiedlichsten Bediirf-
nissen gerecht. Ein beliebtes Tool zum Erstellen eines
Blogs ist die kostenlose Blogsoftware WordPress. Damit
kénnen Sie Ihren Blog verwalten, konfigurieren und ge-
stalten oder einfache Websites erstellen.

& © JavaScript Grundlagen

= 1.3.17 bis 3.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 209 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Webdesign

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-580200

= VHS KoIn

JavaScript-Programmierung ist der Motor jeder moder-
nen Website. Frameworks erleichtern heute die Arbeit,
doch auch fiir deren Verwendung bleibt ein Verstandnis
der Grundlagen essentiell. Das Seminar liefert sie: Allge-
meine Prinzipien: Objektorientierung, Skriptsprachen
versus kompilierte Sprachen, Datentypen, Schliisselwor-
te, Operatoren, Prototypen und JavaScript-Objekte,
Funktionen und Programmaufbau, If-Abfragen und For-
Schleifen, Interaktion und Kommunikation mit Events
JavaScript Praxis: Funktionalitét in Verbindung mit CSS
und HTML

Dynamische Webseiten mit PHP 5 und MySQL

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Detmold

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC, Windows und Internet

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5938

= VHS Detmold - Lemgo

Fiir die Entwicklung dynamischer Webseiten, die eine In-
teraktion zwischen Benutzer und Anwendung ermogli-
chen, hat sich das Gespann aus PHP und MySQL eta-
bliert. In diesem praxisorientierten Seminar erhalten Sie
grundlegende Kenntnisse um dynamische Webseiten mit
PHP und MySQL umzusetzen.

& © Webdesign mit Dreamweaver CC -
Grundlagen

= 27.3.17 bis 31.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 316 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Gute PC- oder Mac-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-569100

= VHS KéIn

Ziel ist es, Ihnen solide konzeptionelle und handwerkli-
che Grundlagen in der Homepage-Erststellung zu vermit-
teln. Am Ende der Woche werden Sie eine kleine, kom-
plette Musterhomepage nachgebaut haben und es ist Zeit
eingeplant, damit Sie Thr eigenes Homepage-Projekt in
Angriff nehmen kénnen!
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& © Présentim Netz: Bloggen und Websites
erstellen mit WordPress

= 10.4.17 bis 12.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 163 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere PC-,Mac- und Internet-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-568001

= VHS K6In

Mit Weblogs kénnen Sie schnell und unkompliziert im
Internet présent sein. Ob als Fachmagazin, zur Kunden-
kommunikation oder zum veroffentlichen personlicher
Gedanken, Weblogs werden unterschiedlichsten Bediirf-
nissen gerecht. Ein beliebtes Tool zum Erstellen eines
Blogs ist die kostenlose Blogsoftware WordPress. Damit
koénnen Sie Ihren Blog verwalten, konfigurieren und ge-
stalten oder einfache Websites erstellen.

& O Webseitenerstellung einfach gemacht mit

Jimdo

= 19.4.17 bis 21.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 163 €; inkl. Skript/ErméBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows, solide Internetkenntnisse und Textver-
arbeitung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-566100

= VHS K6In

Ohne HTML-Kenntnisse und Kosten kommen Sie mit

JimdoFree schnell zu einem gut aussehenden, funktionie-

renden Web-Auftritt. Hier lernen Sie, wie es geht und wo-

rauf es ankommt.

& © JavaScript effektiv eingesetzt (Aufbaukurs)

= 19.4.17 bis 21.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 209 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Grundkenntnisse JavaScript

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-580210

= VHS K6In

Fortgeschrittene und moderne JavaScript-Techniken fiir
den praktischen Einsatz. Eigene Objekttypen, Factory
und Closure, Parser und reguldre Ausdriicke. Canvas:
Animation: Blitting und Spritesheets, Bildmanipulation,
programmatisches Zeichnen; Einfithrung ins jQuery,
Einfithrung in AngularJavaScript.

& © Einfithrung in Typo3

als Content-Management-System

= 19.6.17 bis 23.6.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 281 €; inkl. Skript/ErmédBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in Windows, HTML- und CSS-Basiskennt-
nisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-567203

= VHS Kéin

Typo3 ist die erste Wahl, wenn Sie sich fiir einen professio-

nellen Webauftritt auf der Grundlage eines Content-Ma-

nagement-Systems entscheiden! Kontextmenis in einer

kompakten Benutzeroberfliche, problemlose Mehrspra-

chigkeit, komplettes bearbeiten von Webseiten, Benutzer-

und Rechteverwaltung oder ausgefeilte Zwischenablagen

sind nur einige der unzahligen Features, die Konzepter

und Entwickler gleichermaflen von Typo3 tiberzeugen.

EDV: Grafik
Bildbearbeitung - Video

Flyer, Plakate und Broschiiren professionell
gestalten

= 26.9.16 bis 28.9.16 in Rheinberg

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 101 €

= Vorkenntnisse: PC-Grundlagen

= Infos unter 02843/907 40 16

= Kursnr.: V615050

= VHS Alpen - Rheinberg — Sonsbeck — Xanten

Als Alternative zu teuren Profiprogrammen lernen Sie
hier mit der kostenlosen Software Scribus die Erstellung
einer Broschiire fiir das neue Produkt oder fiir den Flyer,
um auf die nichste Veranstaltung hinzuweisen.

& Professionelle Gestaltung von Broschiiren,
Prospekten, Flyern mit Adobe InDesign

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Dinslaken

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 128 €

= Infos unter 02064/4 13 50

= Kursnr.: 16250124

= VHS-Zweckverband Dinslaken — Voerde — Hiinxe

Kursinhalte sind u. a.: Layout, Satzspiegel, InDesign-Be-
nutzeroberflache, Einrichten unterschiedlicher Doku-
mente (Produkte, Papier, Falztechniken), Arbeiten mit
Mustervorlagen, Gestaltung eines Zeitschriftenartikels
sowie eines Flyers, Druckausgabe, PDF-Export.

Adobe Photoshop - Grundkurs

= 11.10.16 bis 13.10.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 575 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Windows-Basiswissen

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 162021052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Benutzeroberfliche, Voreinstellungen, Arbeitsbereiche;
Fotos zuschneiden; Belichtungsfehler, Farbstiche behe-
ben; einfache Fehlerretusche; Scharfzeichnen; Bildgrofe
andern (Abmessung, Auflosung, Dateigrofie); Bilder
speichern (Optimierung fiir Druck, Webseiten)

Bilder und Grafiken mit Adobe Photoshop CS6

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Bielefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 163 €; inkl. Lehrmaterial

= Infos unter 0521/51 3585

= Kursnr.: 5513B8

= VHS Bielefeld

Der Kurs fiihrt in die Grundlagen der Bildbearbeitung
mit Photoshop ein: Arbeitsoberfliche, Mal- und Bearbei-
tungswerkzeuge, Ebenentechnik uvm. Dariiber hinaus
wird ein Uberblick iiber Dateiformate, Farbmodi und
Bildgrofen vermittelt.
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& Photoshop CS 6/CC - Grundlagen - 1

Modulreihe mit Zertifikat

« 24.10.16 bis 28.10.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 145 €; ermdBigt 80 €

= Infos unter 0241/47921 11 = Kursnr.: AP21120

= VHS Aachen

Masken, Ebenen und Kanilen, Freistellen Bildelemente;
einfache Bildmontage; wichtige Werkzeuge und Méglich-
keiten; Korrektur- und Retuschetechniken; Basis-Filter;
Farbmanagement und Dateiformate. Als Fortbildung fiir
Mitglieder der Architektenkammer NRW anerkannt.

Professionelles Layout mit Adobe InDesign CS6

= 24.10.16 bis 27.10.16 in Krefeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €

= Vorkenntnisse: PC-Grundlagen

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 05.55.02

= VHS Krefeld

Wer sich professionell mit Flyern, Plakaten oder Anzeigen
befasst, wird von den typografischen und gestalterischen
Maoglichkeiten begeistert sein. Es geht um Techniken zum
Aufbau einzelner Seiten bis hin zu umfangreichen Doku-
menten fiir den Druck oder das E-Publishing.

Adobe Photoshop - Aufbaukurs

= 25.10.16 bis 27.10.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 575 €

= Vorkenntnisse: Windows- und Adobe Photoshop-Grundlagen

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162022051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Ebenenmasken (flexible Bildmaskierung); Fiill- und Ein-
stellungsebenen (flexible Bildkorrekturen); Ebenenfiill-
methoden; Freistellen mit Pfaden; Perspektivische Ent-
zerrung; Schwarzweiflumwandlung; Tipps und Tricks;
Makros aufzeichnen und verwenden.

Comics selbst erstellen

* 31.10.16 bis 4.11.16 in Remscheid

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 386 €; inkl. Unterk. und Verpfil.

= Fiir Sozialpddagoglnnen, Erzieherinnen, Multiplikatoren in der
Kinder- und Jugendarbeit

= Infos unter 02191/7942 12 = Kursnr.: C174

= Akademie Remscheid

Inhalte: - Dramaturgische und gestalterische Grundlagen

der Comic-Erstellung - Story, Figuren und Textdarstel-

lung - Software, Apps und Online-Tools fiir unterschied-

liche Plattformen und Vorkenntnisse - Methoden und

Tipps fiir die medienpraktische Umsetzung

Adobe Photoshop kompakt

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen, Windows

= Infos unter 0231/50247 27 = Kursnr.: 162-27111D

= VHS Dortmund

Photoshop ist das Profi-Programm fiir die digitale Bild-
bearbeitung. Der Photoshop Kompaktkurs macht Sie an-
hand von Schritt-fiir-Schritt-Workshops mit den Grund-
lagen von Photoshop vertraut.

& Lightroom : Grundlagen- und Aufbauwissen -
Intensiv-Seminarwoche

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem PC

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-7799w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Das Programm aus dem Hause Adobe ist die Dunkelkam-
mer fiir den Digitalfotografen und die Digitalfotografin
und ein hervorragendes Programm zur Organisation und
Archivierung ihrer Fotos. Inhalte u.a: Bilder importieren,
Bildbestidnde sortieren und organisieren, Such- und Fil-
terfunktionen, Grundlegende Bildbearbeitung auch von
RAW-Dateien, Werkzeuge der Bildbearbeitung, Ausgabe
der bearbeiteten Fotos zu verschiedenen Zwecken.

Fotografie fiir den Beruf

= 7.11.16 bis 9.11.16 in Detmold

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 156 €

= Vorkenntnisse: eigene Kamera

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D2554

= VHS Detmold - Lemgo

Im Internetzeitalter hat die berufliche Fotografie eine be-
sondere Bedeutung und Aussagekraft (Fotos in sozialen
Netzwerken, Newslettern, auf der Homepage etc.). Inhal-
te: fotografische Aufnahmetechniken + Bildgestaltungs-
elemente; wichtige rechtliche Aspekte zur Veréffentli-
chung von Fotos etc.

Adobe InDesign - Grundkurs

= 8.11.16 bis 10.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis:575€

= Vorkenntnisse: Windows-Basiswissen

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162031051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Oberflache, Paletten und Einstellungen; Seitenformat,
Spalten, Rinder; Textrahmen platzieren und formatieren;
Zeichen- u. Absatzformate; Formrahmen, Bilder platzie-
ren und formatieren; Konturenfithrung; Ebenen anlegen,
verwenden; Dokumente zu PDF konvertieren und drucken.

& Digitale Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop CS5
= 14.11.16 bis 16.11.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 02841/20 15 69 = Kursnr.: 050230

= VHS Moers

Intensiv und in kompakter Form erlernen Sie die Grund-
ziige der digitalen Bildbearbeitung.

Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur

Prdsentation

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 225 €

= Vorkenntnisse: Windows und Bedienungssicherheit der eigenen
Spiegelreflexkamera

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 05.54.14

= VHS Krefeld

Dieser Kurs vermittelt die Elemente digitaler Foto- und

Aufnahmetechnik in den Bereichen der Portrit-, Pro-

dukt- und Architekturfotografie. Eine ausfiihrliche Kurs-

beschreibung finden Sie auf unserer Homepage.
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& Medien ansprechend gestalten mit Scribus,

Inkscape und Gimp

= 14.11.16 bis 17.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 306 €; inkl. Arbeitsbuch

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse DTP- oder Textverarbeitungs-
programm

= Infos unter 0211/8 92 36 69

= Kursnr.: N363055

= VHS Diisseldorf

Mediengestaltung mit frei verfiigbaren OpenSource-Pro-
grammen. Layout mit Scribus: Flyer, Faltblatter und Bro-
schiiren gestalten. Bildbearbeitung mit Gimp: Foto-Kor-
rekturen und grafische Effekte. Grafikprogramm Inkscape:
[lustrationen von einfachen Formen bis zum Logo.

& Einfiihrung in Desktop Publishing

mit Adobe InDesign

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 313 €; inkl. Arbeitsbuch

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse DTP- oder Textverarbeitungs-
programm

= Infos unter 0211/8 92 36 69

= Kursnr.: N363032

= VHS Diisseldorf

Basistechniken zur Erstellung qualitativ hochwertiger
Print-Publikationen, Vermittlung mikro- und makroty-
pografischer Kenntnisse. Der Veranstaltungsort liegt di-
rekt am Hbf Diisseldorf.

Bildbearbeitung mit Photoshop und Layout mit
InDesign - ein gemischtes Doppel?

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 217 €

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows

= Infos unter 0251/4 9243 21

= Kursnr.: 644005

= VHS Miinster

Der Kurs vermittelt neben den Inhalten der Einzelkurse
das Zusammenspiel beider Programme. Der Schwer-
punkt der Bildbearbeitung liegt hier jedoch deutlich in
der Druckvorstufe. Ziel des Kurses ist anhand der Erstel-
lung einer mehrseitigen bebilderten Broschiire, die jewei-
ligen Werkzeuge und ihre Funktionen kennen und nutzen
zu lernen.

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop - intensiv

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Detmold

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; inkl. Skript/max. 8 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows, Grundla-
gen in einem Anwendungsprogramm

= Infos unter 05231/97 72 32

= Kursnr.: D5868

= VHS Detmold - Lemgo

Grundlegende Befehle, Werkzeuge, Techniken und Vor-

gehensweisen der digitalen Bildbearbeitung werden ver-

mittelt. Anhand von praktischen Beispielen werden die

Optimierung der Bildqualitét, Bildretusche und Monta-

getechniken trainiert.
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& Photoshop CS5 - Grund- und Aufbauwissen

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-7444w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

In diesem Kurs wird die professionelle Variante von
Photoshop genutzt. Themen u. a.: Grundlagen, Speicher-
formate und -optionen, Ebenenmasken, Pfadpalette,
Farb-/Tonwertkorrektur, Vollfarben-/Alphakaniile,
Photoshop und Internet, arbeiten mit der Bridge, RAW-
Entwicklung.

Photoshop, lllustrator und InDesign - Medien
anspruchsvoll gestalten

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Hirth

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 282 €; inklusive digitale Seminarskripte

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS.

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9024

= VHS Rhein-Erft

Dieser Bildungsurlaub stellt die drei wichtigsten Profi-
Programme aus der Software-Schmiede ,,Adobe“ vor:
Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung bis zur an-
spruchsvollen Fotomontage; Vektor- und Pixelgrafiken,
Werkzeuge in Illustrator; Layout- und Produktionswerk-
zeuge.

& @ Aus der Praxis, fiir die Praxis:

Fortgeschrittene Techniken mit InDesign CC

= 28.11.16 bis 2.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 315 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in der grundlegenden Bedienung von
InDesign

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-555540

= VHS KéIn

In diesem Seminar erstellen wir mit InDesign eine Bro-

schiire, die wichtige technische und gestalterische Vor-

aussetzungen fiir ein mehrseitiges Produkt berticksich-

tigt. Wir erstellen Tabellen mit und ohne Tabellenfunkti-

on. Weitere Gestaltungs-Richtlinien und Gestaltungs-Ef-

fekte erlernen wir iiber die Erstellung sogenannter Akzi-

denzen: Visitenkarte, Briefbogen, Postkarte, Einladung,

etc. ... Besonderheit: Den letzten Tag widmen wir einem

wichtigen Einblick in die Branche.

Digitale Helden und ihre Geschichten, Games

spielen - Helden erfinden - Geschichten erzédhlen

* 5.12.16 bis 9.12.16 in Remscheid

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 402 €; inkl. Unterk. und Verpfi.

= Fiir Sozialpddagoginnen, Erzieherinnen, Multiplikatoren in der
Kinder- und Jugendarbeit

= Infos unter 02191/7942 11 = Kursnr.: 5338

= Akademie Remscheid

Die Helden der Games werden in neue Spielprojekte

iibertragen: Inhalte: — Faszination Games fiir Kinder und

Jugendliche — Wie Spielfiguren kreiert werden kénnen —

Vom Computerspiel zu analogen Spielprojekten — Be-

trachtung und Hinterfragen von Rollen, Figuren und

Spielgenres


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065483.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065483.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065483.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065482.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065482.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065482.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065720.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065720.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065720.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065772.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065772.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065772.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064945.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064945.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064945.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065144.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065144.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065144.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065970.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065970.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065970.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065047.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065047.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065047.html

bis Januar | EDV: Grafik - Bildbearbeitung « Video | 45

Gimp, Inkscape und Scribus -

vom Foto zum illustrierten Magazin

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Hiirth

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 201,50 €; inklusive digitale Seminarskripte

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9025

= VHS Rhein-Erft

Dieser Bildungsurlaub bietet eine Einfithrung in die drei
wichtigsten kostenfreien Programme zur Erstellung von
Printprodukten und ansprechenden Présentationen: das
Bildbearbeitungsprogramm Gimp, das Grafikprogramm
Inkscape und das Layoutprogramm Scribus.

& Grafikanwendungen im Beruf

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Euskirchen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €

= Infos unter 02251/65 07 40 = Kursnr.: 162-28002

= VHS Kreis Euskirchen

In diesem Seminar werden Grafik-Anwendungen unter
Windows behandelt, wie Corel Draw, Photo Paint X5,
Adobe Photoshop Elements und Power Point. Es werden
Bilder gescannt, retuschiert, bearbeitet und gedruckt.

& © Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CC
und Layout mit Indesign CC

= 5.12.16 bis 9.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 353 €; inkl. Skript/ErméBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Dateiverwaltung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-553102

= VHS KéIn

Dieses Seminar verbindet die beiden wichtigsten Pro-
gramme zur Erstellung von Printprodukten, das Layout-
programm Indesign und das Bildbearbeitungsprogramm
Photoshop. Es werden technische und gestalterische
Grundlagen der Bildbearbeitung und der Layoutgestal-
tung vermittelt und an einem realen Projekt umgesetzt.

& Professionelles Layout mit Adobe InDesign CS5

« 12.12.16 bis 15.12.16 in Moers

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €

= Infos unter 02841/20 15 69 = Kursnr.: 050301

= VHS Moers

Fiir die professionelle Erstellung von Druckerzeugnissen
wie Flyern, Plakaten oder Broschiiren erlernen Sie die
Techniken zum Aufbau einzelner Seiten bis hin zu um-
fangreichen Dokumenten fiir den Druck oder das Onli-
ne-Publishing. Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Photoshop CS 5

= 19.12.16 bis 21.12.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 104 €; ermdBigt 72 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen mit Windows-Programmen

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625193

= VHS Gelsenkirchen

Die wichtigsten Werkzeuge und Befehle von Photo-
shop CS 5, wie etwa der Umgang mit Kanélen/Ebenen,
Bildretusche, Filter, Komprimierung u. a. werden trainiert.

Adobe Lightroom - Archivierung und
Bildbearbeitung Grundlagenkurs

= 11.1.17 bis 13.1.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Einfiihrung in die EDV/Windows
= Infos unter 0231/5 0247 27

= Kursnr.: 171-27050D

= VHS Dortmund

Einfiihrung in die Videobearbeitung mit Premiere
= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit PCs

= Infos unter 0231/5 0247 27

= Kursnr.: 171-27603D

= VHS Dortmund

Dieser Bildungsurlaub bietet einen Einstieg in Dramatur-
gie und Schnitt digitaler Videoaufnahmen.

& Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur

Prédsentation - individuelle & intensive Betreuung

durch den Profi

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; garantierter Kleingruppenworkshop

= Vorkenntnisse: Windows-Kenntnisse und eigene Kamera mit
manuellen Einstellungsméglichkeiten

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-7266w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Ziel des Seminars ist die technisch einwandfreie Erstel-

lung und Verarbeitung von Bildmaterial hinsichtlich Ih-

rer eigenen beruflichen (oder semiprofessionellen) Be-

diirfnisse, um z.B. kleinere Projekte (im Betrieb) selbst

umsetzen zu kénnen. Die Grundlagen der Fotografie wer-

den Thnen praxisnah vermittelt. Die Aufbereitung der Da-

ten fiir den Web- und Print-Bereich erfolgt mit dem Pro-

gramm Adobe Photoshop CS5.

& © Grundlagen InDesign CC

= 16.1.17 bis 20.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere PC-Kenntnisse unter Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-552103

= VHS KoIn

Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, kleine Druck-
produkte zu erstellen, die drucktechnische und gestalteri-
sche Anforderungen erfiillen. Bilder werden platziert,
Bildausschnitte, Bildgrof3e und Farben bestimmt. Texte
werden bearbeitet sowie typografische Grundlagen ver-
mittelt. Ansprechende Layouts werden erstellt. Das Ganze
begleitet mit vielen Ubungen. Besonderheit: Sie erhalten
iiber das reine Bedienen von InDesign hinaus wichtige
Hintergrundkenntnisse und Ubersichten iiber wichtige
Hilfsmittel der grafischen Branche.
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Gestalten mit InDesign - intensiv

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Detmold

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 248 €; inkl. Skript/mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows, Grundla-
gen in einem Anwendungsprogramm

= Infos unter 05231/97 72 32

= Kursnr.: D5775

= VHS Detmold - Lemgo

InDesign wird eingesetzt zur professionellen Gestaltung

von Drucksachen - vom einfachen Layout (Anzeigen,

Flyern etc.) bis zum komplexen Seitenlayout von Bro-

schiiren. Sie lernen die verschiedenen Funktionen, Werk-

zeuge und Arbeitspaletten kennen und erproben diese

anhand von Beispielen.

Professionelles Layout mit Adobe InDesign CS 6

= 23.1.17 bis 26.1.17 in Duisburg-Hamborn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Windows-Kenntnisse

= Infos unter 0203/2 83 20 63

= Kursnr.: NZ 5700

= VHS Duisburg

In diesem Kurs lernen Sie die Techniken zum Aufbau ein-
zelner Seiten bis hin zu umfangreichen Dokumenten fiir
den Druck oder das E-Publishing, die professionelle Er-
stellung von Broschiiren, Prospekten, Flyern, Plakaten
oder Anzeigen mit Adobe InDesign.

Digitale Fotografie

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130,50 €; ermdBigt 95,50 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen mit Windows-Programmen und der
Handhabung digitaler Kameras

= Infos unter 0209/1 69 24 03

= Kursnr.: 1622315

= VHS Gelsenkirchen

In dem Kurs wird der Arbeitsablauf (Workflow) der digi-

talen Fotografie von der Aufnahme bis zur Présentation

vermittelt. Es wird beispielhaft an Fotos, welche zu Kurs-

beginn gemacht werden, gearbeitet. Kursinhalt: Digitale

Foto- und Aufnahmetechnik; Fragen der Bildgestaltung;

digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CS 5.

& O Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CC

= 23.1.17 bis 27.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Betriebssystemen

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-554101

= VHS KoIn

Inhalte: Ebenenfunktionen, Auswahlwerkzeuge, Bildin-
formationen, Retusche, Montage und Masken. Schwer-
punkte zu Beginn sind Retusche und Collagen. Danach
erfolgt der Einstieg in die Farbtheorie und daraus resultie-
renden Arbeitsmethoden. Unter anderem werden Ver-
bindungen aus Bildmontagen, Farbkorrekturen und Fil-
tereffekten eingesetzt.

& Bildbearbeitung mit Photoshop CS 6
= 30.1.17 bis 3.2.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 212 €

= Vorkenntnisse: Gute PC-Kenntnisse

= Infos unter 0201/8 8432 10 = Kursnr.: 162.2E100R

= VHS Essen

Durch praktische Ubungen erlernen sie den Umgang mit
Photoshop. Inhalte: Werkzeuge, Filter, Text, Helligkeits-
& Farbkorrekturen. Kanile, Masken und Einstellungsebe-
nen, die Bedeutungen von Bild-Auflosung, Farbmodus
und die Vorbereitung fir die Ausgabemedien.

Digitalfotogafie intensiv:

Richtig fotografieren - Bilder sinnvoll verwalten
und professionell bearbeiten

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Detmold

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €, max. 8 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5822

= VHS Detmold - Lemgo

Wie mache ich gute Fotos? Wie treffe ich die richtige Mo-
tivauswahl? Wie verwalte ich Fotos sinnvoll? Wie konnen
Fotos mit Hilfe von Photoshop optimiert werden? Dieses
Seminar vermittelt Thnen theoretisches und praktisches
Wissen rund um die Digitale Fotografie &Bildbearbeitung.

& Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur
Prdsentation

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Essen

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:212 €

= Vorkenntnisse: Gute PC-Kenntnisse, digitale Spiegelreflexkamera
= Infos unter 0201/8 84 32 10 = Kursnr.: 162.2E110R

= VHS Essen

An 3 Tagen fotografieren Sie zu verschiedenen Themen
(Aufnahmetechnik und Bildgestaltung). Anschliefend
arbeiten Sie 2 Tage mit Photoshop CS6(Bedienoberfliche,
Werkzeuge, Filter, Text, Helligkeits- und Farbkorrektu-
ren, Auswahlen, Bildretusche, Bildprasentation, Druck).

& Photoshop und InDesign - Print und Layoutdesign
= 6.2.17 bis 10.2.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; inkl. Skripte

= Vorkenntnisse: Solide PC Kenntnisse

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 30017

= VSB-Bildungswerk

Es geht um die Einiibung von Werkzeugen und Funktio-
nen von Photoshop und InDesign fiir das Print- und Lay-
outdesign zur Umsetzung von Werbemitteln. Datenaus-
tausch, Workflow und die Druckvorbereitung sind eben-
falls Inhalte. Ein Seminarablaufkann angefordert werden.

& © Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CC
und Layout mit Indesign CC

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 353 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Dateiverwaltung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-553103

= VHS KoIn

Dieses Seminar verbindet die beiden wichtigsten Pro-
gramme zur Erstellung von Printprodukten, das Layout-
programm Indesign und das Bildbearbeitungsprogramm
Photoshop. Es werden technische und gestalterische
Grundlagen der Bildbearbeitung und der Layoutgestal-
tung vermittelt und an einem realen Projekt umgesetzt.
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& © Grafik mit lllustrator CC - Grundlagen

= 13.2.17 bis 17.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 331 €; inkl. Skript/ErméBigung méglich

= Vorkenntnisse: Beriihrungspunkte mit dem grafischen Gewerbe,
Photoshop

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-557101

= VHS KéIn

Zu Beginn wird der grundlegende Unterschied zwischen

Vektor- und Pixelgrafiken erldutert. Sie zeichnen zu-

néchst einfache Formen, lernen Konturstérken und -farbe

zu definieren, Aussehen-Attribute, Grafikstile und Effek-

te kennen und befassen sich dann mit komplexeren Illu-

strationen. Ein weiterer Schwerpunkt wird das Vektori-

sieren eingescannter Vorlagen und das Bearbeiten mit

dem interaktiv-Malen-Werkzeug sein. Schritt fiir Schritt

lernen Sie so, die wichtigsten Werkzeuge zu nutzen und

befassen sich auch mit den Ausgabeformaten.

& © Creativtechniken mit Photoshop -

Aufbaukurs

= 20.2.17 bis 22.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 191 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Photoshop Grundlagen und routinierter Umgang
mit Windows oder Mac

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-554601

= VHS KéIn

Der Kurs richtet sich an alle kiinstlerisch Interessierten,

Fotografiebegeisterte, ambitionierte Hobbyisten und Pro-

fis, die mit Bildbearbeitung in Kontakt kommen. Er zielt

auf die reale Umsetzung zuvor erlernter Grundlagen ab.

Dabei werden Anwendungsmaglichkeiten vorgestellt, die

auch in der professionellen Bildbearbeitung Anwendung

finden. Unter anderem Bild — und Portraitretusche, Foto-

montagen, Kombination von Fotomaterial mit 3D-Effek-

ten, fortgeschrittene Ebenentechniken und Smartobjekte.

Gearbeitet wird an Windows Rechnern.

& Lightroom:

Grundlagen- und Aufbauwissen -
Intensiv-Seminarwoche

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem PC

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-7799w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Das Programm aus dem Hause Adobe ist die Dunkelkam-
mer fiir den Digitalfotografen und die Digitalfotografin
und ein hervorragendes Programm zur Organisation und
Archivierung ihrer Fotos. Inhalte u.a: Bilder importieren,
Bildbestinde sortieren und organisieren, Such- und Fil-
terfunktionen, Grundlegende Bildbearbeitung auch von
RAW-Dateien, Werkzeuge der Bildbearbeitung, Ausgabe
der bearbeiteten Fotos zu verschiedenen Zwecken.
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Die , Creative” Adobe Bildungswoche: Photoshop,
Illustrator und InDesign

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Hagen

= In Tagesform

= Maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 206,50 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02331/2 07 36 22

= Kursnr.: 171-4637

= VHS Hagen

Die Adobe Creative Suite bietet viele Funktionen fiir den
Datenaustausch zwischen den einzelnen Programmen,
mit denen Sie Arbeitsablaufe verbessern und beschleuni-
gen konnen. In dieser Bildungswoche erfahren Sie praxis-
nah die Zusammenarbeit der einzelnen Softwarekompo-
nenten.

& ©® Grundlagen InDesign CC

= 3.4.17 bis 7.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Vorkenntnisse: Sichere PC-Kenntnisse unter Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-552104

= VHS KoIn

Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, kleine Druck-
produkte zu erstellen, die drucktechnische und gestalteri-
sche Anforderungen erfiillen. Bilder werden platziert,
Bildausschnitte, Bildgrfle und Farben bestimmt. Texte
werden bearbeitet sowie typografische Grundlagen ver-
mittelt. Ansprechende Layouts werden erstellt. Das Ganze
begleitet mit vielen Ubungen. Besonderheit: Sie erhalten
iiber das reine Bedienen von InDesign hinaus wichtige
Hintergrundkenntnisse und Ubersichten iiber wichtige
Hilfsmittel der grafischen Branche.

& © Gimp, Inkscape und Scribus -

Medien anspruchsvoll mit Freeware gestalten

= 10.4.17 bis 13.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 268 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-551201

= VHS KéIn

Die Bildbearbeitungsfunktionen von ,,Gimp“ erstrecken
sich tiber Werkzeugleisten, Meniis und Dialogfenster, so-
wie eine Vielzahl von Filtern, um grafische Effekte zu er-
zielen. Mit der Freeware ,,Inkscape” erstellen Sie anspre-
chende digitale Illustrationen und entwickeln ein eigenes
Logo. Das Layout-Programm Scribus verfuigt tiber saimtli-
che Méglichkeiten, ein ansprechendes und produktions-
fahiges Layout zu erstellen.

Lernen. Lebenslang.
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& © Aus der Praxis, fiir die Praxis:

Fortgeschrittene Techniken mit InDesign CC

= 24.4.17 bis 28.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 315 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in der grundlegenden Bedienung von
InDesign

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-555323

= VHS K6In

In diesem Seminar erstellen wir mit InDesign eine Bro-

schiire, die wichtige technische und gestalterische Vor-

aussetzungen fiir ein mehrseitiges Produkt berticksich-

tigt. Wir erstellen Tabellen mit und ohne Tabellenfunkti-

on. Weitere Gestaltungs-Richtlinien und Gestaltungs-Ef-

fekte erlernen wir tiber die Erstellung sogenannter Akzi-

denzen: Visitenkarte, Briefbogen, Postkarte, Einladung,

etc. ... Besonderheit: Den letzten Tag widmen wir einem

wichtigen Einblick in die Branche.

& @ Interaktives PDF mit InDesign CC erstellen

= 2.5.17 bis 5.5.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 268 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows oder Mac OS

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-555701

= VHS KoIn

Von der Bildschirmprisentation iiber E-Paper bis hin
zum Portfolio - das interaktive PDF ist ein wichtiger Be-
standteil der modernen Medienproduktion. Navigations-
elemente, Schaltflichen, Mouse-over-Effekte und Ani-
mationen gehoren in ein modernes interaktives PDE, das
auf jeden Rechner mit dem kostenfreien Adobe Reader
geoftnet werden kann.

& © Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CC
und Layout mit Indesign CC

= 15.5.17 bis 19.5.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 353 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Dateiverwaltung

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-553104

= VHS KéIn

Dieses Seminar verbindet die beiden wichtigsten Pro-
gramme zur Erstellung von Printprodukten, das Layout-
programm Indesign und das Bildbearbeitungsprogramm
Photoshop. Es werden technische und gestalterische
Grundlagen der Bildbearbeitung und der Layoutgestal-
tung vermittelt und an einem realen Projekt umgesetzt.

& Photoshop CS5 - Grund- und Aufbauwissen

= 3.7.17 bis 7.7.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-7444w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

In diesem Kurs wird die professionelle Variante von
Photoshop genutzt. Themen u. a.: Grundlagen, Speicher-
formate und -optionen, Ebenenmasken, Pfadpalette,
Farb-/Tonwertkorrektur,  Vollfarben-/Alphakanile,
Photoshop und Internet, arbeiten mit der Bridge, RAW-
Entwicklung.

EDV: Betriebssysteme »
Netzwerke « Server

& Netzwerktechnik 11, Protokolle und Dienste

= 20.9.16 bis 23.9.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 670 €

= Vorkenntnisse: Netzwerktechnik I ist vorteilhaft

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 161032051

= TAA - Technische Akademie Ahaus
Kommunikationsprotokolle; Netzwerkmodelle; TCP/IP
Protokollsammlung; Internet-Protokoll; TCP und UDP;
NAT; Routing; Namensdienste DNS und WINS; Netz-
werkkonfigurationsdienste; DSL; WAN-Protokolle; X.25;
Firewall und DMZ, Nutzprotokolle und Netzwerkdienste.

& Vorbereitung auf die Priifung zum

Cisco Certified Network Associate CCNA

= 10.10.16 bis 15.10.16 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 595 €

= Vorkenntnisse: Windows- bzw. UNIX/Linux, Netzwerktechnik

= Infos unter 0211/8 92 36 69 = Kursnr.: N355910

= VHS Diisseldorf

In enger Theorie-Praxis- Verkniipfung werden die Inhalte
zur Vorbereitung auf die Priifung zum Cisco Certified As-
sociate (CCNA) vermittelt. Ausreichend Hardware zum
praktischen Uben steht zur Verfiigung. Der Veranstal-
tungsort liegt direkt am Hbf Diisseldorf.

Windows 2016 Server Administration

= 14.11.16 bis 16.11.16 in Hagen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 508,90 €; Durchfiihrungsgarantie

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 162-4302

= VHS Hagen

Wenn Sie in die Serveradministration einsteigen wollen,
sind Sie in diesem Seminar richtig fiir Ihre zukiinftige Ar-
beit: Sie installieren und konfigurieren Windows 2016
Server. Auferdem lernen Sie die Netzwerkarchitektur, die
Benutzerverwaltung und das Doménen Konzept kennen.

& Netzwerktechnik Ill, Switching und VLAN

= 15.11.16 bis 17.11.16 in Ahaus

= In Tagesform » maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 620 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen der Netzwerktechnik

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 161033051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Switchtechniken, Netzlastverteilung, Core- und Access-
Switching, Layer-2-Switching, Grundkonfiguration, Port-
konfigurationen, Analyse des Switchbetriebes; VLAN-
Techniken, Porttrunking, Layer-2-VLANs, VoIP, Layer-3-
und -hohere- Switches; Sicherheit.

& Netzwerktechnik IV, WLAN-Technik

= 22.11.16 bis 24.11.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 620 €; inkl. Verpfi.

= Vorkenntnisse: Grundlagen der Netzwerktechnik

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 161034051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

WLAN Grundlagen; IEEE-82.11-Standards; Frequenz-
spektrum; WLAN-Protokoll und -Management; Kompo-
nenten, Topologien; Indoor-/ Outdoor-Losungen; Anten-
nentechnik; Fehlersuche; Planung; Sicherheit; Verschliis-
selung; Authentifizierung; Aufbau und Test
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& Linux als Server im Internet und Intranet

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:370€

= Vorkenntnisse: Linux- und Netzwerkgrundlagen

= Infos unter 0211/8 92 36 69

= Kursnr.: N355541

= VHS Diisseldorf

Themen: Einrichtung von Netzwerkschnittstellen, Rou-
ting, SSH und VPN, ftp, Apache, SSL, PHP und Perl,
MySQL, nfs und Windows-Fileserver mit Samba, NAT,
DNS, Load Balancing. Der Veranstaltungsort liegt direkt
am Hbf Diisseldorf.

& Netzwerktechnik I, Netzwerkverkabelung und
Industrial Ethernet

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 820 €

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 161031052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Grundlagen; Topologien; Normen; Kupferkabel; Twisted
Pair; Ethernet-Verkabelungen; Messgerite, zertifizieren-
de Messungen; Glasfasertechnik; Passive Komponenten;
Gigabit-Ethernet; Planung und Dokumentation; Indu-
strial Ethernet; OSI-Referenzmodell; Aktive Kompo-
nenten.

& PC-und Netzwerktechnik 3-Tage-Seminar

= 19.12.16 bis 21.12.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

= Infos unter 0202/5 6321 00

= Kursnr.: 19-8222w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Ziel ist die Vermittlung von PC-Hardwarewissen, so dass
einfache Reparaturen oder Anderungen ohne fremde Hil-
fe moglich werden; ebenso die theoretischen Grundlagen
von homogenen lokalen Netzwerken anhand des Schich-
tenmodells nach OSI fir Teilnehmende ohne Netzwerk-
erfahrungen. Anschliefend wird am Beispiel eines peer-
to-peer-Netzwerks die Installation und Einrichtung eines
PC-Netzwerks praktisch getibt.

& MAC-BOOK - Workshop fiir Biiro und Alltag

= 11.1.17 bis 13.1.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 145 €

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 216/3540

= VHS Menden - Hemer - Balve

Die wichtigsten Grundlagen, um effektiv mit dem eige-
nen Apple-Macintosh-Rechner zu arbeiten, werden ver-
mittelt: Benutzeroberfliche, Dock, Finder, Safari, Mail,
Kalender, Notizen, Erinnerungen, Kontakte, Synchroni-
sation, Kommunikation mit Apps Facetime, Sicherungs-
software. Bitte eigenes MacBook mit/ab MacOS X 10.10
»Yosemite“ zum Kurs mitzubringen ist — inkl. Stromkabel
und Zubehor, wie Maus.

& © Netzwerke Grundlagen

= 30.1.17 bis 1.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen zu PC-Hardwarekomponenten,
sichere Windows-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-571107

= VHS KoIn

Inhalte: LAN/WAN, Topologien, Ubertragungsmedien,

aktive und passive Netzwerkkomponenten, Netzwerkbe-

triebssysteme, Client-/Server-Mode, Normen und Mo-

delle, Protokolle. Routerkonfiguration (WLAN, Port-for-

warding, Fernwartung, VPN).

& © Linux Aufbau - Systemverwaltung

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 338 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Linux-Grundkenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-570201

= VHS KoIn

Inhalte: Vertiefung ,,shell“ und Anpassung von Skripten,
Dateisysteme, Datentrigerorganisation, Funktionsweise
der grafischen Oberfliche (X-Server / X-Client), Prozess-
verwaltung und Systemprotokolle zur Problemanalyse
und Losung, Benutzergruppen, Bootprozesse.

Erste Schritte mit Linux

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Hagen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 508,90 €; Durchfiihrungsgarantie

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 171-4300

= VHS Hagen

In diesem Seminar, das garantiert stattfindet, erlernen Sie
am Beispiel von OpenSuSE Linux die Installation und
Grundkonfiguration dieses Betriebssystems. Sie lernen
die Benutzeroberfliche (KDE) zu bedienen und arbeiten
mit den wichtigsten Befehlen auf der Kommandozeile.

& © Linux professionell anwenden

= 19.4.17 bis 21.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 194 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows-Anwendungskenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-570115

= VHS KoIn

Seminarziel: Einrichtung eins produktiven Linux-Sys-
tems inkl. sicherer Anbindung ans Internet eines Einzel-
platzrechners. Vermittlung eines grundsitzlichen Ver-
stindnisses fiir die Funktionsweise des Betriebssystems
Linux (Hintergrundwissen).

& © Netzwerke Grundlagen

= 3.5.17 bis 5.5.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen zu PC-Hardwarekomponenten,
sichere Windows-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 » Kursnr.: A-571108

= VHS KoIn

Inhalte: LAN/WAN, Topologien, Ubertragungsmedien,

aktive und passive Netzwerkkomponenten, Netzwerkbe-

triebssysteme, Client-/Server-Mode, Normen und Mo-

delle, Protokolle. Routerkonfiguration (WLAN, Port-for-

warding, Fernwartung, VPN).
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EDV: CAD

Inventor - CAD-3D Grundkurs

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen CAD

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-29100D

= VHS Dortmund

Inhalte: Skizzen, Abhangigkeiten, BemafSung, Extrusion,
Rotation, tabellengesteuerte Konstruktion, Adaptivitit,
Kollisionen priifen, einfache Bewegungen animieren,
Ausblick: Explosionszeichungen, Normteile, Konstruk-
tionsassisten

AutoCAD kompakt

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit Windows

= Fiir Angehdrige technischer und architektonischer Berufe

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 161-29031D

= VHS Dortmund

Inhalte: Arbeitsoberfliche u. Zeichnungseigenschaften
von AutoCAD; Zeichnen von Liniengraphiken (2D); Er-
stellen von Volumenkoérper (3D); Blocke u. Externe Re-
verenzen; Anlegen von Layerstrukturen u. BemafSungs-
stile; mafistabgetreues Plotten mittels Layout

& CAD mit AutoCAD - Grundlagen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162511051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Einfithrung; Linien, Kreise, Bogen; Attributeinstellun-
gen, Layerhandling, Bildausschnitt, Raster, Zoom; Texte-
ditor, Textattribute; Konstruktionslinien; Anderungen;
Verkettungen, Gruppen und Blocke; Schnitte, Schraffu-
ren, Bemaflung; Zeichnungen plotten; Baugruppen.

Einfiihrung CAD mit AutoCAD 2014

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Duisburg-Rheinhausen

= In Tagesform =maximal 5 - 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Infos unter 0203/2 83 20 63 = Kursnr.: WZ5750

= VHS Duisburg

Umgang mit Befehlen, Koordinatensystemen, Zeichnen
von Linien, Polylinien und geometrischen Grundformen,
Arbeiten mit Objektfang, Editierbefehlen und Konstruk-
tionshilfen, Aspekte der Hard- und Software beziiglich
CAD-Systemen und der Ergonomie.

& Inventor 3D - Grundlagen

= 20.9.16 bis 23.9.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 750 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: CAD-Grundlagen 2D

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162521052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Arbeitsumgebung; Grundlagen 3D-Bauteilkonstruktion;
Skizzen; Skizzierte Bauteilelemente; Arbeitselemente und
platzierte Objekte; Ansichten von Bauteilen; Ableiten von
Fertigungs-Zeichnungen; Erstellen von Baugruppen; Ab-
hangigkeiten von Elementen in Teilen und in Baugruppen.

& Solid Works - Grundlagen

= 27.9.16 bis 30.9.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; inkl. Lehrgangsunterlagen und Verpfl.

= Vorkenntnisse: Windows, CAD 2D-Konstruktion

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162531052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Bedieneroberfliche; Grundfunktionalititen; Parametri-
sche Volumenmodellierung; Features, Parts, Drawings,
Assembles; Skizzieren, Modifizieren, Modellieren; Kon-
struktionselemente; Einfithrung in Assembles, Baugrup-
pen; Zeichnungen ableiten/bearbeiten; Excel-Tabellen.

& AutoCAD fiir Tischler - Grundlagen

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in der EDV

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 164712552

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Umgang mit dem PC, Einfithrung in AutoCAD; Zeich-
nungsvorlage anlegen; Erzeugen von Elementen: Linien,
Kreise, Bogen; Verschieben, Drehen, Kopieren, Spiegeln,
Reihe, Objektfang, Bemaflungen, Stutzen, Dehnen;
Zeichnen von Schrinken, Reihenlochbohrungen anlegen

& Einstieg in AutoCAD 2015 -

Modulreihe mit Zertifikat

= 24.10.16 bis 27.10.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 156 €; ermdBSigt 85 €

= Vorkenntnisse: Gute Windows-Grundlagen

= Infos unter 0241/47921 11 = Kursnr.: AP21128

= VHS Aachen

Einrichten Zeichnungsumgebung; Zeichnungselemente
und ihre Bearbeitungsmaglichkeiten; Zeichnungsverdn-
derungen; Eingabe Koordinaten; Benutzen Zeichnungs-
hilfen: Fang, Raster, Dyn. Eingabe, Objektfang; Erstellen,
Vorlagenzeichnungen. Anerkannt bei der Architekten-
kammer NRW.

CAD Grundkurs

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 205 €

= Vorkenntnisse: PC-Grundlagen

= Infos unter 0251/4 9243 23 = Kursnr.: 650205

= VHS Miinster

Verwirklichen von Zeichnungen auf Papier in AutoCAD,
die Nutzung simtlicher Moglichkeiten des CAD-Pro-
gramms wie das Arbeiten mit Editierbefehlen und Layer-
techniken, das Beschriften und Schraffieren der am Com-
puter gefertigten Zeichnungen.

& CAD mit Nemetscheck Allplan - Grundlagen

= 25.10.16 bis 28.10.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 720 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen PC-CAD-System

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162543052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Benutzeroberfliche, Grundeinstellungen; Konstruk-
tionswerkzeuge; Wanddefinitionen, Grundrisserzeu-
gung; Durchbriiche; Elemente/ Objekte bearbeiten und
modifizieren; Ebenensteuerung; Vorkonstruktion, Trep-
pen, Dicher; 3D-Ansichten, -Modellierung; Bemaflung;
Plotten
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& CAD mit AutoCAD - Grundlagen
= 7.11.16 bis 11.11.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 162511052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Einfithrung; Linien, Kreise, Bogen; Attributeinstellun-
gen, Layerhandling, Bildausschnitt, Raster, Zoom; Texte-
ditor, Textattribute; Konstruktionslinien; Anderungen;
Verkettungen, Gruppen und Blocke; Schnitte, Schraffu-
ren, Bemaflung; Zeichnungen plotten; Baugruppen.

& Autodesk Inventor 2015 und 3D-Drucken -

Grundlagen in kleiner Gruppe - Modulreihe mit

Zertifikat

= 14.11.16 bis 17.11.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 245 €

= Vorkenntnisse: Gute Windows-Grundlagen, evtl. AutoCAD
Grundlagen

= Infos unter 0241/47921 11

= Kursnr.: AP21134

= VHS Aachen

Mittels 3D Entwurfsskizzen werden Bauteile erstellt und
zu weiteren Baugruppen zusammengefiigt, so entstehen
parametrische, komplexe Zusammenbauten. Einstellun-
gen; Anzeigesteuerung; Anderungen; Skizzieren; Abhén-
gigkeiten; Arbeitsebenen; Arbeitspunkte; Beschriften;
Bemafien.

& Inventor 3D - Grundlagen

= 15.11.16 bis 18.11.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 750 €; inkl. Lehrgangsunterlagen
= Vorkenntnisse: CAD-Grundlagen 2D

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 162521053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Arbeitsumgebung; Grundlagen 3D-Bauteilkonstruktion;
Skizzen; Skizzierte Bauteilelemente; Arbeitselemente und
platzierte Objekte; Ansichten von Bauteilen; Ableiten von
Fertigungs-Zeichnungen; Erstellen von Baugruppen; Ab-
héngigkeiten von Elementen in Teilen und in Baugruppen.

& AutoCAD 2015 - Aufbauseminar in kleiner
Gruppe - Modulreihe mit Zertifikat

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 € ermdligt 85 €

= Vorkenntnisse: AutoCAD-Grundlagen

= Infos unter 0241/47921 11

= Kursnr.: AP21130

= VHS Aachen

Blockerstellung; Attributsdefinition (Erstg.Zeichnungs-
kopf); Auslesen der Attribute (Beispiel Stiicklisten);Daten
nach Excel exportieren; Tabellen, Tabellenstile erstellen;
Zeichnungen plotten; Benutzerdefinierte Koordinaten-
systeme. Anerkannt bei der Architektenkammer NRW.
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& CAD mit AutoCAD - Aufbauseminar

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen PC-CAD-System

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162513052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Komfortable Voreinstellungen; Zeichnungsverwaltung;
Arbeiten mit Gruppen und Blocken; effektive Layerver-
waltung; Plotten, Plotstile; Erstellen von Normteilbibli-
otheken; Stiicklistenerstellung; Priasentationen (Demos);
Meniidnderungen (Bildschirm, Tablett).

AutoCAD kompakt

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen im Umgang mit Windows

= Fiir Angehdrige technischer und architektonischer Berufe

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 162-29030D

= VHS Dortmund

Inhalte: Arbeitsoberfliche u. Zeichnungseigenschaften
von AutoCAD; Zeichnen von Liniengraphiken (2D); Er-
stellen von Volumenkorper (3D); Blocke u. Externe Re-
verenzen; Anlegen von Layerstrukturen u. BemafSungs-
stile; mafistabgetreues Plotten mittels Layout

& Inventor 3D - Aufbauseminar

= 13.12.16 bis 16.12.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 750 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Inventor-Grundlagen

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 162522051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Auffrischen von Inventor-Grundlagen; Baugruppen er-
stellen und bearbeiten; Zusammenbau-Abhingigkeiten;
iParts erstellen; Tabellen gesteuerter iFeatures; Entwi-
ckeln einer Explosionsansicht; adaptive Bauteile; komple-
xe Flichen-, Volumenmodelle; Blech-, SchweifSkonstruk-
tionen.

& AutoCAD fiir Tischler - Grundlagen

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in der EDV

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 174712501

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Umgang mit dem PC, Einfithrung in AutoCAD; Zeich-
nungsvorlage anlegen; Erzeugen von Elementen: Linien,
Kreise, Bogen; Verschieben, Drehen, Kopieren, Spiegeln,
Reihe, Objektfang, Bemaflungen, Stutzen, Dehnen;
Zeichnen von Schrinken, Reihenlochbohrungen anlegen

Inventor - CAD-3D Aufbaukurs

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: CAD-Software

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 171-29110D

= VHS Dortmund

Das Seminar wendet sich an Nutzer von 3D-CAD-Soft-
ware, die bereits tiber Erfahrung in der 3D-Konstruktion
mit INVENTOR verfiigen und sich in die weitergehenden
Moglichkeiten und Funktionen zur EDV-gerechten Nut-
zung des CAD-Systems einarbeiten mochten.
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3D-Zeichnen und 3D-Drucken

= 24.1.17 bis 26.1.17 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €; ErmdfSigungen méglich

= Infos unter 0203/2 832063

= Kursnr.: SZ5740

= VHS Duisburg

Der 3D Druck ist nicht mehr nur High Tech Unterneh-
men vorbehalten, sondern auch fiir KMU erschwinglich
geworden. Wir zeigen Thnen, wie Sie 3D Druck in Threm
Unternehmen auf dem technisch neuesten Stand nutzen
kénnen und erh6hen durch viel Praxis Thre Handlungs-
kompetenz.

& CAD mit AutoCAD - Grundlagen

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 172511001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Einfithrung; Linien, Kreise, Bogen; Attributeinstellun-
gen, Layerhandling, Bildausschnitt, Raster, Zoom; Texte-
ditor, Textattribute; Konstruktionslinien; Anderungen;
Verkettungen, Gruppen und Blocke; Schnitte, Schraffu-
ren, Bemaflung; Zeichnungen plotten; Baugruppen.

& Inventor 3D - Grundlagen

= 14.2.17 bis 17.2.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 750 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: CAD-Grundlagen 2D

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 172521002

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Arbeitsumgebung; Grundlagen 3D-Bauteilkonstruktion;
Skizzen; Skizzierte Bauteilelemente; Arbeitselemente und
platzierte Objekte; Ansichten von Bauteilen; Ableiten von
Fertigungs-Zeichnungen; Erstellen von Baugruppen; Ab-
hingigkeiten von Elementen in Teilen und in Bau-

gruppen.

& Solid Works - Grundlagen

= 21.2.17 bis 24.2.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; inkl. Lehrgangsunterlagen und Verpfl.

= Vorkenntnisse: Windows, CAD 2D-Konstruktion

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 172531002

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Bedieneroberfliche; Grundfunktionalititen; Parametri-
sche Volumenmodellierung; Features, Parts, Drawings,
Assembles; Skizzieren, Modifizieren, Modellieren; Kon-
struktionselemente; Einfithrung in Assembles, Baugrup-
pen; Zeichnungen ableiten/bearbeiten; Excel-Tabellen.

& CAD mit Nemetscheck Allplan - Grundlagen

= 7.3.17 bis 10.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 720 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen PC-CAD-System

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 172543002

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Benutzeroberfliche, Grundeinstellungen; Konstruk-
tionswerkzeuge; Wanddefinitionen, Grundrisserzeu-
gung; Durchbriiche; Elemente/ Objekte bearbeiten und
modifizieren; Ebenensteuerung; Vorkonstruktion, Trep-
pen, Dicher; 3D-Ansichten, -Modellierung; Bemaflung;
Plotten

& © CAD mit AutoCAD 2015 - Grundlagen

= 7.3.17 bis 10.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 211 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows, PC-Praxis, Konstruktion und techni-
sches Zeichnen

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-544202

= VHS KéIn

Inhalte: Zeichen- und Editierbefehle, Koordinateneinga-
be, Blockerstellung, Erstellen von Layern, Bemaflungssti-
le, Erstellung einer Prototypzeichnung, Maf3stabgetreues
Plotten.

& AutoCAD fiir Tischler - Grundlagen

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in der EDV

= Infos unter 02561/69 9201

= Kursnr.: 174712502

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Umgang mit dem PC, Einfithrung in AutoCAD; Zeich-
nungsvorlage anlegen; Erzeugen von Elementen: Linien,
Kreise, Bogen; Verschieben, Drehen, Kopieren, Spiegeln,
Reihe, Objektfang, Bemaflungen, Stutzen, Dehnen;
Zeichnenvon Schrinken, Reihenlochbohrungen anlegen

& Solid Works -

Grundlagen der 3D-CAD-Konstruktion

= 19.6.17 bis 22.6.17 in Hemer

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €

= Vorkenntnisse: allgemeine PC-Kenntnisse sowie Erfahrung in
Konstruktion und Technischem Zeichnen

= Fiir Technische Zeichner, Ingenieure, Facharbeiter und CAD-
Anwender

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 117/3866Q

= VHS Menden — Hemer — Balve

Das parametrische Konstruktionssystem fiir den Maschi-

nenbau. Konstrukteure konnen Ideen in Skizzen umset-

zen, mit Features und Bemaflungen experimentieren so-

wie Modelle und detaillierte Zeichnungen produzieren.

Im Praxis-Seminar werden einzelne Vorlagen und Projek-

te verbunden.
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EDV: Programmierung

Programmierung mit Excel -

Visual Basic for Applications (VBA)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 529 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: Windows und Excel

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 501-802

= VHS Arnsberg — Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

In Excel steht mit VBA eine leistungsfihige Program-
miersprache zur Verfiigung, mit der sich Ablaufe automa-
tisieren lassen. Der Einfithrungskurs befahigt dazu, VBA-
Programme zur Losung von komplexen Aufgaben zu er-
stellen. Individuelle Problemstellungen werden bertick-
sichtigt.

& Einfiihrung in die Programmierung mit

Excel VBA

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 322 €; inkl. Arbeitsbuch

= Vorkenntnisse: Windows, Excel

= Infos unter 0211/8 92 36 69 = Kursnr.: N359305

= VHS Diisseldorf

VBA-Entwicklungsumgebung, Kontrollstrukturen, Un-
terprogramme und Funktionen, Objektmodell von Excel,
Makroaufzeichnung, Dateiverwaltung, Fehlerbehand-
lung, Testhilfen. Der Veranstaltungsort liegt direkt am
Hbf Diisseldorf.

Programmieren lernen: BASICS zu C, C# u. C++
sowie Visual Basic

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 162-28378D

= VHS Dortmund

anhand der Entwicklungsumgebung ,,Visual Studio® von
Microsoft Sprachen C# u. C++, die auf C basieren, Visual
Basic: Variablen, Kontrollstrukturen (Schleifen, bedingte
Anweisungen), Methoden, Felder Voraussetzungen:
Kenntnisse Betriebssystem Windows

Programmieren mit Excel -

Einfithrung in Visual Basic for Applications

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Duisburg-Rheinhausen

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 216 €

= Vorkenntnisse: Fundierte Kenntnisse in der Bedienung der Tan-
bellenkalkulation

= Infos unter 0203/2 83 20 63 = Kursnr.: WZ 5332

= VHS Duisburg

Anhand praktischer und leicht verstdndlicher Beispiele

lernen Sie die Grundlagen der Programmierung mit Vi-

sual Basic for Applications kennen und erhalten so die Fa-

higkeit, eigene automatische Abldufe in Excel zu pro-

grammieren und so Excel Anwendungen in VBA zu er-

stellen.
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Programmieren in Java mit einem Exkurs zu Java 8

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Bielefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:376 €

= Vorkenntnisse: Grundlegende EDV-Kenntnisse werden vorausge-
setzt.

= Infos unter 0521/51 35 85 = Kursnr.: 5691B8

= VHS Bielefeld

Der Bildungsurlaub vermittelt grundlegende Kenntnisse

und Fahigkeiten in der objektorientierten Programmie-

rung anhand der Programmiersprache Java. An verschie-

denen Beispielen und Ubungen werden die vermittelten

Kenntnisse veranschaulicht und erprobt.

& Programmieren mit Excel -

Einfiihrung in Visual Basic for Applications

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 156 €

= Vorkenntnisse: Excelkenntnisse

= Infos unter 0201/8 84 32 03 = Kursnr.: 162.5A366H

= VHS Essen

Eine praxisnahe und leicht verstindliche Einfithrung in
die Programmierung mit VBA. Eigene automatische Ab-
laufe in Excel steigern die Arbeitseffizienz. Themen: Ma-
kros, Grundlagen in Visual Basic, Excel-Objekte, Dialogbo-
xen, bedingte Anweisungen, Schleifen und Funktionen.

Programmieren mit Python

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Detmold

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5911

= VHS Detmold - Lemgo

Python ist eine einfach zu erlernende Sprache mit einer
klaren und tibersichtlichen Syntax. Sie erhalten eine Ein-
fithrung in Python und allgemein in die Programmie-
rung. Praktische Beispiele und Ubungen zur Lésung ver-
schiedener Aufgaben runden das Seminar ab.

& © Einfithrung in PHP 5

= 14.11.16 bis 18.11.16 in K&In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 358 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: HTML und SQL sind von Vorteil

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-580100

= VHS KoIn

Sie haben eine Webseite erstellt oder sind im Begriff, die-
ses zu tun, aber es fehlt der gewisse Pep? Sie hitten gerne
etwas mehr Abwechslung, wie z. B. jeden Tag ein anderes
Zitat oder die aktuelle Uhrzeit? Sie benétigen mehr Inter-
aktivitdt auf Threr Seite, wie das Annehmen von Bestellun-
gen, die Bearbeitung von Anfragen oder das Aufzeigen
der Verfiigbarkeit eines Artikels? Sie mochten gerne die
Inhalte einer Datenbank tiber eine persénliche Webseite
abfragen und pflegen? All dies und noch mehr ist mit der
serverseitigen Programmiersprache PHP moglich, die di-
rekt in Thre Webseite eingegliedert wird.
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Android-Apps mit Java programmieren

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Detmold

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 € mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows; Program-
mierkenntnisse sind niitzlich

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5924

= VHS Detmold - Lemgo

In diesem Seminar lernen Sie die Programmierung von

Smartphone-Apps unter Android kennen. Zusitzlich zu

den Android-Grundlagen werden alle notwendigen

Kenntnisse der objektorientierten Programmierung mit

Java vermittelt.

Programmierung von Android-Apps fiir
Smartphones und Tablets

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Miinster

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 122 €

= Vorkenntnisse: Programmierkenntnisse in Java

= Infos unter 0251/4 9243 23 = Kursnr.: 660505

= VHS Miinster

Sielernen die grundlegenden Konzepte von Android und
wenden das Gelernte beim Entwickeln kleinerer Anwen-
dungen direkt an. Am Ende sind Sie in der Lage, eigene
Apps zu erstellen und zu veroffentlichen. Themen: An-
droid-Oberfliche, Android-Komponenten, Listen, Da-
tenhaltung, Netzwerk-Kommunikation.

VBA Excel -2010

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diiren

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 174 €; bei 6 Teilnehmenden

= Vorkenntnisse: Fundierte Kenntnisse in der Bedienung von MS
Excel 2000

= Infos unter 02421/25 25 78 = Kursnr.: L7412A

= VHS Rur-Eifel

Inhalt: Grundlagen der Programmierung von eigenen

Abldufen Themen: Makros, Excel-Objektmodell, Dialog-

boxen, bedingte Anweisungen, kopf- und fuflgesteuerte

Schleifen, eigene Funktionen, Ein-/ Ausgabedialoge, Da-

teioperationen, Einfithrung in UserForms.

& C# Aufbau und Einfiihrung in ASP.NET MVC

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 162-28380D

= VHS Dortmund

Einfihrung in Model View Controller-Prinzip - Umset-
zung in der Webentwicklung mit ASPNET MVC Defini-
tion eines einfaches WebShop-System Erste Controller
und Views Datenverwaltung des Entity Frameworks Ver-
wendung Benutzer-Authentifizierung Voraussetzungen:
Grundkenntnisse in C# und HTML

& VBA-Programmierung mit Excel

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €

= Infos unter 02841/20 15 69 = Kursnr.: 050138

= VHS Moers

Dieses Seminar versetzt Sie in die Lage, Thre tagliche Ar-
beit mit Excel effektiver zu gestalten. Es wendet sich an er-
fahrene Excel-Anwender, die Visual Basic fiir Applikatio-
nen (VBA) erlernen wollen, um ihre Anwendungen pro-
fessioneller und effizienter zu gestalten.

Automatisierung und Programmierung von

MS Excel

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Bielefeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 172 €

= Vorkenntnisse: Grundlegende Excel-Kenntnisse

= Infos unter 0521/51 3585 = Kursnr.: 5680B8

= VHS Bielefeld

Im Bildungsurlaub Automatisierung und Programmie-
rung von Excel lernen Sie Excel professionell anzupassen,
ohne viel Zeitaufwand Makros zu erstellen und zu bear-
beiten. Hierzu werden Sie in die Grundlagen der Pro-
grammierung mit Visual Basic for Applications eingefiihrt.

Die Datenbanksprache SQL

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 € Ermdf3igung méglich

= Vorkenntnisse: Einfiihrung in die EDV/Windows

= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 171-26700D

= VHS Dortmund

Im Seminar wird ein professionelles und strukturiertes
Vorgehen von der Datenmodellierung bis hin zum De-
sign von Datenbanken behandelt. In die Grundlagen der
SQL-Programmierung wird am Beispiel des kostenlosen
SQLExpress eingefiihrt.

Java

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Vorkenntnisse: Grundlegender Umgang mit einem Windows-PC
= Infos unter 0231/5 02 47 27 = Kursnr.: 171-28324D

= VHS Dortmund

Allgemeine Einfithrung in die Programmierung anhand
der Sprache Java: Variablen, Zihlschleife, bedingte An-
weisung in drei Formen, Bedingungsschleife, das Metho-
denkonzept, Felder Durchgingige Beispiele: Primzahlbe-
rechnung, Ermittlung der Fakultit einer Zahl

Java Aufbau

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Vorkenntnisse: Grundlegender Umgang mit einem Windows-PC
= Infos unter 0231/5 0247 27 = Kursnr.: 171-28326D

= VHS Dortmund

Mehrdimensionale Felder, Rekursion, das Feld als Byte u.
als Dualzahl interpretiert mit Operationen darauf: Um-
wandeln, addieren, rotieren u.a. Einfithrung in die objekt-
orientierte Programmierung mit den Begriffen: Klasse,
Objekt, Instanz Konstruktoren, getter- u. setter-Methoden

& C# Aufbau und Einfiihrung in ASP.NET MVC

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 198 €

= Infos unter 0231/5 0247 32 = Kursnr.: 171-28382D

= VHS Dortmund

Einfithrung in Model View Controller-Prinzip - Umset-
zung in der Webentwicklung mit ASPNET MVC Defini-
tion eines einfaches WebShop-System Erste Controller
und Views Datenverwaltung des Entity Frameworks Ver-
wendung Benutzer-Authentifizierung Voraussetzungen:
Grundkenntnisse in C# und HTML
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& © Einfithrung in SQL und Datenbankdesign

= 6.2.17 bis 10.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 344 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-540205

= VHS KéIn

Inhalte: Strukturierte und praxisorientierte Einfithrung
in die fiir jede Datenbank geeignete Abfrage- und Mani-
pulationssprache SQL. Erstellen eigener relationaler Da-
tenbanken mittels SQL. Grundlagen des Datenbankde-
signs (Beziehungen, Normalisierung, Performanzsteige-
rung), Einsatz der freien Datenbank MySQL und deren
Abfragetools, die Moglichkeiten der Datenbank-Schnitt-
stelle ODBC (Migration einer MS-Access-Datenbank
nach MySQL).

& ©® VBA-Programmierung in Excel

= 6.2.17 bis 10.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 335 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Excel-Aufbaukurs oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-583217

= VHS KéIn

Inhalte: Einstieg mit dem Makrorecorder: Aufzeichnung
sich wiederholender Abldufe, eigene Symbolleisten und
Schaltflichen zur Programmsteuerung, ,Fernsteuerung®
von Zellen und Zellbereichen, die grundlegende Gram-
matik der Programmiersprache Visual Basic for Applica-
tions: Schleifen und Kontrollstrukturen, eigene Funktio-
nen erstellen und anderen Anwendern als Add-In zur
Verfiigung stellen, Diagramme und Pivot-Tabellen, Kom-
munikation mit den Anwendern - eigene und eingebaute
Dialogboxen programmieren, von Excel aus andere Pro-
gramme (Word, Access, etc.) steuern.

& © VBA-Programmierung in Access

= 13.2.17 bis 17.2.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 335 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Access-Aufbaukurs oder vergleichbare Kenntnisse
= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-583331

= VHS KéIn

Seminarziel: Einstieg in die Programmierung: fremde
Programme nachvollziehen und eigene Programme er-
stellen, schneller, professioneller Aufbau kleiner bis mit-
telgrofler Datenbank-Losungen.

Python fiir Fortgeschrittene - Workshop

= 27.2.17 bis 1.3.17 in Detmold

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 174 €; mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Programmiererfahrung in einer anderen Pro-
grammiersprache oder Grundkenntnisse in Python

= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5915

= VHS Detmold - Lemgo

Inhalte Objektorientierte Programmierung: Klas-

sen+Objekte; Datenkapselung, Deskriptoren, Properties,

Slots; Vererbung+Mehrfachvererbung; Magische Metho-

den+Operatoriiberladung Fortgeschrittene Techniken:

Funkionale Programmierung, Rekursive Funktionen,

Memoisation+Dekorateure, Threads+Synchronisation
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Programmieren mit Python

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Detmold

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €; mind. 4 TN

= Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC und Windows
= Infos unter 05231/97 72 32 = Kursnr.: D5912

= VHS Detmold - Lemgo

Python ist eine einfach zu erlernende Sprache mit einer
klaren und tibersichtlichen Syntax. Sie erhalten eine Ein-
fithrung in Python und allgemein in die Programmie-
rung. Praktische Beispiele und Ubungen zur Losung ver-
schiedener Aufgaben runden das Seminar ab.

& © Einfithrung in die objektorientierte

Programmierung mit C++

= 6.3.17 bis 10.3.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 371 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Kurs ,Einfiihrung in die Programmierung” oder
entsprechende Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-581212

= VHS K6In

Dieser Kurs macht mit den Grundlagen der Program-
miersprache C++ vertraut. Im Vordergrund steht die Pro-
grammierung mathematischer Berechnungen und An-
wendungen bis hin zu konsolenbasierenden Anwendun-
gen (z.B. Telefonbuch, DVD-Archiv, Stammbaum ...). Ein
weiterer Schwerpunkt liegt in der objektorientierten Aus-
richtung des Programms, ausgehend von der Planung,
Gestaltung bis hin zur Implementierung.

& © Einfithrung in PHP 5

= 13.3.17 bis 17.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen
= Preis: 358 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: HTML und SQL sind von Vorteil
= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-580101
= VHS KoIn

Sie haben eine Webseite erstellt oder sind im Begriff, die-
ses zu tun, aber es fehlt der gewisse Pep? Sie hitten gerne
etwas mehr Abwechslung, wie z. B. jeden Tag ein anderes
Zitat oder die aktuelle Uhrzeit? Sie benétigen mehr Inter-
aktivititaufThrer Seite, wie das Annehmen von Bestellun-
gen, die Bearbeitung von Anfragen oder das Aufzeigen
der Verfiigbarkeit eines Artikels? Sie mochten gerne die
Inhalte einer Datenbank tiber eine persénliche Webseite
abfragen und pflegen? All dies und noch mehr ist mit der
serverseitigen Programmiersprache PHP moglich, die di-
rekt in Thre Webseite eingegliedert wird.

& © Einfithrung in die objektorientierte

Programmierung mit C#

= 27.3.17 bis 31.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 371 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Vorkenntnisse: Kurses ,Einfiihrung in die Programmierung” oder
entsprechende Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-582211

= VHS KéIn

Dieser Kurs macht mit den Grundlagen der Program-

miersprache C# vertraut. Im Vordergrund steht die Pro-

grammierung mathematischer Berechnungen und An-

wendungen bis hin zu konsolenbasierenden Anwendun-

gen (z.B. Telefonbuch, DVD-Archiv, Stammbaum ...). Ein

weiterer Schwerpunkt liegt in der objektorientierten Aus-

richtung des Programms, ausgehend von der Planung,

Gestaltung bis hin zur Implementierung.
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& © Messen, Steuern, Regeln mit VB.net

= 3.4.17 bis 7.4.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 386 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-584217

= VHS K6In

Heute ist der PC das zentrale Instrument fiir Aufgaben in
der Mess-, Steuer- und Regelungstechnik. In diesem Bil-
dungsurlaub lernen Sie ganz konkret und praktisch, wie
man mit einem Standard-PC und einer iiber die USB-
Schnittstelle angeschlossenen Hardware verschiedenste
Mess-, Steuer- und Regelaufgaben erledigt. Dabei wird im
Seminar die Programmiersprache Visual Basic verwen-
det. Diese weit verbreitete Programmiersprache bietet die
Vorteile der schnellen Erlernbarkeit und der leichten Les-
barkeit des erstellten Codes.

Java-Aufbaukurs:

Grafische Oberflachen und Datenbanken

= 10.4.17 bis 12.4.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 194 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglic

= Vorkenntnisse: Seminar ,Einfiihrung in die objektorientierte Pro-
grammierung mit Java” oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-584411

= VHS KéIn

Zielgruppe: Java-Programmierer, die sich sowohl mit der

Erstellung von grafischen Benutzeroberflichen (GUI)

mit Swing Klassen von Java als auch mit Grundlagen der

Datenbankprogrammierung beschaftigen wollen. Inhal-

te: Frames, Labels und Buttons, Textfelder, Meniis und

Layout-Manager, Dialogboxen, Datenbankanbindung

mit JDBC und Zugriff auf relationale Datenbanken.

& © Android-Apps programmieren

(Java Aufbaukurs)

= 19.4.17 bis 21.4.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform »maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 225 €; inkl. Skript/ErméBigung méglich

= Vorkenntnisse: Seminar ,Einfiihrung in die objektorientierte Pro-
grammierung mit Java” oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-584500

= VHS K6In

Sie mochten eigene Programme (Applikationen) fiir Thr

Android-Smartphone schreiben? Dieses Seminar zeigt

Thnen wie. Besprochen wird der grundlegende Aufbau

von Apps und deren Programmierung unter Eclipse und

dem Android-Emulator. Dabei wird die Erzeugung einer

apk-Datei (als Beispiel hier ein Wahrungsrechner mit va-

riablen Wechselkursen) zur Installation der App auf ei-

nem Handy nicht fehlen.

& © Workshop Vertiefung ,,Excel VBA”

= 24.4.17 bis 28.4.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 335 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Excel VBA Grundlagenkurs oder vergleichbare
Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-583226

= VHS KéIn

Der Bildungsurlaub richtet sich an Personen, die ausge-

hend von Excel-VBA ihre Kenntnisse vertiefen wollen.

Neben Tipps zur Arbeitserleichterung wird insbesondere

die Programmierung eigener Objektklassen vorgestellt.

Code kann auf diese Weise gut strukturiert und wieder

verwendet werden.

& © VBA-Programmierung in Excel

= 8.5.17 bis 12.5.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 335 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Vorkenntnisse: Excel-Aufbaukurs oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 36 93

= Kursnr.: A-583218

= VHS KéIn

Inhalte: Einstieg mit dem Makrorecorder: Aufzeichnung
sich wiederholender Ablaufe, eigene Symbolleisten und
Schaltflichen zur Programmsteuerung, ,Fernsteuerung”
von Zellen und Zellbereichen, die grundlegende Gram-
matik der Programmiersprache Visual Basic for Applica-
tions: Schleifen und Kontrollstrukturen, eigene Funktio-
nen erstellen und anderen Anwendern als Add-In zur
Verfiigung stellen, Diagramme und Pivot-Tabellen, Kom-
munikation mit den Anwendern - eigene und eingebaute
Dialogboxen programmieren, von Excel aus andere Pro-
gramme (Word, Access, etc.) steuern.

& @ Einfithrung in SQL und Datenbankdesign

= 29.5.17 bis 2.6.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 344 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sicher in Windows

= Infos unter 0221/221-2 36 93 = Kursnr.: A-540206

= VHS KoIn

Inhalte: Strukturierte und praxisorientierte Einfithrung
in die fiir jede Datenbank geeignete Abfrage- und Mani-
pulationssprache SQL. Erstellen eigener relationaler Da-
tenbanken mittels SQL. Grundlagen des Datenbankde-
signs (Beziehungen, Normalisierung, Performanzsteige-
rung), Einsatz der freien Datenbank MySQL und deren
Abfragetools, die Moglichkeiten der Datenbank-Schnitt-
stelle ODBC (Migration einer MS-Access-Datenbank
nach MySQL).

Abkiirzungen und Symbole - und was sie bedeuten

©®  Vor-bzw. Rickgriffszusammenfassung moglich
(E\ barrierefrei, behindertenger. WC vorhanden
TN Teilnehmer/-innen

U  Ubernachtung

VP  Vollpension

Q@ Bildungsangebote fiir Frauen
AN Arbeitnehmer/-innen

HP Halbpension

Fr Frihstuck
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EDV: Weitere Themen

& Social Media -

Soziale Netzwerke in Beruf und Freizeit

= 5.10.16 bis 7.10.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 78 €; ermdlSigt 58 €

= Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen und bitte eine online abrufbare
E-Mail Adresse

= Infos unter 0241/47921 11 = Kursnr.: AP21136

= VHS Aachen

Es geht um unterschiedliche Plattformen, die zur Vernet-

zung mit Freunden, Kollegen und Gleichgesinnten exis-

tieren und eine Plattform zur Interaktion bereitstellen.

Vermittlung Einsatzméglichkeiten von Social Media/

Web 2.0 in Beruf/Alltag und ausgewihlte Dienste.

& Bilder préagen unseren Blick auf die Welt:
Digital fotografieren, Fotos deuten lernen

= 9.10.16 bis 14.10.16 in Hattingen

= Mit Ubernachtung » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 375 €; \V/P; Flir DGB Gewerkschaftsmiglieder 175 €
= Infos unter 02324/50 84 44 = Kursnr.: 316313143

= DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung
Néher Infos unter:
www.forum-politische-bildung.de/oto

DATEV - kompakt

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Eschweiler

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 187 €; ermdBigt: 158 bzw. 102,50 €

= Infos unter 02403/7 02 70 = Kursnr.: 162-78205

= VHS Eschweiler

Themen sind u. a. die Einrichtung der Firmenstammda-
ten, Debitoren und Kreditoren, Einrichten und Anpassen
des Kontenplanes wie der Buchungen im téiglichen Ge-
schiftsverlauf, um mit dem Programm selbstindig zu ar-
beiten.

WordPress CMS - Bloggen mit WordPress

= 7.11.16 bis 10.11.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €

= Vorkenntnisse: Siehe Beschreibung

= Infos unter 0231/5 0247 27

= VHS Dortmund

WordPress ist eine beliebte, aktuelle und kostenlose Blog-
Software, die in diesem Kurs genutzt wird. Der Kurs ist
besonders interessant fiir alle, die im Internet eigene Pub-
likationen veroffentlichen méchten.

& Social Media Kompakt

« 14.11.16 bis 16.11.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 380 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Windows, Grundlagen Internet

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 33816

= VSB-Bildungswerk

Uberblick zu Social Media, Einfiihrung in die Nutzung
relevanter Plattformen und Tools sowie Erweiterung
technischer, strategischer, rechtlicher und kommunikati-
ver Kompetenzen fiir die Umsetzung Ihrer Social Media
Aktivititen. Weitere Termine, Ablauf kann angefordert
werden.
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Lohn- und Gehaltsabrechnung mit LEXWARE

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Minster

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 212 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Windows und Buchfiihrung

= Infos unter 0251/4 9243 23 = Kursnr.: 652715

= VHS Miinster

Themen sind: Stammdatenverwaltung (u. a. Einrichten
und Pflege von Firmenstammadaten), Monatsabrechnun-
gen (u. a. Einteilung der Systemlohnarten in Lohnklas-
sen), Auswertungsarbeiten (Lohnabrechnung, Beitrags-
nachweis, Lohnsteueranmeldung, Zahlungs- und Bu-
chungsverkehr (Datensicherung, Monatswechsel, Kor-
rekturen)

Schreiben will gelernt sein.

Erfolgreiches Texten fiir Print und Online

= 16.11.16 bis 18.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4414161

= KOBIseminare

Die Digitalisierung schreitet voran. Die Zeit, als Kunden
im Face-to-Face-Gespréch oder iiber Print-Anzeigen ge-
wonnen wurden, sind vorbei. Jeder redet iiber jeden und
jedes Produkt im Netz. Doch wie kann ich mich mit mei-
ner Firma oder als Freiberufler von den anderen abheben?
Ohne informierende Webseite geht schon lange nichts
mehr. Aber was bringt mein Unternehmen den Kunden
naher, was macht mich glaubwiirdiger? Hier kommt das
Blog ins Spiel.

Erfolgreiche Internetrecherche:

Kennenlernen von Tipps, Tricks und Tools

= 1.12.16 bis 2.12.16 in Waltrop

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 116 €; inkl. Teilnahmebescheinigung Kaffee/Tee

= Infos unter 02309/9 62 60 = Kursnr.: R5201

= VHS Waltrop

Im Internet gibt’s Infos in Hiille und Fiille. Jedoch uniiber-
schaubar, unsortiert, unbewertet und haufig damit un-
brauchbar. Professionelle Recherche-Techniken und -
Werkzeuge helfen, sinnvoll, schnell und effizient.

Erfolgreich Pressearbeit gestalten -

speziell fiir kleine Unternehmen und Vereine

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Waltrop

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 174 €; inkl. Teilnahmebescheinigung, Kaffee/Tee

= Fiir Unternehmen, Vereine

= Infos unter 02309/9 62 60 = Kursnr.: R5202

= VHS Waltrop

Wie erfolgreich eine strategisch angelegte Pressearbeit
praktisch aussieht, wird anhand von Beispielen gezeigt
und Schritt fiir Schritt eingetibt. Ferner wie Twitter, Face-
book und Ying genutzt, und kostenfreie Bild- und Grafik-
Datenbanken angewandt werden.

Lernen. Lebenslang.
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Projektplanung mit MS-PROJECT

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 157,50 €

= Vorkenntnisse: Windows-, Wordkenntnisse

= Infos unter 0251/4 9243 21

= Kursnr.: 631505

= VHS Miinster

Schulungsinhalte sind: neue Projekte in MS Project anle-
gen - Projektstrukturierung — Ressourcen und Kalender
zuordnen und verwalten - Vorginge anlegen und struk-
turieren - Projektfortschritt mithilfe von Basis- bzw. Zwi-
schenpldnen und Berichten kontrollieren und steuern —
Einbindung des Projektplans in andere Microsoft-Pro-
dukte - Projekte auswerten

Vom spontanen Knipsen zum gekonnten
Fotografieren: Kameratechnik und Bildkomposition
= 3.1.17 bis 5.1.17 in Hagen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 151,10 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02331/2 07 36 22

= Kursnr.: 171-5003

= VHS Hagen

Fiir wirklich gute Fotos ist es wichtig, die manuellen Ein-
stellméglichkeiten Threr Kamera gezielt einzusetzen. Sie
tiben das Zusammenspiel von Blende und Belichtungs-
zeit. Sie besprechen Bildaufbau und Motivauswahl. Au-
erdem Themen wie HDR, Focus Stacking und Raw-For-
mat.

© Computergestiitztes Projektmanagement mit
Microsoft Project

= 25.1.17 bis 27.1.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sichere Windows-Kenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 44 33

= Kursnr.: A-542707

= VHS KoIn

Aufbau- und Ablauforganisation, Zieldefinition, Zielfin-
dung, Zielhierarchie, Projektorganisation, Planung, Kon-
trolle, Steuerung, Verfolgung, Phasen-, Struktur-, Netz-
und Meilensteinplan, Kapazititenplanung, Gremien,
PM-Formularwesen, Projektabschluss.

So funktioniert Facebook fiir Unternehmen,
Selbstéandige und Vereine!

= 30.3.17 bis 31.3.17 in Waltrop

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 100 €; inkl. Teilnahmebescheinigung, Kaffee/Tee

= Fiir Unternehmen, Selbstdndige, Vereine

= Infos unter 02309/9 62 60

= Kursnr.: R5204

= VHS Waltrop

Der Kurs vermittelt die erfolgreiche Facebook-Prasentati-
on, um neue Interessenten fiir Produkte und Dienstlei-
stungen zu gewinnen sowie eine Kommunikationsstrate-
gie zu entwickeln, zum Aufbau eines Themen- und Re-
daktionsplans, der begeistert und an die Facebook-Seite
bindet.

Elektro- &
Steuerungstechnik

& Pneumatik in Theorie und Praxis

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 450 €

= Fiir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 163561052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Physikalische Grundlagen; Druckluft als Energietréger;
Pneumatikventiltechnik; Grundschaltungen; Ablaufs-
teuerungen, zeitabhiangige Steuerungen; Kaskadenschal-
tungen; Weg-Schritt-Diagramme, Weg-Zeit-Diagram-
me; Logik; Schaltpline und Symbole; Erstellen von
Schaltplinen; Ubungen.

& Umstieg SIMATIC STEP 7 V5 nach SIMATIC STEP 7

V13

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 890 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Gute STEP7-Kenntnisse, z. B. SPS-Techniker nach
ZVEI/VDMA

= Fiir Programmierer, Projektierer, Servicepersonal

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 163551052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

TIA Portal: SIMATIC STEP 7, SIMATIC WinCC, PLC-
Variablentabelle, Programmbausteine und Editor, Daten-,
Organisationsbausteinen, Fehlersuche, Structured Con-
trol Language (SCL)- und S7-Graph-Editoren, Bedien-
und Beobachtungssystem (HMI), Migration, praxis-
orientierte Ubungen.

& Schaltberechtigung fiir elektrische Anlagen bis
36 kV

= 12.9.16 bis 14.9.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen
= Fiir Elektrofachkrdfte

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 163021051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Rechtliche Voraussetzungen; Bestimmungen fiir elektri-
sche Betriebsstatten; Schaltgerite und Transformatorsta-
tionen bis 30 kV; Netzsysteme und Verteileranlagen.

Lernen. Lebenslang.
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& Hydraulik in Theorie und Praxis

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 450 €

= Flir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 163562052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Physikalische Grundlagen; Einsatzgebiete; Hydrostatik

und -dynamik; Stromungsverhalten; Rohrleitungen;

Hydraulikfliissigkeiten; Hydroaggregate; Hydraulik-

Pumpen; Hydraulik-Zylinder; Hydromotoren; Wege-,

Strom-, Sperr-, Druckventile; Schaltungsaufbau; Inbe-

triebnahme; Ubungen.

& Installationsbus KNX/EIB - Projektierung und
Inbetriebnahme mit Zertifikatspriifung

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Ahaus

= In Tagesform » maximal 7 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 875 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163041051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

KNX/EIB Systemargumente, Topologie, Kommunikation
und TP1 Telegramme; KNX/EIB Busteilnehmer (Gerite
und Komponenten); TP1 Installation (Bus-Leitungen
und Bus-Gerite); Powerline 110 (informativ); Projektie-
rungssystem und Inbetriebnahmesystem ETS 5; Diagno-
se mit der ETS 5.

& Bussysteme in der Automatisierungstechnik

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 770 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Uber die Grundlagen der SPS hinausgehend (z.B.
SPS-Techniker)

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163521051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

MPI-Bus; PROFIBUS; Profile, Hard- und Software;

PROFIBUS/DP: Programmierung in STEP7, Hardware-

anbindung, Frequenzumrichter, SPS; PROFIBUS/FDL:

Master-Master ~Kommunikation; Besonderheiten;

PROFIBUS/S7-Protokoll: Anbindung an OP-Terminals

und PC-Systemen; Diagnose; PROFINET.

& Einfiihrung in die SPS-Technik

(mit der SIMATIC S7)

= 4.10.16 bis 6.10.16 in Ahaus

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 330 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Flir Facharbeiter/innen, Techniker/innen und Meister/innen aus
gewerblich-technischen Berufen

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163570552

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Grundstruktur einer Steuerung; Binér- und Funktions-
plantechnik nach DIN 40719; Zahlensysteme; Grundver-
kniipfungen der Digitaltechnik; Grundlagen EDV; erste
praktische Ubungen mit dem Programmiergerit und der
SPS.
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& Elektro-Pneumatik/-Hydraulik

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 450 €

= Vorkenntnisse: Grundlagen Elektrotechnik

= Fiir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 163563052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Sicherheit; elektrische Messtechnik; Schiitz- und Relais-

technik; Schaltpline, Stromlaufpldne und Symbole; Bau-

teiltechnik; Sensorik/Aktorik; Weg-Schritt- und Weg-

Zeit-Diagramme; Ablaufsteuerungen; Grundschaltun-

gen; Regelungstechnik; Inbetriebnahme und Fehlersu-

che; Ubungen.

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Titigkeiten Teil 1
= 24.10.16 bis 28.10.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163011052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Gefahren und Wirkung elektrischen Stroms; el. Energie-
arten; Einfithrung in die E-Technik; Strom, Spannung,
Widerstand, Ohmsches Gesetz, Stromarten; elektrische
Strombkreise; elektrische Arbeit, Leistung und Wirkungs-
grad; Sicherheitsvorschriften, Schutzmafinahmen; Mess-
technik.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 1

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: SPS-Einfiihrungslehrgang, Elektroinstallateur-
oder geringe Digitaltechnikvorkenntnisse

= Fiir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 163571052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Aufbau und Arbeitsweise, Basispaket SIMATIC STEP 7;

Konfiguration, Parametrierung, Adressierung und Ver-

drahtung; Binare und digitale Operationen; Zahlensyste-

me; Speicher-, Zeit-, Zahl- und Vergleichsfunktionen;

Programmbeispiele eingeben, iibertragen, testen und dn-

dern; Dokumentation, Sicherung, Aufbau, Inbetriebset-

zung, Diagnose; praktische Ubungen

& WinCC flexible - Grundkurs

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 530 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen SIMATIC S7

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163531051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Systemiibersicht; Bedienpanels; Projekte; Verbindungs-
installation und -projektierung; Bilder zum Bedienen
und Beobachten; Variablenarchivierung, Meldedarstel-
lung und -archivierung; Kurvendarstellung; Rezepturver-
waltung; Runtime Einstellungen und Einsatz; Benutzer-
verwaltung.
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& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tétigkeiten Teil 2

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft, Teil 1 oder Grundlagen der Elek-
trotechnik

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163012052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Prifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 2

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdinge Automatisierungstechniker Teil 1

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163572052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Organisationsbausteine fiir das Anlaufverhalten; Zeitge-
steuerte Programmbearbeitung mittels Organisations-
bausteinen; Zahlenverarbeitung und Rechenoperationen;
zusammengesetzte Datentypen; Datenbausteine erstel-
len, aufrufen und anwenden; Vorgehen bei Inbetriebnah-
me; Fehlerdiagnose mit dem Diagnosepuffer, Fehler-
OB’s und Stacks; Inbetriebnahme mit Anlagenmodell
und fehlerhaftem Programm; Einsatzmoglichkeiten ver-
schiedener Bausteintypen (FC, FB, OB, DB); Prinzipien
der Analogwertverarbeitung; Analogbaugruppen und
Analogwertverarbeitung; Inbetriebnahme Dezentraler
Peripherie an PROFIBUS DP

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten Teil 3

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten Teil 1
und 2 oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163013052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Prifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Schaltberechtigung fiir elektrische Anlagen bis
36 kv

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 630 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Fiir Elektrofachkrdfte

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163021052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Rechtliche Voraussetzungen; Bestimmungen fiir elektri-
sche Betriebsstitten; Schaltgerite und Transformatorsta-
tionen bis 30 kV; Netzsysteme und Verteileranlagen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEIl - Teil 3

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdinge Automatisierungstechniker Teil 1 und
Teil 2

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 163573052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Fehlerauswertung durch Diagnosepuffer, Fehler-OB's

und Stacks; Einsatz von PROFINET IO mit SIMATIC S7;

Vertiefung der Inhalte durch praxisorientierte Ubungen

an diversen Anlagenmodellen; Parametrierbare Baustei-

ne (FC’s und FB’s); Vorstellung von WinCC flexible und

zugehorigen HMI-Bedienpanels; Projekt mit WinCC fle-

xible in Betrieb nehmen und erweitern; Sicherung von

HMI-Projekten mit ProSave; Vertiefung der Inhalte

durch praxisorientierte Ubungen am SIMATIC S7-300

Anlagenmodell; Vorstellung erweiterter Programmier-

sprachen wie Graph 7, und SCL; EMV-Mafinahmen in

SPS-Anlagen

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten Teil 1
= 5.12.16 bis 9.12.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 163011053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Gefahren und Wirkung elektrischen Stroms; el. Energie-
arten; Einfithrung in die E-Technik; Strom, Spannung,
Widerstand, Ohmsches Gesetz, Stromarten; elektrische
Strombkreise; elektrische Arbeit, Leistung und Wirkungs-
grad; Sicherheitsvorschriften, Schutzmafinahmen; Mess-
technik.

& Einfithrung in die SPS-Technik

(mit der SIMATIC S7)

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 330 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Fiir Facharbeiter/innen, Techniker/innen und Meister/innen aus
gewerblich-technischen Berufen

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 163570553

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Grundstruktur einer Steuerung; Binédr- und Funktions-
plantechnik nach DIN 40719; Zahlensysteme; Grundver-
kniipfungen der Digitaltechnik; Grundlagen EDV; erste
praktische Ubungen mit dem Programmiergerit und
der SPS.
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& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 1

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: SPS-Einfiihrungslehrgang, Elektroinstallateur-
oder geringe Digitaltechnikvorkenntnisse

= Flir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 163571053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Aufbau und Arbeitsweise, Basispaket SIMATIC STEP 7;

Konfiguration, Parametrierung, Adressierung und Ver-

drahtung; Bindre und digitale Operationen; Zahlensyste-

me; Speicher-, Zeit-, Zahl- und Vergleichsfunktionen;

Programmbeispiele eingeben, tibertragen, testen und 4n-

dern; Dokumentation, Sicherung, Aufbau, Inbetriebset-

zung, Diagnose; praktische Ubungen

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Titigkeiten Teil 2

= 19.12.16 bis 23.12.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft, Teil 1 oder Grundlagen der Elek-
trotechnik

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163012053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Priifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Schaltberechtigung fiir elektrische Anlagen bis
36 kv

= 19.12.16 bis 21.12.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 630 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Fiir Elektrofachkrifte

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163021053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Rechtliche Voraussetzungen; Bestimmungen fiir elektri-
sche Betriebsstitten; Schaltgerite und Transformatorsta-
tionen bis 30 kV; Netzsysteme und Verteileranlagen.

& SIMATIC S7-1200 Basiskurs

= 19.12.16 bis 21.12.16 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 530 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen der Automatisierungstechnik

= Fiir Servicepersonal, Bediener, Anwender, Instandhalter

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163541052

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Systemfamilie SIMATIC S7-1200; Komponenten des TTA
Portals: SIMATIC STEP 7 und WinCC; Programmbear-
beitung; Operationen im Funktionsplan (FUP); Aufbau
und Montage; Inbetriebnahme; Hardwarekonfiguration;
Touch Panel; Sicherung und Dokumentation; praxis-
orientierte Ubungen.

bis Januar | Elektro- & Steuerungstechnik | 61

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten Teil 3

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft fiir festgelegte Tétigkeiten Teil 1
und 2 oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163013053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Priifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 2

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdnge Automatisierungstechniker Teil 1

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163572053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Organisationsbausteine fiir das Anlaufverhalten; Zeitge-
steuerte Programmbearbeitung mittels Organisations-
bausteinen; Zahlenverarbeitung und Rechenoperationen;
zusammengesetzte Datentypen; Datenbausteine erstel-
len, aufrufen und anwenden; Vorgehen bei Inbetriebnah-
me; Fehlerdiagnose mit dem Diagnosepuffer, Fehler-
OB’s und Stacks; Inbetriebnahme mit Anlagenmodell
und fehlerhaftem Programm; Einsatzmoglichkeiten ver-
schiedener Bausteintypen (FC, FB, OB, DB); Prinzipien
der Analogwertverarbeitung; Analogbaugruppen und
Analogwertverarbeitung; Inbetriebnahme Dezentraler
Peripherie an PROFIBUS DP

& Umstieg SIMATIC STEP 7 V5 nach SIMATIC STEP 7

V13

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 890 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Gute STEP7- Kenntnisse, z. B. SPS-Techniker nach
ZVEI/VDMA

= Fiir Programmierer, Projektierer, Servicepersonal

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173551001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

TIA Portal: SIMATIC STEP 7, SIMATIC WinCC, PLC-

Variablentabelle, Programmbausteine und Editor, Daten-

, Organisationsbausteinen, Fehlersuche, Structured Con-

trol Language (SCL)- und S7-Graph-Editoren, Bedien-

und Beobachtungssystem (HMI), Migration, praxis-

orientierte Ubungen.

Lernen. Lebenslang.
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& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 3

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdnge Automatisierungstechniker Teil 1 und
Teil 2

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 163573053

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Fehlerauswertung durch Diagnosepuffer, Fehler-OB’s

und Stacks; Einsatz von PROFINET IO mit SIMATIC S7;

Vertiefung der Inhalte durch praxisorientierte Ubungen

an diversen Anlagenmodellen; Parametrierbare Baustei-

ne (FC’s und FB's); Vorstellung von WinCC flexible und

zugehorigen HMI-Bedienpanels; Projekt mit WinCC fle-

xible in Betrieb nehmen und erweitern; Sicherung von

HMI-Projekten mit ProSave; Vertiefung der Inhalte

durch praxisorientierte Ubungen am SIMATIC $7-300

Anlagenmodell; Vorstellung erweiterter Programmier-

sprachen wie Graph 7, und SCL; EMV-Mafinahmen in

SPS-Anlagen

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten Teil 1
= 6.2.17 bis 10.2.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Infos unter 02561/69 95 71 » Kursnr.: 173011001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Gefahren und Wirkung elektrischen Stroms; el. Energie-
arten; Einfihrung in die E-Technik; Strom, Spannung,
Widerstand, Ohmsches Gesetz, Stromarten; elektrische
Stromkreise; elektrische Arbeit, Leistung und Wirkungs-
grad; Sicherheitsvorschriften, Schutzmafinahmen; Mess-
technik.

& Einfithrung in die SPS-Technik

(mit der SIMATIC S7)

= 6.2.17 bis 8.2.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 330 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Flir Facharbeiter/innen, Techniker/innen und Meister/innen aus
gewerblich-technischen Berufen

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173570501

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Grundstruktur einer Steuerung; Binar- und Funktions-
plantechnik nach DIN 40719; Zahlensysteme; Grundver-
kniipfungen der Digitaltechnik; Grundlagen EDV; erste
praktische Ubungen mit dem Programmiergerit und der
SPS.

& Schaltberechtigung fiir elektrische Anlagen bis
36 kv

= 13.2.17 bis 15.2.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 630 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Fiir Elektrofachkrdfte

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173021001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Rechtliche Voraussetzungen; Bestimmungen fiir elektri-
sche Betriebsstitten; Schaltgerite und Transformatorsta-
tionen bis 30 kV; Netzsysteme und Verteileranlagen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 1

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: SPS-Einfiihrungslehrgang, Elektroinstallateur-
oder geringe Digitaltechnikvorkenntnisse

= Fiir Facharbeiter aus gewerblich-technischen Berufen, Techniker
und Meister

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 173571001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Aufbau und Arbeitsweise, Basispaket SIMATIC STEP 7;

Konfiguration, Parametrierung, Adressierung und Ver-

drahtung; Bindre und digitale Operationen; Zahlensyste-

me; Speicher-, Zeit-, Zahl- und Vergleichsfunktionen;

Programmbeispiele eingeben, tibertragen, testen und 4n-

dern; Dokumentation, Sicherung, Aufbau, Inbetriebset-

zung, Diagnose; praktische Ubungen

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Titigkeiten Teil 2

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft, Teil 1 oder Grundlagen der Elek-
trotechnik

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173012001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Priifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Bussysteme in der Automatisierungstechnik

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 790 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Uber die Grundlagen der SPS hinausgehend (z.B.
SPS-Techniker)

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173521001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

MPI-Bus; PROFIBUS; Profile, Hard- und Software;
PROFIBUS/DP: Programmierung in STEP7, Hardware-
anbindung, Frequenzumrichter, SPS; PROFIBUS/FDL:
Master-Master Kommunikation; Besonderheiten;
PROFIBUS/S7-Protokoll: Anbindung an OP-Terminals
und PC-Systemen; Diagnose; PROFINET.

& E-Check Grundseminar

= 1.3.17 bis 3.3.17 in Ahaus

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 460 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Infos unter 02561/69 95 71 = Kursnr.: 173061001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Bedeutung und Ziel; Kundenumgang; Rechtliche Grund-
lagen; Netzformen und Schutzeinrichtungen; Schutz-
mafdnahmen; Priifung und Messungen (DIN VDE 0100
Teil 600); Wiederholungspriifung (DIN VDE 0105); Ar-
beiten mit Priifprotokollen; Geratepriifung mit Messun-
gen (DIN VDE 0701-702)
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& WinCC flexible - Grundkurs

= 1.3.17 bis 3.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 530 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen SIMATIC S7

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173531001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Systemiibersicht; Bedienpanels; Projekte; Verbindungs-
installation und -projektierung; Bilder zum Bedienen
und Beobachten; Variablenarchivierung, Meldedarstel-
lung und -archivierung; Kurvendarstellung; Rezepturver-
waltung; Runtime Einstellungen und Einsatz; Benutzer-
verwaltung.

& Elektrofachkraft fiir festgelegte Tétigkeiten Teil 3

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 510 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Elektrofachkraft fiir festgelegte Tétigkeiten Teil 1
und 2 oder vergleichbare Kenntnisse

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173013001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Steuerungstechnik; Sicherheitsunterweisung; Messun-

gen; Grundschaltungen der Steuerungstechnik; Schiitz-

schaltungen; Leuchtstofflampe; Prifungen; Messungen

von Strom und Spannung im Drehstromnetz; Uberprii-

fung von Elektromotoren; Fehlersuche in elektrischen

Anlagen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 2

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdnge Automatisierungstechniker Teil 1

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173572001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Organisationsbausteine fiir das Anlaufverhalten; Zeitge-
steuerte Programmbearbeitung mittels Organisations-
bausteinen; Zahlenverarbeitung und Rechenoperationen;
zusammengesetzte Datentypen; Datenbausteine erstel-
len, aufrufen und anwenden; Vorgehen bei Inbetriebnah-
me; Fehlerdiagnose mit dem Diagnosepuffer, Fehler-
OB’s und Stacks; Inbetriebnahme mit Anlagenmodell
und fehlerhaftem Programm; Einsatzmoglichkeiten ver-
schiedener Bausteintypen (FC, FB, OB, DB); Prinzipien
der Analogwertverarbeitung; Analogbaugruppen und
Analogwertverarbeitung; Inbetriebnahme Dezentraler
Peripherie an PROFIBUS DP
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& Installationsbus KNX/EIB - Projektierung und
Inbetriebnahme mit Zertifikatspriifung
= 13.3.17 bis 17.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 7 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 880 €

= Vorkenntnisse: Windows

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173041001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

KNX/EIB Systemargumente, Topologie, Kommunikation
und TP1 Telegramme; KNX/EIB Busteilnehmer (Gerite
und Komponenten); TP1 Installation (Bus-Leitungen
und Bus-Gerite); Powerline 110 (informativ); Projektie-
rungssystem und Inbetriebnahmesystem ETS 5; Diagno-
se mit der ETS 5.

& SIMATIC S7-1200 Basiskurs

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 530 € inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Grundlagen der Automatisierungstechnik
= Fiir Servicepersonal, Bediener, Anwender, Instandhalter
= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173541001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Systemfamilie SIMATIC S7-1200; Komponenten des TIA
Portals: SIMATIC STEP 7 und WinCC; Programmbear-
beitung; Operationen im Funktionsplan (FUP); Aufbau
und Montage; Inbetriebnahme; Hardwarekonfiguration;
Touch Panel; Sicherung und Dokumentation; praxis-
orientierte Ubungen.

& Automatisierungstechniker/in Service nach

ZVEI - Teil 3

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 610 €; inkl. Lehrgangsunterlagen

= Vorkenntnisse: Lehrgdnge Automatisierungstechniker Teil 1 und
Teil 2

= Infos unter 02561/69 95 71

= Kursnr.: 173573001

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Fehlerauswertung durch Diagnosepuffer, Fehler-OB’s

und Stacks; Einsatz von PROFINET IO mit SIMATIC S7;

Vertiefung der Inhalte durch praxisorientierte Ubungen

an diversen Anlagenmodellen; Parametrierbare Baustei-

ne (FC’s und FB’s); Vorstellung von WinCC flexible und

zugehorigen HMI-Bedienpanels; Projekt mit WinCC fle-

xible in Betrieb nehmen und erweitern; Sicherung von

HMI-Projekten mit ProSave; Vertiefung der Inhalte

durch praxisorientierte Ubungen am SIMATIC S7-300

Anlagenmodell; Vorstellung erweiterter Programmier-

sprachen wie Graph 7, und SCL; EMV-Mafinahmen in

SPS-Anlagen
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Computerreservierungssystem AMADEUS

= 25.8.16 bis 4.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.420,12 €; zzgl 19 % MwSt.

= Fiir Reisebliromitarbeiter, Berufsanféinger, Quereinsteiger

= Infos unter 0211/8 54 92 40

= Kursnr.: CTT August 2016

= TFG - Touristikfachschule Guzay

Fiir Reisebiiromitarbeiter, Berufsanfanger und Querein-
steiger. In dem Kurs wird sowohl der Linienflug- als auch
der touristische TOMA-Bereich des Computerreservie-
rungssystems AMADEUS angesprochen. Zertifikat zum
Abschluss. Unterricht iber 2 Wochenenden, jeweils
Do - So

Professionelles Erstellen von Feuerwehrplanen

= 29.8.16 bis 2.9.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 2.320,50 €; inkl. Seminarunterlagen, DIN 14095, CD mit
grafischen Symbolen, Pausengetréinke und Mittagsimbiss

= Fiir Arbeitnehmer, die bereits Feuerwehrpldne erstellen oder den
Sachkundenachweis gemdlf3 DIN 14095 erwerben wollen

= Infos unter 0221/7 76 61 69

= Kursnr.: FWP-16/2

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis alles Wis-

senswerte tiber: rechtliche Grundlagen inkl. DIN 14095;

die Sicht der Feuerwehren; baulichen und anlagentechni-

schen Brandschutz; Erkennungsmerkmale von chemi-

schen, radioaktiven, biochemischen und explosiven Ge-

fahren; Informationsaufnahme fiir Feuerwehrpldne mit

Checklisten; Besichtigung von Objekten und Umsetzung

der Theorie in die Praxis. Nach bestandener Abschluss-

priifung erhalten die Teilnehmer ein VdS-Zertifikat sowie

einen Sachkundenachweis gemafd DIN 14095.

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 6.0

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 164711551

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer
CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mébelherstel-
lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsablaufe auf
CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlage; Ma-
schinenbedienung; WoodWOP 6.0 -Programmierung; 5-
Achs-Technik mit WoodWOP 6.0

& CNC-Programmierung Drehen/Frésen mit
ShopTurn und ShopMill von Siemens

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 530 €

= Vorkenntnisse: CNC-Grundlagen

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 164025051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Grundlagen CNC-Programmierung; Handhabung und
Bedienung; Einstieg CNC-Drehen und CNC-Frisen;
Nullpunktverschiebung; Programm- und Werkzeugver-
waltung; Bahnkorrektur; Konturprogrammierung; Polar-
koordinaten; Zyklen, Unterprogrammtechnik; Schnell
von der Zeichnung zum Werkstiick

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Technische Betriebswirte

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Leverkusen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39

= Kursnr.: IHK002-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: VWL und BWL (1.
Tag), Material-, Produktions- und Absatzwirtschaft (2.
Tag), Rechnungswesen (3. Tag), Finanzierung und Inves-
tition (4. Tag), Management, Fithrung und Personalma-
nagement (5. Tag). Im Training stehen die Bearbeitung
und Besprechung ehemaliger Priifungen sowie individu-
elle Detailfragen im Vordergrund.

Grundlagen des Brandschutzes

= 7.9.16 bis 9.9.16 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 1.660,05 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetréinke und
Mittagsimbiss

= Fiir Arbeitnehmer, die sich mit dem Ereignis ,Brand” bzw. dem
Brandschutz bei ihrer Arbeit befassen

= Infos unter 0221/7 76 61 69

= Kursnr.: GBS-16/3

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Unser Einstiegsseminar in den vorbeugenden Brand-

schutz: Brandursachen und -gefahren, Verhinderung von

Brandentstehung und Brandausbreitung durch bauli-

chen, anlagentechnischen und organisatorischen Brand-

schutz, praxisnahe Erlduterungen z.B. des Verbrennungs-

und Loschvorganges durch einen Experimentalvortrag,

eine praktische Loschiibung sowie die Besichtigung von

Brandschutzanlagen. Das Seminar kann als Vorberei-

tungsseminar fiir den VdS-Lehrgang ,,Brandschutzbeauf-

tragter” genutzt werden.
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CNC-Klartextprogrammierung mit der iTNC 530
Steuerung von Heidenhain

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 530 €

= Vorkenntnisse: CNC-Grundlagen

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 164024051

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Bildschirm und Bedienfeld; Werkzeugverwaltung; Kon-
turen programmieren; Zusatzfunktionen programmie-
ren; Zyklen programmieren; Unterprogramme und Pro-
grammteilwiederholungen programmieren; Q-Parame-
ter; Programmitest.

Securitybeauftragter

= 10.10.16 bis 14.10.16 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 2.296,70 € inkl. Seminarunterlagen, Pausengetrdnke, Mit-
tagsimbiss und VdS-Richtlinien CD ,Sicherungstechnik”

= Flir Arbeitnehmer mit der Aufgabe, den Securitybereich zu orga-
nisieren.

= Infos unter 0221/7 76 64 87

= Kursnr.: SECBE-16/3

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis alles Wis-

senswerte iiber: rechtliche Grundlagen; Schwachstellen-

und Bedrohungsanalyse; Perimeterschutz und -iiberwa-

chung; mechanischer Einbruchschutz; Zylinder, Schloss,

Beschlag; Schliefanlagen; Zutrittskontrollanlagen; Ein-

bruchmeldeanlagen; Videotiberwachung; Wach- und Si-

cherheitsdienste; Securitymanagement; Erstellen eines

Sicherungskonzeptes und eines Securitykonzeptes

(Gruppenarbeit).

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 5.0

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01

= Kursnr.: 164711152

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer

CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mobelherstel-

lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsabliufe auf

CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlage; Ma-

schinenbedienung; WoodWOP 5.0 -Programmierung
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Informationssicherheit

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 2677,50 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetréinke und
Mittagsimbiss

= Vorkenntnisse: Kenntnisse im IT-Bereich, z. B. Ausbildung oder
Grundstudium im Bereich der Informatik od. Berufserfahrung im
IT-Bereich

= Fiir IT-Leiter, IT-Sicherheitsverantwortliche, Netz- und Systemad-
ministratoren, Security Manager und Fiihrungskrifte des Sicher-
heits- und Risikomanagements

= Infos unter 0221/7 76 64 85

= Kursnr.: ISICH-16/2

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Mit diesem Lehrgang wird der Teilnehmer optimal auf

das Management der Informationssicherheit vorbereitet.

Der Lehrgang beinhaltet die Vermittlung von theoreti-

schem Wissen sowie praktischen Ubungen und schliefit

mit einer Priifung ab. Inhalte: Gesetzliche und normative

Grundlagen der Informationssicherheit, Haftung, 1SO-

Pyramide, Informationssicherheitsleitlinie, Benutzerord-

nung, Dienstleisterordnung, Verfahrensanweisungen, Ri-

sikobewertung, Risikobehandlung, Datenklassifizierung,

Softskills, Dokumentation, Kryptografie, Exploits.

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 6.0

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 164711552

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer
CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mébelherstel-
lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsablaufe auf
CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlage; Ma-
schinenbedienung; WoodWOP 6.0 -Programmierung; 5-
Achs-Technik mit WoodWOP 6.0

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 5.0

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Ahaus

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 530 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 174711101

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer
CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mébelherstel-
lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsablidufe auf
CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlage; Ma-
schinenbedienung; WoodWOP 5.0 -Programmierung

Abkiirzungen und Symbole - und was sie bedeuten

©®  Vor-bzw. Ruckgriffszusammenfassung moglich
LL/\ barrierefrei, behindertenger. WC vorhanden
TN  Teilnehmer/-innen

U Ubernachtung

VP Vollpension

Q@ Bildungsangebote fiir Frauen
AN Arbeitnehmer/-innen

HP Halbpension

Fr Frihstick
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Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Technische Betriebswirte

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.: IHK002-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: VWL und BWL (1.
Tag), Material-, Produktions- und Absatzwirtschaft (2.
Tag), Rechnungswesen (3. Tag), Finanzierung und Inves-
tition (4. Tag), Management, Fithrung und Personalma-
nagement (5. Tag). Im Training stehen die Bearbeitung
und Besprechung ehemaliger Priifungen sowie individu-
elle Detailfragen im Vordergrund.

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 6.0

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 530 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 174711501

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer

CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mobelherstel-

lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsablaufe auf

CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlige; Ma-

schinenbedienung; WoodWOP 6.0 -Programmierung; 5-

Achs-Technik mit WoodWOP 6.0

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Handelsfachwirte

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.: IHK004-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: VWL fiir die Han-
delspraxis (1. Tag), Unternehmensfithrung und -steue-
rung (2. Tag), Handelsmarketing und Handelsmarke-
ting/Vertrieb (3. Tag), Fiihrung, Personalmanagement,
Mitarbeiterfithrung und Qualifizierung (4. Tag), Beschaf-
fung und Logistik (5. Tag). Im Training stehen die Bear-
beitung und Besprechung ehemaliger Priifungen sowie
individuelle Detailfragen im Vordergrund.

& Fachkraft CNC-Holztechnik mit WoodWOP 5.0

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Ahaus

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 530 €

= Vorkenntnisse: Abgeschl. Ausbildung in einem Holzberuf oder
entspr. Berufserfahrung

= Infos unter 02561/69 92 01 = Kursnr.: 174711102

= TAA - Technische Akademie Ahaus

Programmierung von CNC-Maschinen; Aufbau einer

CNC-Maschine zur Holzbearbeitung und Mobelherstel-

lung; Werkzeugeinsatz und Zerspanungsablidufe auf

CNC-Maschinen; Schablonen und Hilfsanschlage; Ma-

schinenbedienung; WoodWOP 5.0 -Programmierung

Kaufmannisches -
Finanzen

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 1 -
Buchfiihrung fiir Einsteigende

= 22.8.16 bis 26.8.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 207 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509218

= VHS KéIn

Zielgruppe Beschiftigte im Handel, im Handwerk, in der
Industrie und in der Verwaltung, die eine Tatigkeit im be-
trieblichen Rechnungswesen anstreben; Auszubildende;
Selbststandige, Nichtbeschiftigte. Der Lehrgang kann
verwendet werden als Baustein des Lehrgangssystems
»Finanzbuchhalter VHS

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 6 -
Bilanzierung

= 29.8.16 bis 3.9.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 309 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-509288

= VHS KéIn

Zielgruppe: Personen, die den Abschluss Finanzbuchhal-
ter anstreben; Auszubildende; Selbstandige, die sich {iber
die Bilanzierung ihrer Bilanz einen Uberblick verschaffen
wollen. Der Lehrgang kann verwendet werden als Bau-
stein des Lehrgangssystems ,Finanzbuchhalter/in
(VHS)“. Separater Priifungstermin mit separaten Prii-
fungsgebiihren 48 Euro.

Existenzgriindung in der Hausverwaltung und
Grundbesitzverwaltung

« 12.9.16 bis 16.9.16 in Krefeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 316,50 €; inklusive Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 054301

= VHS Krefeld

Viele Immobilieneigentiimer legen die Verwaltung ihrer
Wohn- oder Gewerbeimmobilien in professionelle Han-
de. Sie verfiigen nach Abschluss des Seminars tiber die er-
forderlichen Grundkenntnisse, um selbststindig in der
Miet- und Wohnungseigentumsverwaltung tatig zu
werden.

& Kaufménnischer Grundkurs

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-201Tw@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Kompakte Form fiir den schnellen Einstieg in die kauf-
maénnische Arbeitswelt fiir Personen, die bisher in ande-
ren Berufsfeldern titig waren oder die wieder berufstatig
werden wollen. Es werden grundlegende Betriebsabldufe
und Betriebsfunktionen zum Ausgangspunkt fiir leicht
verstindliche Ubungen genommen: Griindung und Auf-
bau von Betrieben; Gesellschaftsformen; Organisations-
fragen, Personal; Beschaffung, Lagerhaltung, Absatz,
Werbung; Kaufvertragsrecht; Geld- und Kreditfragen.
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Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Wirtschaftsfachwirte und Industriefachwirte (1. Teil)

« 19.9.16 bis 23.9.16 in Leverkusen

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.: IHK003-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf den 1. Teil der IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: VWL, BWL (1.
Tag), Unternehmensfithrung (2. Tag), Rechnungswesen
(3.und 4. Tag), Recht und Steuern (4. und 5. Tag). Im Trai-
ning stehen die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger
Priifungen sowie individuelle Detailfragen im Vorder-

grund.

& © Kosten- und Leistungsrechnung und
Anlagenbuchhaltung am PC mit DATEV pro

= 10.10.16 bis 14.10.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 299 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509801

= VHS KéIn

Zielgruppe: Personen, die ihre theoretischen Kenntnisse
in der Kosten- und Leistungsrechnung und in der Anla-
genbuchhaltung computergestiitzt anwenden wollen,
Auszubildende, Selbstindige, die ihre Buchhaltung um
die Anlagenbuchhaltung und Kosten- und Leistungs-
rechnung mit DATEV pro erweitern; Mitarbeitende von
Buchhaltungsabteilungen, die mit DATEV pro arbeiten.

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Betriebswirte

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Leverkusen

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.:IHK001-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Prifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor umfasst die Themen: Marketing-Manage-
ment (1. Tag), rechtliche Rahmenbedingungen der Unter-
nehmensfiithrung (2. Tag), europdische und internationa-
le Wirtschaftsbeziehungen (3. Tag), Bilanz- und Steuer-
politik des Unternehmens (4. Tag), finanzwirtschaftliche
Steuerung des Unternehmens (5. Tag). Im Training stehen
die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger Priifungen
sowie individuelle Detailfragen im Vordergrund. Die
Tage konnen variieren. Bitte erkundigen Sie sich auf unse-
rer Homepage http://www.akada-weiterbil-
dung.de/shop/THK-Fortbildungslehrgaenge.htm oder
unter der Telefonnummer 0214 43439 nach den jeweili-
gen Unterrichtsthemen.

& © Buchfiihrung fiir Existenzgriindende und
Jungunternehmende

= 17.10.16 bis 21.10.16 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 193 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509310

= VHS KéIn

Die Buchfithrung ist das Fundament des betrieblichen
Rechnungswesens. Sie ermdglicht Informationen tiber
die Ertragslage und die finanzielle Situation des Unter-
nehmens.
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Zertifikat Xpert Business Gepriifte Fachkraft
Finanzbuchfiihrung - Modul lll DATEV

+ 24.10.16 bis 28.10.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 256 €; inkl. Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 053103

= VHS Krefeld

Dieses praxisorientierte Seminar vermittelt systematisch
und anwendungsbezogen Kenntnisse und Fertigkeiten
zur gezielten Nutzung der DATEV-Buchfiihrungssoftwa-
re. Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie unter
www.vhs.krefeld.de.

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Wirtschaftsfachwirte (2. Teil)

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.: IHK003-2

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf den 2. Teil der IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: Betriebliches Ma-
nagement (1. Tag), Fithrung und Zusammenarbeit (2.
Tag), Absatz, Logistik und Vertrieb (3. Tag), Finanzie-
rung, Investition und Controlling (4. Tag). Im Training
stehen die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger Prii-
fungen sowie individuelle Detailfragen im Vordergrund.

Finanzbuchhalter VHS: Modul 2 -

Buchfiihrung am PC mit Lexware pro

= 24.10.16 bis 28.10.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 299 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-509241

= VHS KéIn

Thr Kompetenzgewinn und Ihre Fertigkeiten: Personen-
konten anlegen, Stammdaten drucken und anzeigen, Be-
lege buchen, Konten abstimmen, Umsatzsteuervoran-
meldung erstellen, Monatsauswertungen und Monatsab-
schluss durchfiihren, Saldenvortrige buchen, allgemeine
zusammengesetzte Buchungssitzen und betriebswirt-
schaftliche Auswertungen erstellen Der Lehrgang kann
verwendet werden als Baustein des Lehrgangssystems
,Finanzbuchhalter VHS® Fiir Lehrgangsteilnehmer sepa-
rater Priifungstermin mit separaten Priifungsgebiihren
53 Euro. Hinweis: Mit der Teilnahmebescheinigung die-
ses Kurses konnen Sie kostenfrei die Schiiler- und Studen-
tenversion von Lexware beziehen.

& ©® Finanzbuchhalter VHS: Modul 2 -
Buchfiihrung am PC mit DATEV pro

= 14.11.16 bis 18.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 289 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509234

= VHS KoIn

Zielgruppe: Personen, die den Abschluss Finanzbuchhal-
ter anstreben; Auszubildende, Selbstindige, die ihre
Buchhaltung mit DATEV pro fiir ihren Steuerberater er-
stellen; Mitarbeitende von Buchhaltungsabteilungen, die
mit DATEV pro arbeiten. Der Bildungsurlaub kann als
Baustein des Lehrgangssystems ,,Finanzbuchhalter VHS“
verwendet werden.
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Einfiihrung in die Finanzbuchfiihrung

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Sankt Augustin

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 02241/30 97 41

= Kursnr.: 162-50508

= VHS Rhein-Sieg

Ob selbststindig oder im Biiro angestellt, ob Azubi, vor
dem Wiedereinstieg oder jahrelang im Beruf: Kenntnisse
in der Buchfiihrung sind immer wichtig. Der Intensivkurs
gibt eine Einfithrung in die Handelsbuchfithrung, kauf-
minnisches Rechnen und betriebswirtschaftliches
Denken.

~Keine Angst vor schwarzen Zahlen!” - Einfiihrung
in Buchhaltung, Kostenrechnung und Controlling

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DB00-88

= neues lernen

Dieses Seminar vermittelt — anschaulich, lebhaft und in
einer fiir Nicht-Kaufleute verstandlichen Sprache mit
praxisorientierten Beispielen - Basiswissen und die Syste-
matik der Buchfithrung, Bilanzierung und Kostenrech-
nung sowie des daraus entstehenden Zahlenwerkes.

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 1 -
Buchfiihrung fiir Einsteigende

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 207 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33

= Kursnr.: A-509211

= VHS K6In

Zielgruppe Beschiaftigte im Handel, im Handwerk, in der
Industrie und in der Verwaltung, die eine Tétigkeitim be-
trieblichen Rechnungswesen anstreben; Auszubildende;
Selbststindige, Nichtbeschiftigte. Der Lehrgang kann
verwendet werden als Baustein des Lehrgangssystems
»Finanzbuchhalter VHS®

& Kommunales Rechnungswesen -

Xpert Business Zertifikatskurs

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €

= Fiir Mitarbeiter/Innen in der éffentlichen Verwaltung und Kom-
munalbetrieben

= Infos unter 0241/47921 11

= Kursnr.: AP21371

= VHS Aachen

Der Kurs richtet sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter in der 6ffentlichen Verwaltung und Kommunalbetrie-
ben, die einen Uberblick und fundierte Grundlagen-
kenntnisse iber die doppelte Buchfiihrung im kaufmén-
nischen Haushaltswesen erwerben wollen.

& © Kostenrechnung und Controlling mit Excel -
fiir fortgeschrittene Anwender

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 321 €; inkl. 3 Skripte/ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Windows- und Excel-Kenntnisse

= Fiir AN aus Buchhaltung und Controlling

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-533815

= VHS KoIn

Fiir Berufstitige und Auszubildende aus den Bereichen
Buchhaltung und Controlling. Auch geeignet fiir BWL-
Studierende. Verstandnis der betriebswirtschaftlichen
Begriffe ist von Vorteil.

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 3 -

Recht und Finanzen

= 5.12.16 bis 10.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 272 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509252

= VHS KoIn

Zielgruppe: Personen die mit buchhalterischen und steu-
erlichen Fragestellungen im beruflichen Alltag konfron-
tiert sind; Personen, die eine Auffrischung der Fachkom-
petenzen erwiinschen oder einen Neueinstieg in dieses
Thema suchen.

Akquise fiir Trainer, Berater und Freiberufler

« 12.12.16 bis 14.12.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB20-88

= neues lernen

Viele Menschen haben Schwierigkeiten mit der Akquisiti-
on. Die Idee, ,sich selbst verkaufen zu miissen’, wider-
spricht ihnen. Dieses Seminar verkniipft diverse Ebenen:
Umgang mit ,,Sich-Zeigen* und Ablehnung; Auflésen von
Glaubenssitzen; Kommunikation in Organisationen etc.

Buchfiihrung |

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Hagen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200,50 €

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 162-4123

= VHS Hagen

Bevor die ,Doppelte” Buchfithrung Thema des Seminars
wird, lernen Sie die ,Einfache” Buchfithrung nach § 4
Abs. 3 EStG kennen. AnschlieBend werden Thnen die
rechtlichen und betriebswirtschaftlichen Grundlagen
einschliefSlich der Aspekte Inventur, Inventar und Bilanz
vermittelt.

Kommunales Rechnungswesen - Von der
Kameralistik zur doppelten Buchfiihrung

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Krefeld

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 299 €; inkl. Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 053108

= VHS Krefeld

Das Intensivseminar richtet sich an (zukinftige) Mitar-
beitende in der offentlichen Verwaltung, die fundierte
Grundlagenkenntnisse der doppelten Buchfithrung im
kaufmannischen Haushaltswesen erwerben wollen.
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Finanz- und Rechnungswesen verstehen lernen

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 225 €

= Infos unter 0211/8 9941 50

= Kursnr.: N203100

= VHS Diisseldorf

Jahresabschluss: Aufbau, Erstellung und Analyse - Fall-
studien zum Buchen auf Bestands-, Aufwands- und Er-
tragskonten - Bewertungs- und Abschreibungsmetho-
den - Anhang und Lagebericht — Grundziige der Bilanz-
politik — Kosten- und Leistungsrechnung.

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 6 -
Bilanzierung

= 23.1.17 bis 28.1.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 309 €; ErmdlSigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33

= Kursnr.: A-509289

= VHS KéIn

Zielgruppe: Personen, die den Abschluss Finanzbuchhal-
ter anstreben; Auszubildende; Selbstdndige, die sich tiber
die Bilanzierung ihrer Bilanz einen Uberblick verschaffen
wollen. Der Lehrgang kann verwendet werden als Bau-
stein des Lehrgangssystems ,Finanzbuchhalter/in
(VHS)* Separater Priifungstermin mit separaten Prii-
fungsgebiihren 48 Euro.

Rechnungswesen kompakt -

Intensivkurs Finanzbuchfiihrung, KLR, Controlling

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 325 €; inkl. Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84

= Kursnr.: N54107

= VHS Krefeld

Das Seminar vermittelt anhand vieler praktischer Fallbei-
spiele und Schaubilder die Zusammenhénge zwischen
den Funktionsbereichen Finanzbuchfiihrung, Kosten-
und Leistungsrechnung und Controlling. Mit fundiertem
Wissen steigern Sie Ihre Fachkompetenz und handeln er-
folgreicher.

& Schnell-Einstieg in die doppelte Buchfiihrung

= 6.2.17 bis 9.2.17 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 125 €

= Infos unter 0201/8 84 32 00

= Kursnr.: 162.5D270K

= VHS Essen

SWARENTEST-Sieger 10/2010° Inhalte: Grundlagen der
Buchfithrung; sinnvolle und effektive Belegverwaltung;
Tipps zum Kontieren und Buchen; Buchungsgrundsitze.
An typischen Geschiftsfillen wird das Wissen ange-
wendet.
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& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 2 -
Buchfiihrung am PC mit DATEV pro

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 289 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-509235

= VHS KéIn

Zielgruppe: Personen, die den Abschluss Finanzbuchhal-
ter anstreben; Auszubildende, Selbstindige, die ihre
Buchhaltung mit DATEV pro fiir ihren Steuerberater er-
stellen; Mitarbeitende von Buchhaltungsabteilungen, die
mit DATEV pro arbeiten. Der Bildungsurlaub kann als
Baustein des Lehrgangssystems ,,Finanzbuchhalter VHS®
verwendet werden.

& Kosten- und Leistungsrechnung : Xpert Business

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 560 €; inkl. Lehrgangs- & Ubungsskript (mit Musterklausu-
ren), bei Priifungswunsch keine weiteren Kosten

= Vorkenntnisse: Xpert-Business Modul ,Finanzbuchfiihrung
Grundlagen (1)” oder entsprechende Kenntnisse

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-2711w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Dieses Xpert-Business-Kursmodul wendet sich sowohl

an Interessierte aller Wirtschaftszweige, die selber im Be-

reichen des Rechnungswesens arbeiten bzw. an Kalkula-

tionen und Preisfindungen beteiligt sind als auch an Selb-

stindige, die Wissen in Kostenrechnung und Kalkulation

erwerben, vertiefen und systematisieren wollen. Dariiber

hinaus sind all diejenigen angesprochen, die die Weiter-

bildung zum/zur Finanzbuchhalter/in oder im Control-

ling anstreben. Bei Priffungswunsch entstehen keine wei-

teren Kosten. Den Priifungstermin erfahren Sie bei der

Anmeldung.

& © Finanzbuchhalter VHS: Modul 5 -
Betriebliches Steuerrecht

= 13.2.17 bis 18.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 308 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-509272

= VHS KoIn

Zielgruppe: Personen, die bereits bestehenden Kenntnis-
se im betrieblichen Steuerrecht auffrischen méchten;
Auszubildende; Selbstindige. Der Lehrgang kann ver-
wendet werden als Baustein des Lehrgangssystems ,,Fi-
nanzbuchhalter/in (VHS)® Separater Priifungstermin
mit separaten Priifungsgebiihren (48 €).

Lernen. Lebenslang.
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Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Wirtschaftsfachwirte und Industriefachwirte

(1. Teil)

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 » Kursnr.: IHK003-1

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf den 1. Teil der IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: VWL, BWL (1.
Tag), Unternehmensfithrung (2. Tag), Rechnungswesen
(3.und 4. Tag), Recht und Steuern (4. und 5. Tag). Im Trai-
ning stehen die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger
Priifungen sowie individuelle Detailfragen im Vorder-
grund.

Akquise fiir Trainer, Berater und Freiberufler

+ 6.3.17 bis 8.3.17in Koln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB20-89

= neues lernen

Viele Menschen haben Schwierigkeiten mit der Akquisiti-
on. Die Idee, ,sich selbst verkaufen zu mussen’, wider-
spricht ihnen. Dieses Seminar verkniipft diverse Ebenen:
Umgang mit ,,Sich-Zeigen und Ablehnung; Auflésen von
Glaubenssitzen; Kommunikation in Organisationen etc.

& © Lohn und Gehalt am PC mit DATEV pro

= 6.3.17 bis 10.3.17 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 299 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-509802

= VHS KéIn

Zielgruppe: Personen, die ihre theoretischen Kenntnisse
in der Lohn- und Gehaltsabrechnung computergestitzt
anwenden wollen, Auszubildende, Selbstindige, die ihre
Lohnabrechnungen mit DATEV pro erstellen; Mitarbei-
tende von Lohn- und Gehaltsabteilungen, die mit DATEV
pro arbeiten.

& Betriebliche Steuerpraxis:

Xpert Business Intensiv

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 538 €; inkl. Lehrgangsskript & Priifungsgebliihr & 2 Tage
(Vorbereitung & Priifung) (bei Priifungswunsch keine weiteren
Kosten)

= Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse erforder-
lich, Berufserfahrung im kaufmdnnischen Bereich sind jedoch
von Vorteil

= Infos unter 0202/5 63 26 66 = Kursnr.: 19-2899w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen des deutschen

Steuerrechts: Grundlagen der Unternehmensbesteue-

rung Besteuerungsverfahren Umsatzsteuer Einkom-

mensteuer Lohnsteuer, Korperschaftsteuer, Gewerbe-

steuer Steuerliche Aspekte der Unternehmensgrindung

Das Intensiv-Seminar hat i.d.R. 8 Teilnehmende. Im An-

schluss daran konnen die Kursteilnehmenden kostenfrei

die anschliefenden Xpert - Zertifizierungsabende und

den Priifungsabend (entweder 3x abends oder 2x sams-

tags) besuchen.

Fundraising kompakt -

erfolgreich Spender und Sponsoren gewinnen

= 29.3.17 bis 31.3.17 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DB30-89

= neues lernen

Nonprofit-Organisationen sind zunehmend darauf ange-
wiesen, neue Wege der Finanzierung zu suchen. Organi-
sationen brauchen darum eine solide Fundraising-Strate-
gie, die ihnen finanzielle Spielraume schafft. Sie erhalten
einen fundierten Einstieg in das Thema.

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Wirtschaftsfachwirte (2. Teil)

= 3.4.17 bis 7.4.17 in Leverkusen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39

= Kursnr.: IHK003-2

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf den 2. Teil der IHK-
Priifung vor und umfasst die Themen: Betriebliches Ma-
nagement (1. Tag), Fithrung und Zusammenarbeit (2.
Tag), Absatz, Logistik und Vertrieb (3. Tag), Finanzie-
rung, Investition und Controlling (4. Tag). Im Training
stehen die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger Prii-
fungen sowie individuelle Detailfragen im Vordergrund.

& Finanzwirtschaft - Xpert Business —

Intensivseminar -

= 24.4.17 bis 28.4.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

* Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 560 €; inkl. Lehrgangs- & Ubungsskript (mit Musterklausu-
ren)bei Priifungswunsch keine weiteren Kosten)

= Vorkenntnisse: Teilnahme an Fibu 1 (oder vergleichbare Kennt-
nisse wie Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1)"

= Infos unter 0202/5 63 26 66

= Kursnr.: 19-2855w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Die Aufstellung und Beurteilung eines Finanzplanes ist

eine unabdingbare Grundlage betriebswirtschaftlicher

Entscheidungen. Im Anschluss daran konnen die Kurs-

teilnehmenden kostenfrei die anschlieflenden Xpert —

Zertifizierungsabende und den Prifungsabend (3x

abends, der letzte Termin ist der Priifungsabend, 1x wo-

chentlich) besuchen. Wir empfehlen die Teilnahme insbe-

sondere, wenn Sie an der Priifung teilnehmen méchten.

Das Intensiv-Seminar hat i.d.R. 8 Teilnehmende. Im An-

schluss an den Bildungsurlaub konnen die Kursteilneh-

menden kostenfrei die anschlieenden Xpert - Zertifizie-

rungstermine (i.d.R. 1 Ubungssamstag, 1 Priifungssams-

tag) besuchen.
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Management -
Team « Fihrung

Projektmanagement - PMP°-
Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

= 4.7.16 bis 7.7.16 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP — Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI” steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI°.
Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 11.7.16 bis 14.7.16 in Diisseldorf

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

- Preis: 3.986,50 €

= Infos unter0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Projektmanagement -
PMP°-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

(2 Tage Boot Camp)

= 18.7.16 bis 19.7.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI® steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI®.
Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Black Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 25.7.16 bis 28.7.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.581,50 €

= Vorkenntnisse: Six Sigma Green Belt

= Infos unter0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.
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Projektmanagement -
PMPe®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

« 8.8.16 bis 11.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI” steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI°.
Weitere Termine auf Anfrage.

Projektmanagement -

PMPe°-Zertifizierungs- vorbereitung nach PMI°®

(2 Tage Boot Camp)

= 13.8.16 bis 14.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP°-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI® steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI".
Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 15.8.16 bis 18.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

« Preis: 3.986,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stindnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Combo Green & Black Belt
(8 Tage im Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 15.8.16 bis 25.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 7.794,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stindnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.
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Six Sigma Ausbildung - Black Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 22.8.16 bis 25.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.581,50 €

= Vorkenntnisse: Six Sigma Green Belt

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Combo Green & Black Belt
(12 Tage inkl. Zertifikat nach ASQ)

« 5.9.16 bis 22.9.16 in Dilsseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 8.675,10 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Ihnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(8 Tage inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 5.9.16 bis 15.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.462,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Disseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Teams in Bewegung -

Fiihrung und Initiative, Verstandigung und

Inspiration erfahren mit Tango Argentino

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Freiburg

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 32 € bis 64 € insg, 665 € fiir
Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 815616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Begeben Sie sich mit uns auf Entdeckungsreise fiir eine

konstruktive, gewaltfreie und erfiillende Beziehung mit

ihren TeampartnerInnen. Unterwegs werden sie Heraus-

forderungen begegnen, Entscheidungen stressfrei treffen

und kooperativ Entfaltungsméglichkeiten erkunden

Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Personalfachkaufleute

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Leverkusen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39

= Kursnr.: IHK008-2

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor umfasst die Themen: Personalplanung, -
marketing, -controlling gestalten und umsetzen (1. Tag),
Personalarbeit organisieren und durchfiithren (2. Tag),
Personal- und Organisationsentwicklung steuern (3.
Tag), Personalarbeit auf Grundlage rechtlicher Bestim-
mungen durchfithren (4. und 5. Tag). Im Training stehen
die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger Priiffungen
sowie individuelle Detailfragen im Vordergrund.

& Das 1x1 der Selbststéndigkeit als Coach

= 21.9.16 bis 23.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 252 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50

= Kursnr.:ka3401161

= KOBIseminare

In der professionellen Rolle als Coach geht es auch um
Fragen rund um die eigene Selbststdndigkeit: Wie stelle
ich mir diese vor und wie kann ich das angehen und um-
setzen? Ziel des Seminars ist die konkrete Vorbereitung
auf den Schritt in die Selbststandigkeit als Coach (frei-
/nebenberuflich).

Veranderung als Chance -

Systemische Prozessbegleitung

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 342 €

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka3404161

= KOBIseminare

Die Weiterbildung erlaubt es: erste Einblicke in systemi-
sches Denken zu gewinnen, eine professionelle Idee von
der eigenen Rolle als Prozessbegleitende zu entwickeln,
Fragetechniken und kreative Methoden in der Prozessbe-
gleitung selbst auszuprobieren und kennenzulernen.

Six Sigma Ausbildung - Black Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 26.9.16 bis 29.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.581,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Ihr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.
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Projektmanagement -
PMP®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI” steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI°.
Weitere Termine auf Anfrage.

& Projekte erfolgreich planen und durchfiihren -
3-Tage-Intensivseminar

= 10.10.16 bis 12.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €; inkl. Begleitmaterial (als PDF-Datei)

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-1266w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Um komplexe Vorhaben sicher und erfolgreich durchzu-
fithren, um festgefahrene Aufgaben weiterzufithren, be-
nétigen wir einen ,Werkzeugkoffer, um situationsabhén-
gig und flexibel zu arbeiten. Inhalte: Initialisierung: Eine
schliissige Zielsetzung; Risikoerkennung und -bearbei-
tung; Durchfithrung: Wie plane, kontrolliere und steuere
ich die Aufgabenbearbeitung? Wie informiere, dokumen-
tiere und protokolliere ich? Wie gehe ich mit Problemen
und Konflikten um?

Six Sigma Ausbildung - Combo Green & Black Belt
(8 Tage im Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 10.70.76 bis 20.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 7.794,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement IThr ganzheitliches Ver-
stindnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.986,50 €

= Infos unter0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.
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Qualitdtsmanagement-Beauftragte/r (IHK)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Bonn-Holzlar

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.450 €

= Fiir Personen im Qualitdtsmanagement

= Infos unter 0228/9 75 74 12 = Kursnr.: 50841602

= Bildungszentrum der IHK Bonn - Rhein-Sieg

Inhalte: Grundlagen, Bedeutung und Grundsitze des
Qualitdtsmanagements, QM-Basiswissen und Kompe-
tenzen eines QM-Beauftragten, Grundlagen der Statistik
und Anwendungen im QM als Instrument der Entschei-
dungshilfe, Normen des Qualitdtsmanagement

Six Sigma Ausbildung - Black Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 17.10.16 bis 20.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.581,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Dtisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Q@ & Methodentraining.

Seminare, Workshops und Vortridge gestalten

* 23.10.16 bis 26.10.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 380 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 13/10

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Mit einem sinnvollen Methodenrepertoire komplexere
Zusammenhange darstellen, die Aufmerksambkeit férdern
oder interessante Visualisierungen ermdéglichen, erleich-
tern das Lernen. Ebenso wie das Zusammenspiel von
Trainerinnenpersonlichkeit, Seminargruppe und Lehr-
Lern-Prozesse.

Zeit fiir die Zeit

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Zierenberg

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 410 €; EZ, Dusche, WC, VP

= Infos unter 0291/95 29 82 24 = Kursnr.: 62

= Referat Evangelische Erwachsenenbildung im Evangelischen Kir-
chenkreis Arnsberg

Die Zeit ist heute eine der wichtigsten beruflichen Res-

sourcen. In unserem Seminar entwickeln wir ein Be-

wusstsein fiir den Faktor Zeit am Arbeitsplatz und in der

personlichen Lebensplanung. Wir betrachten das subjek-

tiven Erleben von Zeit, bedenken Zeit als Ressource und

erarbeiten uns Zeitsouverdnitat fiir personliche und be-

rufliche Zufriedenheit. Anmeldeschluss ist der 5.9.2016.

Lernen. Lebenslang.
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Betriebliche/r Datenschutzbeauftragte/r (IHK)

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Bonn

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.450 €

= Fiir Datenschutzbeauftragte, kiinftige Datenschutzbeauftragte

= Infos unter 0228/975 74 15

= Kursnr.: 50761601

= Bildungszentrum der IHK Bonn - Rhein-Sieg

Der Lehrgang dient der Vermittlung von Fachkunde im
Sinne des § 4f Abs. 3 Bundesdatenschutzgesetzes. Inhalte
sind: Einfithrung in aktuelles Datenschutzrecht Aufgaben
des Datenschutzbeauftragten Technisch-Organisatori-
scher Datenschutz nach § 9 BDSG IT-Sicherheit

Projektmanagement -
PMPe®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

(2 Tage Boot Camp)

= 24.10.16 bis 25.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute” (PMI®) vor.
Das PMI® steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI°.
Weitere Termine auf Anfrage.

Q Coaching fiir Frauen in Fiihrungspositionen

= 26.10.16 bis 28.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 130 € ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 16 4 304

= Bildungswerk Stenden

Erfolgreiche Fithrung in sozialen Organisationen, Parteien,
Verbinden; Reflexion des eigenen Fithrungsverhaltens;
Typisch Frau?; Analyse der eigenen Starken und Entwick-
lungspotenziale; Kollegiale Fallberatung; Networking;
Was will ich wirklich?; Die Macht der Symbole nutzen

Mitarbeiter/innen erfolgreich fithren

= 2.11.16 bis 4.11.16 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 290 €

= Fiir AN in Leitungspositionen

« Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DB19-88

= neues lernen

Die Beforderung zur Fiithrungskraft stellt Mitarbeiter/in-
nen vor hohe Anforderungen: Die Aufgaben und die Rolle
im Unternehmen bzw. Team verindern sich, die Verant-
wortung wichst. In diesem Seminar lernen Sie die
Grundlagen fiir erfolgreiches Fithren, und wie Sie von
Anfang an Respekt und Akzeptanz als Fithrungskraft bei
Vorgesetzten, Mitarbeitern und Kollegen erlangen. In
diesem Seminar trainieren Sie das Handwerkszeug, das
Sie zur erfolgreichen Mitarbeiterfiihrung benétigen und
machen sich fit fiir Ihre Fithrungsaufgaben.

Starterpaket in die Systemische Beratung

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 199 €; Lernmittel im Preis enthalten

= Infos unter 0203/2 83 20 63 = Kursnr.: SZ4816

= VHS Duisburg

Dieser Bildungsurlaub stellt neue Methoden fiir den indi-
viduellen Beratungsalltag vor. Den Teilnehmenden wird
durch gezielte Ubungen die Moglichkeit gegeben, ihre ei-
gene Arbeit(sweise) und ihre individuelle Beratungskom-
petenz zu reflektieren und zu ergénzen.

Projektmanagement -
PMPe®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

(2 Tage Boot Camp)

= 5.11.16 bis 6.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP°-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI” steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI®.
Weitere Termine auf Anfrage.

& Erfolgreich fiihren

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Moers

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Infos unter 02841/20 1569 = Kursnr.: 050907

= VHS Moers

Sie bearbeiten in intensiven Ubungen die wichtigsten
Fihrungsmittel mit dem Ziel Mitarbeiter zu integrieren,
motivieren und férdern. Thre speziellen Fragen oder auch
Problemstellungen werden aufgegriffen und 16sungs-
orientiert bearbeitet.

& Online Marketing

= 7.11.16 bis 9.11.16 in KéIn

= In Tagesform » maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 395 €; inkl. Handout

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 71616

= VSB-Bildungswerk

In diesem Seminar erhalten Sie einen verstindlichen
Uberblick sowie niitzliche Grundlagen in Sachen Online
Marketing. Fallbeispiele und praktische Tipps runden das
Seminar ab und motivieren zur eigenen Umsetzung. Aus-
fithrlicher Seminarablauf kann angefordert werden.

& © Teamfiihrung und -entwicklung

= 7.11.16 bis 9.11.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 179 €; inkl. Skript/Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-506028

= VHS KéIn

Ein Team erfolgreich entwickeln bedeutet mehr als die
Mitarbeitenden fithren konnen. Die unterschiedlichen
Fahigkeiten erkennen, wiirdigen, kombinieren und ent-
wickeln, dies ist der Schliissel zur Entwicklung von Top-
Teams. Die Verschiedenartigkeit der Mitarbeitenden als
Chance nutzen kénnen.
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Six Sigma Ausbildung -

Black Belt (8 Tage inkl. Zertifikat nach ASQ)

« 7.11.16 bis 17.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 5.105,10 €

= Infos unter0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Zeitmanagement und Selbst-Organisation

« 16.11.16 bis 18.11.16 in Koln

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB08-88

= neues lernen

Die Techniken des Zeit- und Selbstmanagement helfen
Thnen, Thre Aufgaben besser zu planen und so Thre Zeit ef-
fektiver zu nutzen. Themen: personliche Arbeitsstile zwi-
schen Chaos und Perfektionismus, Ziele und Prioritéten,
Zeitfallen und Zeitdiebe, Kalendersysteme.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 21.11.16 bis 24.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.986,50 €

= Infos unter 0211/17 15 62 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Teams leiten und entwickeln

« 23.11.16 bis 25.11.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB25-88

= neues lernen

Als Teamleitung stehen Sie vor der Herausforderung,
Gruppenprozesse zu verstehen, Zusammenarbeit zu ge-
stalten und Konflikte in Teams zu bewiltigen. Dazu kon-
nen Sie durch aufmerksame Kommunikation und aktive
Teamentwicklung viel beitragen.

Q & Das Ziircher Ressourcenmodell - ZRM

* 4.12.16 bis 8.12.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 480 €; inkl. U + V; Staffelpreis je nach Einkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 3/12

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Das Ziircher Ressourcenmodell unterstiitzt darin, beruf-
liche Probleme zu klaren, neue Vorhaben zu fokussieren
und sich zu motivieren, diese auch umzusetzen. Mit dem
ZRM erlernen wir eine Struktur, die immer wieder an-
wendbar ist und erarbeiten einen Ressourcenpool.
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Das schaue ich mir genauer an -
Organisationsanalyse mit neuen Methoden

= 28.11.17 bis 2.12.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 342 €

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka4419161

= KOBIseminare

Lernen Sie in diesem Seminar Tools kennen, die Sie auf
dem Weg zu mehr Klarheit und Gelassenheit in Threm be-
ruflichen Alltag begleiten. Erleben Sie Sichtweisen und
Instrumente, die Ihre Organisation, Thr Team, IThre Abtei-
lung als soziales System abbilden und dabei ihre Komple-
xitét berticksichtigen. Wir arbeiten mit Walking in Busi-
ness® (WiB), einem systemisch-phdnomenologischen
Ansatz, der aus meiner Beratungspraxis entstanden ist
und jeden Tag erfolgreich angewendet wird.

Q & Alterwerden im Beruf

= 11.12.16 bis 14.12.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 190 €; inkl. U + V, Aktionspreis

= Infos unter 02252/65 77

= Kursnr.: 7/12

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Die KollegInnen werden immer jiinger, der Generatio-
nenwechsel steht an, was bedeutet das und wie kann ich es
schaffen, weiterhin Spaf$ an der Arbeit zu haben. Inhalte:
Standortbestimmung, schwierige Situationen, Ressou-
renpool, Méglichkeiten und Freirdume, Wiinsche und
Ziele

& © Der neue Weg zur Steigerung meiner
Fiihrungskompetenz

= 12.12.16 bis 16.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 296 €; inkl. Skript/ErmdBigung moglich

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-506015

= VHS KoIn

Unsere Fithrungserfolge sind in héchstem Mafle davon
gepragt, wie iiberzeugend, selbstsicher, motivierend und
respektvoll wir mit Menschen umgehen. Sie lernen die
wesentlichen Bausteine zur Entwicklung von Fithrungs-
fahigkeiten kennen und fiir sich zu entwickeln.

Six Sigma Ausbildung - Green Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

+ 12.12.16 bis 15.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.986,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.
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Gesund und wertschétzend fiihren

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DB30-88

= neues lernen

Als Fithrungskraft stehen Sie im Spannungsfeld zwischen
Zielvorgaben des Unternehmens und beschrankter Per-
sonalressourcen. In dieser Woche lernen Sie, dass ein gu-
ter Fithrungsstil immer ein gesunder Fithrungsstil ist -
fiir sich selbst und fiir Andere.

Six Sigma Ausbildung - Combo Green & Black Belt
(8 Tage im Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

= 12.12.16 bis 22.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 7.794,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Thr ganzheitliches Ver-
stdndnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

Projektmanagement -
PMP®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

= 12.12.16 bis 15.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI® steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI®.
Weitere Termine auf Anfrage.

Projektmanagement -
PMP®-Zertifizierungsvorbereitung nach PMI®

(2 Tage Boot Camp)

= 17.12.16 bis 18.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.187,62 €

= Infos unter 0211/30 18 79 38

= IfP - Institut fiir Projektmanagement

Dieser Kurs bereitet Sie schnell und gezielt auf die PMP*-
Priifung des Project Management Institute® (PMI®) vor.
Das PMI” steht fiir weltweit anerkannte Standards im Be-
reich der Projektmanagement-Zertifizierung. IfP-Diis-
seldorf ist ein Registered Education Provider des PMI°.
Weitere Termine auf Anfrage.

Six Sigma Ausbildung - Black Belt

(4 Tage Boot Camp inkl. Zertifikat nach ASQ)

+ 19.12.16 bis 22.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.581,50 €

= Infos unter 0211/17 1562 89

= SSCD - Six Sigma College Diisseldorf

Unsere Trainings werden von erfahrenen Master Black
Belts durchgefiihrt, die Thnen Six Sigma anhand von Tools
und praxisrelevanten Inhalten vermitteln. Die exklusiven
Seminarinhalte zu den Themen Change Management,
Coaching und Zeitmanagement Ihr ganzheitliches Ver-
standnis ab. Weitere Termine auf Anfrage.

& Coaching als Beratungsformat -

mehr Erfolg durch Coaching

= 16.1.17 bis 18.1.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-501564

= VHS KéIn

Ziel des Seminars: Coaching als eine erfolgreiche Bera-
tungsform kennenzulernen. Fithrungsstile werden da-
durch verbessert und anwendbare Beratungsmethoden in
den Arbeitsalltag integriert. Der Bildungsurlaub qualifi-
ziert nicht fiir eine Tatigkeit als Coach oder Beratender.

& © ,Soul Stories” -

die Kunst des Digital Storytellings:

Werte definieren, leben und erlebbar machen

= 17.1.17 bis 20.1.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 235 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-506012

= VHS KoIn

Sie wollen authentisch auftreten und eine emotional en-
gagierte Beziehung zu Threm Publikum, Lesern, Kunden,
Mitarbeitern oder Geschiftspartnern aufbauen? Ob fiir
Thre interne Kommunikation, Leitbilder, PR-Zwecke oder
Employer-Branding : Mit Digital Storytelling kénnen Sie
Botschaften unverwechselbar und glaubwiirdig vermit-
teln. Lernen Sie eine wirkungsvolle Geschichte zu gestal-
ten und Strategien zu entwickeln, um Storytelling im
Kommunikations- und Marketingmix effizient einzu-
setzen

& © Gesundes Fiihren - Fiihrungskréftetraining -
Fiir Fiihrungskrafte und Projektleitende

= 23.1.17 bis 25.1.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-506011

= VHS KoIn

Sie lernen die Wechselwirkung ihres Fithrungsverhaltens
auf das Betriebsklima und das Wohlbefinden der einzel-
nen Mitarbeitenden zu verstehen. Sie erkennen ihre eige-
ne Verantwortung fiir das Thema Gesundheit in Bezug
auf sich selbst und Ihre Mitarbeitenden.
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Starterpaket 2 in die Systemische Beratung

= 25.1.17 bis 27.1.17 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 206 €; Lernmaterialien enthalten

= Infos unter 0203/2 83 2063 = Kursnr.: SZ4817

= VHS Duisburg

In diesem Bildungsurlaub erginzen Sie Thre Methoden-
auswahl fiir Thr Beratungssetting, um die Beratungsab-
ldufe noch zielgerichteter gestalten zu konnen. Konkrete
Zielformulierungen helfen dabei, vom Problemzustand
in einen Losungsprozess zu wechseln

& Neue Rolle, neue Haltung - Praxistraining mit
Elementen der darstellenden Kunst

= 1.2.17 bis 3.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 252 €

= Infos unter 0231/534 52 50 = Kursnr.:ka141717

= KOBIseminare

Wenn Sie Fithrung tibernehmen, werden Sie schnell mer-
ken, dass vieles anders ist als vorher. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter empfinden Sie nicht mehr als Kollegen,
Thre Vorgesetzten erwarten plétzlich wesentlich mehr von
Thnen, und dann setzen Sie sich auch noch selbst unter
Druck. Allen Erwartungen gerecht zu werde, ist eine
Kunst, die oft nur in jahrelanger Erfahrung erlernt wird.
Etwas schneller geht es mit diesem Praxistraining.

Gesund fiihren - Selbstsorge als Leitungsaufgabe

* 6.2.17 bis 8.2.17 in Bielefeld, Billdungsstdtte Einschlingen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; inkl. Uund V

= Fir Leitungskrdfte aus pflegenden und helfenden Berufen

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1003

= Bildungsstdtte Einschlingen

Leitungs- und Fithrungskrafte miissen im beruflichen
Alltag zunehmend komplexe Anforderungen balancie-
ren — haben einen nicht zu unterschitzenden Einfluss auf
Betriebsklima und Mitarbeiter. Eine gelingende Selbst-
sorge ist in diesem Zusammenhang von existentieller Be-
deutung.

& © Lean Management —

viel mehr als nur ,schlank”!

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 302 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-506010

= VHS KéIn

Das Seminar vermittelt grundlegende Prinzipien des
Lean Managements, stellt zentrale Methoden vor und gibt
Anregungen, wie Sie die Ideen des Lean fiir sich gewinn-
bringend nutzen konnen. Kurze Historie und Einordnung
des Themas im Kontext anderer Qualitiatsthemen, Ein-
fithrung der Begriffe Wert, Wertstrom, Wertschopfung,
Verschwendung, die fiinf Prinzipien des Lean, Vermitt-
lung zentraler Methoden des Lean (unter anderem 5S,
Wertstromanalyse, Kaizen), Umsetzung von Lean (4P:
Philosophie, Prozesse, Personen/Partner, Problemlo-
sung).
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@ & Verhandlungskompetenz stirken

* 26.2.17 bis 2.3.17 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 240 €; inkl. U + V, Aktionspreis

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 15/2

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Inhalte: Die genderorientierte Strukturierung der Ar-
beitswelt, Interessen erkennen, Strategien fiir Selbstbe-
hauptung und Gelassenheit, der Erwerb von Verhand-
lungskompetenzen, Does and Dont’s in Gehaltsverhand-
lungen, Umgang von Frauen mit Macht, Statussenker und
Statusheber.

Projektmanagement - Ein Praxisworkshop

= 13.3.17 bis 15.3.17 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB08-89

= neues lernen

Inhalte des Seminars: Projektfahrplan - von der Projekt-
skizze bis zur Auswertung; Projektentwicklung; Ressour-
cen- und Budgetplanung, Ablaufplan, Zielformulierung;
Projektmanagement, zielorientierte Steuerung der Pro-
zesse und der beteiligten Personen.

Systemische Organisationsentwicklung Strukturen,
Prozesse & Kultur positiv beeinflussen

= 13.3.17 bis 16.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 341 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka1416171

= KOBIseminare

Systemische Organisationsentwicklung bietet hilfreiche
Erkldrungen fiir Prozesse und Verhaltensweisen in Unter-
nehmen und Betrieben und liefert Anregungen und Me-
thoden, um Verinderungsprozesse zu unterstiitzen. Die
Reflektion der konkreten Arbeitswirklichkeit ist ein
Schwerpunkt.

& Das innere Team -

Systemische Arbeit auf der inneren Biithne

= 20.3.17 bis 22.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 252 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka1408171

= KOBlseminare

Die Arbeit mit unterschiedlichen Anteilen der Person-
lichkeit ist ein hervorragendes Mittel zur Klarung innerer
Konflikte. Es fordert klare, souverane Entscheidungen,
genau wie allgemein personliches Wachstum. Diese Me-
thode nach Schulz von Thun findet Anwendung in Coa-
ching, Beratung oder Therapie.

Lernen. Lebenslang.
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Intensivpriifungstraining fiir IHK-Gepriifte
Personalfachkaufleute

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Leverkusen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 400 €

= Vorkenntnisse: zur IHK-Priifung angemeldet

= Infos unter 0214/4 34 39 = Kursnr.: IHK008-2

= AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.

Das Priifungstraining bereitet auf die schriftliche IHK-
Priifung vor umfasst die Themen: Personalplanung, -
marketing, -controlling gestalten und umsetzen (1. Tag),
Personalarbeit organisieren und durchfiithren (2. Tag),
Personal- und Organisationsentwicklung steuern (3.
Tag), Personalarbeit auf Grundlage rechtlicher Bestim-
mungen durchfithren (4. und 5. Tag). Im Training stehen
die Bearbeitung und Besprechung ehemaliger Priifungen
sowie individuelle Detailfragen im Vordergrund.

Praxisworkshop ,Erfolg in Teams”

= 3.4.17 bis 5.4.17 in KoIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Fiir Menschen, die in Teams arbeiten

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB31-89

= neues lernen

Teamarbeit ist Grundalge der heutigen Arbeitswelt. Doch
wann ist Teamarbeit tiberhaupt sinnvoll? Was ist Teamer-
folg und warum sind manche Teams erfolgreicher als an-
dere? Was kann ich als Teammitglied tun, um den Team-
erfolg zu sichern?

& Projekte erfolgreich planen und durchfiihren -
3-Tage-Intensivseminar

= 10.4.17 bis 12.4.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €; inkl. Begleitmaterial (als PDF-Datei)

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1266w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Um komplexe Vorhaben sicher und erfolgreich durchzu-
fithren, um festgefahrene Aufgaben weiterzufiihren, be-
notigen wir einen ,,Werkzeugkoffer, um situationsabhén-
gig und flexibel zu arbeiten. Inhalte: Initialisierung: Eine
schliissige Zielsetzung; Risikoerkennung und -bearbei-
tung; Durchfithrung: Wie plane, kontrolliere und steuere
ich die Aufgabenbearbeitung? Wie informiere, dokumen-
tiere und protokolliere ich? Wie gehe ich mit Problemen
und Konflikten um?

Zeit fiir die Zeit

= 25.9.17 bis 29.9.17 in Zierenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 410 €; EZ, Dusche, WC, VP

= Infos unter 0291/95 29 82 24 = Kursnr.: 62

= Referat Evangelische Erwachsenenbildung im Evangelischen Kir-
chenkreis Arnsberg

Die Zeit ist heute eine der wichtigsten beruflichen Res-

sourcen. In unserem Seminar entwickeln wir ein Be-

wusstsein fiir den Faktor Zeit am Arbeitsplatz und in der

personlichen Lebensplanung. Wir betrachten das subjek-

tiven Erleben von Zeit, bedenken Zeit als Ressource und

erarbeiten uns Zeitsouveranitat fiir personliche und be-

rufliche Zufriedenheit. Anmeldeschluss ist der 1.08.2017.

Gesundheit -
Stressbewaltigung

Klangmassage-Intensivausbildung nach Peter Hess
* 22.8.16 bis 28.8.16 in Haltern am See, HVHS Kénzgen

= Mit Ubernachtung » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.466 €; inkl. Unterk. im EZ und Verpfl.

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1018

= Bildungsstditte Einschlingen

Ziel ist das Erlernen und eigene Erleben der Peter Hess-
Klangmassage als ganzheitliche Methode mit der Beféhi-
gung der Teilnehmer zur sicheren, zielgerichteten und
Klientenorientierten Anwendung der Klangmassage zur
Entspannung. Abschlussseminar 9.12. bis 11.12.2016

Strategien zur Starkung der eigenen Motivation

= 4.9.16 bis 9.9.16 in Plon

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 80 € insg, 695 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 809216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In diesem Seminar finden Sie Zeit Thre beruflichen und

privaten Ziele zu planen, ihre Motivation zu stirken und

Strategien zur Realisierung IThrer Ziele zu entwickeln. Sie

identifizieren Hindernisse und entwickeln gleichzeitig

Losungen, wie Sie sich selbst effektiv managen.

Q & MBSR-Training.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

* 4.9.16 bis 9.9.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V; Staffelpreise je nach Einkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 4/9

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

MBSR (Mindfulness-Based Stress-Reduction) basiert auf
einer intensiven Schulung der Achtsamkeit. Es werden
Ubungen zur Stressbewiltigung vermittelt und eingeiibt
sowie Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsiibun-
gen zur Verbesserung des Umgangs mit schwierigen Le-
benssituationen.

Stressreduktion und Bewegungseffizienz mit der
Franklin-Methode®

* 5.9.16 bis 9.9.16 in Hiickeswagen

* Mit Ubernachtung

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

Ziel dieses Bildungsurlaubs soll das Erleben von korperli-
chen Aha-Erlebnissen und Erkenntnissen sein. Die eige-
ne Bewegungs- und Haltungskompetenz soll geschult
und die Selbstfiirsorge/Selbstorganisation erweitert wer-
den, um z.B. Riickenbeschwerden -wie sie nicht nur bei
sitzenden Berufstitigen vorkommen- vorzubeugen. Es
werden gesundheitsférdernde Methoden und Verhal-
tensweisen erlernt, die im beruflichen Alltag eingesetzt
werden kénnen.
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Shiatsu - Fernostliches Gesundheitsverstandnis in

Theorie und Praxis

* 5.9.16 bis 9.9.16 in Bengel, Kloster Springiersbach

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 32 € insg., 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 834616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Beim Shiatsu spielen die Meridiane und die darin flieflen-

de Lebensenergie ,Qi“ die zentrale Rolle. Durch Beriih-

rung werden die Meridiane(punkte) stimuliert, die Ener-

gien gleichen sich aus und eine Harmonisierung des

Energiehaushalts tritt ein. Seminar im Kloster.

Einfithrung in die Klangschalentherapie

* 5.9.16 bis 9.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 289 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3202161

= KOBlseminare

Mit Klangschalen und ihren tiefen Schwingungen Verén-
derungsprozesse bei Menschen initialisieren und unter-
stiitzen. Tiefe Entspannung férdern und neue innere Réu-
me erschlieffen lassen. Lernen Sie die Klangschalenthera-
pie in ihrer Anwendung kennen! Dieses Medium eignet
sich auch fur die Arbeit zur Begleitung Sterbender.

Gedachtnistraining: Geistige und korperliche
Fitness in Beruf und Ehrenamt

= 5.9.16 bis 7.9.16 in Disseldorf

* In Tagesform »maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 020

= Bildungswerk Stenden

Mit dem Gedichtnisweltrekordler Franz-Josef Schume-
ckers - Namen, Gesichter und Zahlen behalten und abru-
fen, Vortrage und Reden frei halten, Dauerhaftes Merken
von Fremdwortern und Vokabeln, Stress iiberwinden
durch mentale Fitness, Korperliche Ubungen fiir mehr
Lebensfreude.

& Effektiv und entspannt im Job - Aufbaukurs

* 12.9.16 bis 16.9.16 in Bestwig

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; U/VP

= Infos unter 02921/36 23 24 = Kursnr.: M9930B005

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

Der Kurs zeigt Wege, wie der Arbeitsalltag konzentrierter,
entspannter und somit 6konomischer gestaltet werden
kann. Neben Sofortmafinahmen gegen akute Stresspha-
sen und Bewegungsmangel stehen Tipps und Ubungen,
die am Arbeitsplatz den Riicken stérken.

Kiss your stress goodbye, mommy!

Gelassen und souveran trotz Dreifachbelastung

* 12.9.16 bis 14.9.16 in K6In

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl, Preis fiir Einrichtungen/Firmen: 315 €
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 834716

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Galt das Burnout-Syndrom noch vor wenigen Jahren als
Managerkrankheit, zdhlen berufstitige Miitter heute zu
den héchsten Risikogruppen. Dieses Seminar unterstiitzt
Sie dabei, Stress zu erkennen und durch gezielte und ef-
fektive Regenerationstechniken zu neuer Energie zu
finden.
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& Emotionale Kompetenz und Entspannung

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1688w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Emotionale Kompetenz ist eine Schliisselfihigkeit, die
sehr stark dariiber entscheidet, wie wir mit uns selbst und
anderen Personen umgehen. Zunehmende Emotionale
Kompetenz hilft, in schwierigen Situationen sicherer und
klarer zu reagieren: Klarheit Giber die eigenen ,roten
Knépfe* erlangen; mit Emotionen wie Wut, Arger, Frust
bei sich und anderen wirksam umgehen und ausdriicken.
Auflerdem beinhaltet das Seminar einen Besuch im Salz-
haus Wuppertal.

Die Feldenkrais-Methode -

Bewegung und Achtsamkeit

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 255 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka3201161

= KOBIseminare

Kennen Sie das Gefiihl von Anspannung und Stress? Ha-
ben Sie korperliche Verspannungen? Dann tauchen Sie in
Thre konkreten Bewegungsablaufe ein, die Sie taglich au-
tomatisch vollziehen, wie Sitzen (z.B. am PC), Stehen, Ge-
hen und lernen Sie Méglichkeiten der Feldenkrais-Me-
thode kennen, diese Bewegungsabliufe zu schulen und zu
harmonisieren. Bewegung, die sich gut und gesund an-
fithlt - und auch Ihr Denk- und Gefiihlssystem wieder in
Einklang bringt!

Langer arbeiten - Ressourcen starken -

Gesundheit erhalten

= 19.9.16 bis 23.9.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB14-88

= neues lernen

Mit einem ganzheitlichen Ansatz richten Sie die Balance
zw. Beruf und Privatleben in den mittleren Lebensjahren
neu aus. Sie lernen, achtsamer mit Thren Ressourcen um-
zugehen und erarbeiten Erfolgsfaktoren fiir den langfris-
tigen Erhalt von Gesundheit und Leistungsfdhigkeit.

Familienaufstellungen

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Witten

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 266 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU19

= Freies Bildungswerk Bochum

Systemische Aufstellungen sind eine bewdhrte Methode,
um persénliche Lebensthemen zu beleuchten, Blockaden
loszulassen, Situationen zu klaren und Lebensqualitit zu
gewinnen. Sie bringen generationsiibergreifende, unbe-
wusste Verstrickungen, Blockaden und geheime Bindun-
gen ans Licht. Die Teilnehmer haben die Gelegenheit, die
Ursache fiir Ehe-, Familien- und Beziehungskonflikte,
schwere Krankheiten, Angste, Jobprobleme, Mobbing,
Burnout, Geldmangel und anderen Stressoren im ge-
schiitzten Rahmen eines fiinftagigen Seminars anzu-
schauen und zu losen.
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Focusing: Die Kunst der Entschleunigung

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Bonn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 5181

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Im Focusing halten wir inne und erspiiren die Kraft der
yrevolutiondren Pause“ Festgefahrene Selbstbilder, Ent-
scheidungskdmpfe oder immer dieselben Problemlagen
koénnen sich im lebendigen Kérpergewahrsein ,verfliissi-
gen”. So entstehen neue Einsichten, Weitung und Veran-
derung.

Erfolgreich und dennoch entspannt im Berufsalltag
= 19.9.16 bis 23.9.16 in MShnesee-Kérbecke

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 450 €

= Fiir Interessierte Mitarbeiterinnen

= Infos unter 02365/93 80 = Kursnr.: 16GS11-011

= Lotte-Lemke-Bildungswerk der AWO

Stress beeinflusst unsere Produktivitat, Kreativitat, unsere
Arbeitszufriedenheit und unseren beruflichen Erfolg!
Unsere Seminarbausteine: Entspannter und effektiver ar-
beiten - aber wie? Raus aus der Stressfalle mit einem ge-
zielten Stressmanagement! Wirkungsvoll und gezielt ent-
spannen lernen! Theorie-Inputs, Gesprachskreise, Ent-
spannungsiibungen, Qi Gong, Birogymnastik, Ausdau-
ertraining sind unser Werkzeugkasten!

Die Feldenkrais-Methode in Aktion

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 398 €; inkl. Unterk. und Verpf.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6223

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen
Gesundheit und Beweglichkeit am Arbeitsplatz fordern
und erhalten Fast ein Drittel der Zeit verbringt der
Mensch am Arbeitsplatz und sucht in der verbleibenden
Zeitnach einem Ausgleich. Wie viel einfacher und effekti-
ver wire es, wenn die Menschen zu einem Bewegungsver-
halten finden konnten, das die Trennung zwischen beruf-
lich und privat auflést und die Moglichkeit gibt sich im
Arbeitsalltag mitheloser zu bewegen, auf das (innere)
Gleichgewicht achtet und Stress vorbeugt. Ziel ist es von
einer inneren Achtsamkeit zu einem effizienten Bewe-
gungsverhalten zu gelangen und somit Beruf und Alltag
gestinder und schmerzfreier gestalten zu kénnen.

Fit fiir den Arbeitsalltag mit dem DAOconcept

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 520 €; incl. UVP

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02192/85 84 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - EAG
Dieser Bildungsurlaub vermittelt Thnen mithilfe der Me-
thode des ,DAOconcept* das Erlernen von sanften, ruhi-
gen Bewegungen, wie wir sie aus dem Qigong kennen. Es
stellt ein umfassendes Trainings-Programm sowie das
Angebot alternativer Sichtweisen fiir die Personlichkeits-
entwicklung und Reflexion der eigenen, personlichen
Einstellung (Mindset) dar. Damit unterstiitzt dieses Kon-
zept Sie bei der Entwicklung einer Lebenshaltung, mit der
Sie sich auf die Veranderungsprozesse in der Arbeitswelt
und verbundenem Stress effektiver einstellen kénnen.
Vorkenntnisse nicht erforderlich

Einfithrung in das Vital-Hormon-Yoga -

fiir Yoga-Ubungsleiter/-innen

= 19.9.16 bis 21.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka3203161

= KOBIseminare

Vital-Hormon-Yoga enthilt eine dynamische Yoga-
Ubungsreihe zur positiven Beeinflussung des Hormon-
haushalts vor, wihrend und nach der Menopause fur
Frauen, in der Andropause (Midlife-Crisis) bei Médnnern
sowie auch fiir jiingere Frauen bei hormonellen Proble-
men und Paaren mit Kinderwunsch.

1 x den Tank auffiillen bitte!

Wege beruflicher Entlastung

= 21.9.16 bis 23.9.16 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 199 €; Lernmaterialien im Preis enthalten

= Infos unter 0203/2 83 2063 = Kursnr.: 574818

= VHS Duisburg

Selbstcoaching und Kollegiale Beratung als Techniken der
Burn-out-Prophylaxe kennenlernen: sich Zeit nehmen,
sich klar werden tiber eigene Ziele, Werte, Fihigkeiten
und Entwicklungsoptionen; In der Kollegialen Beratung
individuelle Fragestellungen aus der Arbeit bearbeiten.

Personliche Balance-Strategien fiir aktives
Stressmanagement, mehr Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden

= 21.9.16 bis 23.9.16 in Disseldorf

* In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 022

= Bildungswerk Stenden

Bestandsaufnahme der personlichen Stressverstdrker
und Antreiber; Aktionsplan fiir mehr geistige Power, Ge-
sundheit und Resilienz; Grenzen setzen — NEIN sagen;
Notfallprogramm fiir Biiro und Alltag; Inseln des Gliicks
schaffen; Entspannungstechniken mit Langzeitwirkung

& Resilienz Training Basis

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Esthal, Kloster St. Maria

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; zuziigl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86 = Kursnr.: Res_09_2016

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Resilienz ldsst sich mit seelischer Widerstandskraft iiber-

setzen. Die Fihigkeit, sich trotz widriger Lebensumstinde

gesund zu entwickeln, konstruktiv mit Belastungen um-

zugehen, traumatische Erlebnisse zu tiberstehen und an

ihnen zu wachsen.

Mit Achtsamkeit beruflichen Stress reduzieren

= 26.9.16 bis 28.9.16 in KéIn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK03-88

= neues lernen

Sie lernen, Thre Gedanken und Korperempfindungen
wahrzunehmen und eré6ffnen sich neue Moglichkeiten
desReagieren und Handelns in Ihrem beruflichen Leben.
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Timeout statt Burnout - Aufbaukurs

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Bestwig

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; U/VP

= Infos unter 02921/36 23 11 = Kursnr.: M9930B006

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

Der Grad zwischen Hochstleistung und Erschopfung im
Beruf ist schmal. Richten Sie Thre Aufmerksamkeit auf
korperliche und seelische Signale! Bringen Sie Anforde-
rungen und Rollenerwartungen in ein Gleichgewicht und
schaffen Sie Ausgleich durch wirksame Entspannungs-
verfahren!

Timeout statt Burnout mit QiGong

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Essen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 238-16BU

= Grend Bildungswerk

QiGong ist die Mutter der chinesischen Heilkunst, eine
Methode der Privention und Therapie. Mit den ent-
spannten, flieBenden Bewegungsablaufen kann aktiv et-
was fiir Gesundheit und Wohlbefinden getan werden.

Mit Achtsamkeit zu einem stressfreien und
gesunden Leben

« 26.9.16 bis 30.9.16 in Bielefeld

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 169 €

= Infos unter 0521/51 35 85 = Kursnr.: 52538

= VHS Bielefeld

Achtsambkeit eroffnet einen Weg, es mit den alltaglichen
Herausforderungen aufzunehmen und das Wohlbefin-
den zu verbessern. Der Bildungsurlaub fiihrt ein in die
Praxis der Achtsamkeit. Sie erlernen die theoretischen
Grundlagen und erproben die Praxis in zahlreichen
Ubungen.

Eine Auszeit fiir mich: Einfiihrung in Yoga und
Meditation als Stressbewaltigung

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Hickeswagen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 520 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - EAG
Yoga und Meditation/ Achtsamkeitsiibungen bieten ein-
fache, sehr wirksame Methoden, Stress abzubauen und
Entspannung / Wohlbefinden zu erlangen. Aufbauende
Yoga- und Meditationsiibungen werden zusammen mit
Erkenntnissen der Stressforschung und der Yoga-Philo-
sophie vermittelt.

Tanzen lasst die Seele lachen -

Tanz kreativ und Entspannung

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Hiickeswagen

* Mit Ubernachtung

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - EAG

Sich Zeit nehmen fiir Bewegung und fiirs Bewegt-sein.
Tanzen, wahrnehmen und achtsam sein, einen Blick auf das
eigene Leben richten. Den Lebensfluss in seiner Polaritat
tanzerisch ausdriicken. Eigene Wiinsche und Fahigkeiten
spiiren und darstellen. Im Hier und Jetzt sein mit ganz viel
Lust und Spaf}, um die gemachten Erfahrungen im Alltag,
in Freizeit und Beruf gestérkt umsetzen zu kénnen.
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Entwicklung innerer Kraft im beruflichen Alltag

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Bengel, Kloster Springiersbach

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag insg. 32 €, 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 835816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Ressourcentraining durch Shaolin-Ubungen im Kloster

Springiersbach. Neben Shaolin Ubungen, die Chi Kung,

Kung Fu und Meditation beinhalten, werden Themen wie

Stressbewiltigung, Zielearbeit, Emotionale Kompetenz

und Konfliktmanagement behandelt.

Wer sich nicht bewegt, bewegt nichts!

Motivation, Willenskraft und Aktivitat starken
durch Sport und Training

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/85 84 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG
Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich und Andere
motivieren wollen - egal, ob im beruflichen oder privaten
Alltag. Sport und Training haben fiir die Motivation eine
wichtige Funktion. Wer regelmafiig Sport treibt, ist moti-
viert und kann diese Motivation in andere Lebensberei-
che tibertragen. Dabei gilt es aber das rechte Mafd zu hal-
ten. Ubermotivation fiihrt in Frustration.

Multimodale Stressbewadltigung an der Nordsee

= 3.10.16 bis 8.10.16 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 575 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 20 € insg., 625 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 809016

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In dieser Woche lernen Sie die drei Bereiche der multimo-

dalen Stressbewiltigung, einem ganzheitlichen Ansatz

zur Stressbewiltigung, kennen, die Sie unter anderem da-

bei unterstiitzt eigene Stressausloser zu erkennen und

entlastende Handlungsalternativen zu entwickeln.

»Eine 5-Tage-Reise zu mir selbst.”

= 3.10.16 bis 7.10.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 520 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

Was gefillt mir an mir, und was wiirde ich gerne verén-
dern? Eine 5-Tage-Reise — im Gepéck Thr personlicher
Verinderungswunsch! Sie lernen das Konzept der Wil-
lensarbeit kennen und entdecken ungenutzte Ressourcen,
abgerundet durch Entspannungsmoglichkeiten, die Freu-
de machen.

Die Bewegungswoche am See -

Pilates und Nordic Walking fiir Anfangerinnen

= 3.10.16 bis 7.10.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 520 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

Fiir alle, die immer schon Pilates ausprobieren wollten,
aber nie Zeit dafiir fanden. Und die in der schonen Bergi-
schen Landschaft auch die richtige Technik des Nordic
Walking erlernen moéchten. Fiir jeden Fitnessstand pas-
send. Spaf, Sportschuhe und bequeme Kleidung mitbringen.
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Stressprophylaxe, Konzentrationstraining &
Selbstmanagement

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; ErmdfBigung méglich

= Infos unter 0231/5 0246 08 = Kursnr.: 162-83002D

= VHS Dortmund

Sie sind im Job héufig Stress und Hektik ausgesetzt? In
diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie Sie Stresssituatio-
nen korperlich und seelisch gelassen und erfolgreich mit
westlichen und &stlichen Entspannungsverfahren meis-

tern konnen.

Q@ & Stimmtraining:

Stimme, Atmung, Kérper und Gefiihle in Einklang
bringen mit der Personlichkeit - fiir Frauen

= 5.10.16 bis 7.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmerinnen

= Preis: 95€

= Fiir Frauen

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1711w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Unsere Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Mit
dem Klang unserer Stimme konnen wir Sympathien we-
cken. Mit der richtigen Betonung und einer angenehmen
Tonmelodie erzielen wir Aufmerksamkeit. Dieser Kurs
enthilt viele praktische Ubungseinheiten zur Artikulati-
on und Betonung, zur Kérperhaltung, zum Erlernen der
Bauchatmung und zum Trainieren und Pflegen der

Stimme.

Natural Spirit of Movement - Innere und duBBere
Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen aus
den japanischen Kampf- und Heilkiinsten

= 7.10.16 bis 8.10.16 in Schwerte

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 235 €; inkl. Unterk. und Vollpension

= Infos unter 0231/9 50 95 47 = Kursnr.: HVHS 99/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Das Seminar bietet Lerninhalte, die die innere und dufere
Balance des Korpers in Fluss bringen. Durch Anwendung
spezieller Ubungen (Movement), die aus den japanischen
Kampf- und Heilkiinsten hervorgegangen sind, lernt der
Teilnehmer sein Yin (innen) und Yang (auflen) zu erneu-
ern (Natural). Achtsamkeitsiibungen (Spirit) fithren zu
einer erweiterten Wahrnehmung des Selbst und runden
die Lerninhalte ab. Referenten sind eine japanische
Kampfkunst-Trainerin und ein Heilpraktiker fiir asiati-

sche Heilkunst.

BREEMA-Korperarbeit -

prasent sein und gut fiir sich selbst sorgen
= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen
= Preis: 450 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1022

= Bildungsstdtte Einschlingen

Eine korper- und erfahrungsorientierte Weiterbildung
fiir Menschen, die unter hoher Belastung im (Arbeits-)-
Leben stehen. BREEMA hilft nachhaltig und mit einfa-
chen Mitteln, eine klare, gelassene Haltung, Entspannt-
heit und seelische Kraft zu erreichen. BREEMA ist Erho-

lung pur.

& Gesundheit im Arbeitsleben

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bestwig

* Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; U/VP

= Infos unter 02921/36 23 11 = Kursnr.:K9930B005

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

Theorie und Praxis eines ganzheitlichen Bewegungs- und
Verhaltenstrainings fiir Berufstitige mit iiberwiegend sit-
zender Titigkeit. Ergonomie am Arbeitsplatz, Tipps zur
gesunden Erndhrung, Entspannungstechniken.

Yoga und Meditation fiir mehr Gelassenheit und
Energie im (Berufs-)Alltag

= 10.10.16 bis 14.10.16 in KoIn

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U531Ki

= Melanchthon-Akademie

Yoga ermdglicht die Entwicklung von Gelassenheit, Ener-
getisierung und Entspannung im als stressig erlebten Be-
rufsalltag. Neben der Praxis yogischer Koérper- und Atem-
iibungen und Meditation steht Yogatheorie sowie die In-
tegration in den beruflichen Alltag im Vordergrund.

Ostliche und westliche Entspannungsverfahren fiir
mehr Balance im Beruf und Alltag

+ 10.10.16 bis 14.10.16 in K6ln

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U532Ki

= Melanchthon-Akademie

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Fufireflexzonenmassage, Shiatsu und Qigong fithren zur
Verbesserung der korperlichen, seelischen und geistigen
Entspannung. Dadurch wird Vertrauen in die eigenen F-
higkeiten gewonnen und die Prisenzfihigkeit im Alltag
und Beruf gesteigert.

Feldenkrais im Beruf -

Bewusstheit durch Bewegung

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bonn

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis:375 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 2411

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Bewegung und ihre bewusste Erfahrung steht im Mittel-
punkt des Lernens. Es ist der bewegliche Kérper, der im
Arbeits- und Alltagsleben trdgt, unsere Leistungsfihig-
keit prigt. In diesem Seminar wird in kleinen, ruhigen,
schrittweise aufbauenden Lektionen ,,somatisch® gelernt.

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Leverkusen-Wiesdorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €

= Infos unter 0214/4 06 41 88 = Kursnr.: 30720

= VHS Leverkusen

Die Feldenkrais-Methode fordert die Bewusstmachung
und Verdnderung gewohnheitsmafliger Haltungsmuster
am Arbeitsplatz. Dr. Moshé Feldenkrais erkannte, dass
eine andere, miithelosere Organisation des korperlichen
Verhaltens den Menschen positiv beeinflusst.
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Stressregulation durch Eutonie

nach Gerda Alexander

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 125,50 €; ermdBigt 84,70 €

= Infos unter 0209/1 69 30 96 = Kursnr.: 1623313

= VHS Gelsenkirchen

Ziele der Arbeit sind das Erkennen und Reflektieren des
individuellen Stresserlebens sowie das Kennenlernen und
Erproben eines auf der Kérperebene ansetzenden Verfah-
rens zur Stressreduktion. Reflektierende Gespréche iiber
das Erlebte und Erfahrene erginzen das praktische Tun.
Hierbei tiben Sie, das eigene korperlich Empfundene zur
Sprache zu bringen und achtsam zu sein, fiir die Mittei-
lungen anderer.

Qi Gong und Stressreduktion

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Dortmund-Aplerbeck

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0231/502 48 36 = Kursnr.: 162-84030D

= VHS Dortmund

Mit Hilfe der Ubung des Qi Gongs lernen Sie mit Stresssi-
tuationen besser umzugehen und Anspannungen zu ver-
ringern, sodass Sie mit neuer Kraft Ihren Herausforde-
rungen des Arbeitslebens begegnen kénnen.

Stressabbau im Berufsalltag mit Qi Gong

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0231/5 02 48 36 = Kursnr.: 162-84040D

= VHS Dortmund

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie Methoden zur bes-
seren Korper- und Selbstwahrnehmung, die zu mehr
Ausgeglichenheit und Ruhe im beruflichen sowie priva-
ten Alltag fithren konnen.

Burnout - Alarmsignale erkennen und ernst nehmen!
* 10.10.16 bis 14.10.16 in Gummersbach-Lieberhausen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

* Kinderbetreuung méglich

= Preis: 220 €; inkl. U/V, mit Kinderbetreuung 70 € pro Kind

= Infos unter 0211/6002 51 10 = Kursnr.: NT-4001

= Familienbildungswerk der AWO-Familienglobus gGmbH

In der frithen Phase eines drohenden Burnouts ist Hilfe
durch Selbsthilfe eine gute Losung, aus der Stressspirale
heraus zu kommen. Dazu werden wir uns in Einzel- und
Gruppeniibungen mit Techniken und Methoden vertraut
machen, die Burnout am Arbeitsplatz verhindern kénnen.

& Dorn/BreuB - Traditionelle Heilmethoden bei

Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen

= 10.10.16 bis 12.10.16 in Warendorf-Freckenhorst

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 199 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag insg.: 16 €, ErmdBigung
mdéglich

= Infos unter 02581/945 82 29 = Kursnr.: 265H77

= Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst

Die Selbsthilfemethode nach Dorn & Breuf3 bietet mit

verbliiffend einfachen, aber sehr wirkungsvollen Metho-

den Zuginge, um Riicken- & Gelenkschmerzen vorzu-

beugen. Fehlstellungen & Blockaden werden so aufgeho-

ben. Sie erlernen eine praxisnahe Einfithrung in die ein-

zelnen Methoden.
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& Qigong-Herbstwoche - Selbsthilfe mit

Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Warendorf-Freckenhorst

= Mit Ubernachtung

= Maximal 22 Teilnehmer/-innen

= Preis: 377 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag insg.: 32 €, ErmdBigung
méglich

= Infos unter 02581/945 82 29 = Kursnr.: 264D77

= Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst

Erkaltungen, Probleme mit der Lunge, der Haut oder dem

Immunsystem prigen den Herbst. Die TCM bietet hier

uralte Losungswege. Der chinaerfahrene Referent Joa-

chim Stuhlmacher vermittelt in theoretischen & prakti-

schen Einheiten (Qigong, Atemiibungen, Meditation)

umfingliches Wissen.

Hinfallen - Aufstehen, Kronchen richten -
Weitergehen, Bewegung und Bewegungsrituale als
hilfreiche Begleiter im Berufs- und Lebensalltag

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Hiickeswagen

= InTagesform

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/85 84 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - EAG
Immer wieder erleben wir neben Freude und Herausfor-
derung im Alltag auch Situationen, die uns iiberfordern.
Ruhe, Bewegung und Bewegungsrituale rufen eine hilf-
reiche Haltung auf und stirken uns fiir die jeweils néchste
Wegstrecke. Wir iiben uns im Hinfallen - Aufstehen -
Krénchen richten und Weitergehen. Dazu dienen ganz
unterschiedliche Bewegungsarten: strukturierte Bewe-
gungsmeditationen - dynamische und ruhige, Réikelyoga,
Gehmeditation, Entspannung, Laufen und Walking.

& Anti-Stress-Woche - mehr beruflicher Erfolg und
personliches Wohlbefinden

= 10.10.16 bis 14.10.16 in KoIn-Nippes, Neusser Str. 450

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 169 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-9 57 48 = Kursnr.:N-220238

= VHS KéIn

Stress erkennen, kurzfristig entschérfen und langfristig
vermeiden! Lernen Sie, eingefahrene Gewohnheiten und
stressverstirkende Einstellungen zu verdndern, um so in
die kérperliche und seelische Balance zu kommen. Mit
verschiedenen Wahrnehmungs- und Entspannungsme-
thoden.

Einfiihrung in Korper- und Entspannungstechniken
« 11.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €

= Infos unter 0211/8 993401 = Kursnr.:N 720510

= VHS Diisseldorf

Sie erhalten einen ersten Einblick in die géngigen Ent-
spannungs- und Korpertechniken. Dabei richtet sich der
Fokus auf die Progressive Muskelrelaxation nach Jacob-
sen, das Autogene Training, Entspannung nach Thomas
Hanna, Fantasiereise, Achtsamkeitsitbungen Meditation
und Yoga, therapeutisches Dehnen und Pilates. Fiir Perso-
nen, die durch Entspannungstechniken wirksame Unter-
stiitzung gegen den Stress im Arbeitsalltag suchen.
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Auftanken fiir Beruf und Alltag mit Yoga und
Achtsamkeit

= 12.10.16 bis 14.10.16 in Gladbeck

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 95 €; 8,50

= Infos unter 02043/99 24 15 = Kursnr.: 1050

= VHS Gladbeck

Immer schneller werdende Arbeitsabldufe dominieren
Berufund Alltag. Im Seminar lernen Sie Méglichkeiten ken-
nen, um Konzentrationsfihigkeit, Motivation und Erfolg
im Berufzu steigern. Sie lernen, die Signale Thres Korpers

besser wahrzunehmen und sich bewusst zu entspannen.

Die Franklin Methode® im Beruf

= 16.10.16 bis 21.10.16 in Hofheim

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 625 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 695 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 836816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Die Franklin Methode ist eine ,,Body-Mind"“-Technik. Sie
dient der Férderung und Verfeinerung von Vorstellungs-
kraft und Bewegungsempfinden, gepaart mit dem Wissen
um die Zusammenhiénge zwischen Muskelverspannungen

und ungeeigneten Haltungs- und Bewegungsmustern.

Q & Gesundheitsprivention in der Arbeitswelt

= 16.10.16 bis 21.10.16 in Ztilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen
= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 10/10

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Erndhrung, Bewegung und Entspannung - drei Faktoren
fiir ein ausgeglichenes Leben, dass wir in unserer heutigen
Zeit oft viel zu sehr vernachlassigen und schnell an unsere
Grenzen kommen. Inhalte: Einfithrung in Entspannungs-

techniken, Kriftigungsiibungen und Ernahrungstipps.

Achtsamkeitstraining MBSR -
Stressbewadltigung durch Achtsamkeit

= 16.10.16 bis 21.10.16 in Kloster Lehnin, Brandenburg
= Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen
= Preis: 380 €; zzgl. U/VP (ca. 72 € pro Pers./Tag)

= Infos unter 02241/5 65 91 = Kursnr.: 1622240

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

MBSR setzt auf der kérperlichen, emotionalen und ko-
gnitiven Ebene an. Meditationen, Bewegungseinheiten,
Vortrage und Selbstreflexion helfen Stressmuster zu ver-
stehen und heilsame Alternativen in dieser Woche auf
dem Land anzuwenden. isabella.winkler@globeall.de,

030 31503332

Burnout-Prophylaxe: Gesund und leistungsfahig
bleiben mit Stressmanagement

= 17.10.16 bis 21.10.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U533Ki

= Melanchthon-Akademie

In Zeiten grofler Belastungen ist ein effizientes Wissen,
wie wir unsere inneren Kraftquellen finden, wichtig. In
dieser Woche lernen Sie Methoden gesundheitsférdern-
der Stress- und Konfliktbewiltigung kennen. Einen wich-
tigen Stellenwert hat die Vermittlung der Haltung der

Achtsamkeit.

Kreatives Stressmanagement®

« 17.10.16 bis 21.10.16 in Witten

= In Tagesform

= Preis: 290 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU20

= Freies Bildungswerk Bochum

Dauerhafte Uberforderung, Stress, Mehrfachbelastung
und Beziehungskrisen werfen uns oftmals aus der Bahn.
Wir funktionieren im Alltag, stecken im Hamsterrad und
haben keine Zeit fir uns selber. Unser Anspruch nach
Perfektion und Fehlerlosigkeit férdern die Stress- und
Angstsymptome. Da gilt es, Stressanzeichen frithzeitig zu
erkennen und Gegenmafinahmen einzuleiten. Bewusst-
heit, Achtsamkeit und einfache Ubungen helfen Ihnen,
Gelassenheit zu bewahren und hinter Thren Stress zu
schauen. Die Fortbildung dient zur Burnout-Préivention
und Stirkung der Resilienz.

Erfahrbarer Atem -

Ruhe und Kraft im Berufsalltag mit der
Atemlehrmethode nach Prof. lise Middendorf

= 17.10.16 bis 21.10.16 in KoIn

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U535Ki

= Melanchthon-Akademie

Bewusst atmend die taglichen Herausforderungen miihe-
loser bewiltigen — immer wieder durchatmen und aufat-
men - eine Atempause einlegen! Mit dem ,,Erfahrbaren
Atem™ nach Prof. Ilse Middendorf erfahren Sie Unter-
stiitzung, wenn Sie sich nach innerer Ruhe und Kraft seh-
nen, die auch im Berufsalltag Bestand hat.

Entspannung und Stressauflsung durch Yoga -
Krisenintervention und Lésungswege durch
Kundalini- und Hatha-Yoga

+ 17.10.16 bis 21.10.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 385 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 2651

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Durch ruhige und dynamische Entspannungs-, Atem-,
Korper- und Konzentrationsiibungen sowie durch Medi-
tationen wird aufgehoben, was von Ruhe und praziser
Handlungsfihigkeit abhélt: Angst, Schmerz, Wut, Ag-
gression, Erschopfung und Niedergeschlagenheit bis hin
zur Depression.

Einfithrung von Koérper- und
Entspannungstechniken

= 17.10.16 bis 20.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €

= Infos unter 0211/8 993401 = Kursnr.: N 720 520

= VHS Diisseldorf

Sie lernen, vom Arbeitsalltag zu entspannen, aber auch,
wie Sie Konzentration, Merkfahigkeit und Kreativitat
spirbar verbessern konnen. Methoden: Progressive Mus-
kelrelaxation nach Jacobson, Autogenes Training nach
Schultz, Atementspannung, Achtsambkeitsiibungen, Fan-
tasiereisen, Mentaltraining, Brain-Gym, Loci-Methoden,
Kreatives Verkniipfen und Merktechniken mit Zahlen
und ein gehirngerechtes Bewegungstraining.
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Stress abbauen und das innere Gleichgewicht

starken mit Tai Chi und Qi Gong

* 17.10.16 bis 21.10.16 in Hiickeswagen

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 555 €; inkl. U/VP/EZ-Zuschlag auf Anfrage, 635 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 837616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Uber die Achtsamkeit in der Korperhaltung, im Bewe-

gungsfluss und in der Atmung 6ffnet sich Thnen ein Be-

zugzu Threr inneren Mitte, einer inneren ,,Oase", in der Sie

ausruhen und auftanken kénnen, und gleichzeitig Stille

und Lebenskraft finden.

& Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und
Alltag

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Bornheim

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 126,20 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 02222/94 54 60 = Kursnr.: AI50003

= VHS Bornheim - Alfter

Ziel des Bildungsurlaubes ist, Strategien zum besseren
Umgang mit Stress zu entwickeln, Mafinahmen zu mehr
Stresskompetenz kennen zu lernen bis hin zur prakti-
schen Anwendung kurzer Ubungen und Ankerpunkte fiir
mehr Wohlbefinden und Lebensqualitit im Alltag.

Das baut mich auf -

Bestimmen Sie selbst, wie Sie sich fiihlen wollen

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Gummersbach-Lieberhausen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

* Kinderbetreuung méglich

= Preis: 220 €; inkl. U/V, mit Kinderbetreuung 70 € pro Kind

= Infos unter 0211/60 02 51 10 = Kursnr.: NT-4002

= Familienbildungswerk der AWO-Familienglobus gGmbH

Wir lassen uns immer wieder von Umstédnden und ange-
lernten Reaktionsmustern herunterziehen, rege uns dann
héufig auf und die Kollegen oder die Kinder nerven so-
wieso. Vieles wird aber unwichtig und nebensachlich, je
mehr Sie sich mit den verschiedenen l6sungsorientierten
Wahlméglichkeiten vertraut machen. Dieses Seminar soll
Sie darin unterstiitzen, gezielt Thre Wahlmoglichkeiten
wahrnehmen zu koénnen. Mit Hilfe von Entspannungs-
techniken und mentalen Methoden werden Sie oft ver-
bliiffend einfache Losungen fiir komplizierte Zusammen-
hénge entdecken.

Einfiihrung in Kérper- und Entspannungstechniken
= 18.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €

= Infos unter 0211/899 3401 = Kursnr.:N 720 530

= VHS Diisseldorf

Sie lernen diverse Entspannungsverfahren fiir Thren be-
ruflichen und privaten Alltag kennen. Die Basis bieten
Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
ferner Methoden mit dem Fokus auf Entspannung und
Aktivierung der Augen, der Schultern, des Nackens und
des Riickens: Brain-Gym fiir das Biiro zur Férderung der
Konzentrationsfihigkeit, Korperhaltungen aus dem Yoga
und dem Qi Gong, Body-Scan als Hilfe im Umgang mit
Stress, Schmerzen, Schlafstérungen und Starkung des Im-
munsystems ...
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Alle Zeit der Welt

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Eschweiler

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 191,50 €

= Infos unter 02403/7 02 70 = Kursnr.: 162-65001

= VHS Eschweiler

Inhalte: Elemente aus Bewegungs- und Entspannungs-
therapie, Kérperwahrnehmungsverfahren EUTONIE,
Klangschalen-Massage, Formen von Meditation, Referate
zu modernem Zeitmanagement, vitalstoffreicher Erndh-
rung und das Erkennen sowie Vermeiden stressbedingter
Erkrankungen.

Belasten, erholen und neu ausrichten -
Entspannung am Arbeitsplatz

= 19.10.16 bis 21.10.16 in Herne

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 72 €

= Infos unter 02323/16 32 39 = Kursnr.: 16B8383

= VHS Herne

Die Augen brennen, der Kopf tut weh, die Schultern sind
total verspannt. Lernen Sie effektive Methoden aus dem
Kundalini Yoga, um arbeitsplatzbedingte Storungen Ihres
Wohlbefindens abzustellen. Sie lernen leicht in den (Be-
rufs- ) Alltag zu integrierende Techniken.

Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit

* 23.10.16 bis 28.10.16 in Kloster Lehnin, Brandenburg

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; zzgl. U/VP (ca. 72 € pro Pers.)/Tag)

= Infos unter 02241/5 65 91 = Kursnr.: 162 2250

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

MBSR setzt auf der korperlichen, emotionalen und ko-
gnitiven Ebene an. Meditationen, Bewegungseinheiten,
Vortrige und Selbstreflexion helfen Stressmuster zu ver-
stehen und heilsame Alternativen in dieser Woche auf
dem Land anzuwenden. isabella.winkler@globeall.de,
030 31503332

Selbstmanagement - Ausgeglichen zum Erfolg

= 23.10.16 bis 28.10.16 auf Spiekeroog/Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 483 €;im DZ (bei mind. 10 Teiln.), EZ-Zuschlag 50 €

= Infos unter 02234/50 12 42 = Kursnr.: 162-5101

= VHS Frechen

Die Anspriiche an uns sind hoch und fithren zu Stress.
Ziel: die eigene mentale Kraft fiir Ziele, Erfolge und Wohl-
befinden einsetzen. Vorgehen: Standortbestimmung, be-
rufliche und private Ziele, Visionen. Methoden: Selbst-
und Zeitmanagement, Entspannung, positives Denken.

Q & Stress erkennen - Stress bewiltigen:
Stressbalance durch Achtsamkeit

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 160 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Fiir Frauen

= Infos unter 0202/5 6321 00 = Kursnr.: 19-1777w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Durch steigende Anforderungen in Beruf und Alltag erle-
ben viele Menschen zunehmend Stress. Es wird immer
wichtiger, sich ein ganz personliches, individuelles Pro-
gramm zu entwickeln, mit aufkommendem Stress kon-
struktiv umzugehen, ihn zu bewiltigen und langfristig
durch praventive Mafinahmen die Entstehung von Stress
zu reduzieren.
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Stressbewiltigung

« 24.10.16 bis 28.10.16 in Kéln

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK08-88

= neues lernen

Gesund, motiviert, gut gelaunt und leistungsfihig blei-
ben - wie geht das? Sie lernen NLP-Methoden kennen,
mit denen Sie Thren Berufsalltag positiver und gesund-
heitsfordernder gestalten konnen, kommen mit negati-
vem Stress, Druck und hohen Anforderungen besser zu-
recht und sind unangenehmen Situationen gewachsen. -
Sie erkennen Stress frithzeitig und 16sen ihn schneller als
bisher, Sie befreien sich aus der Stressfalle, Sie treffen klare
Entscheidungen, Sie lernen Schnellentspannungstechni-
ken, die sofort helfen, Sie erleben wieder mehr innere
Ruhe, Sie verbessern ihre Konzentrations- und Kommu-
nikationsfihigkeit. Dieses NLP-Selbstmanagement-Trai-
ning mit vielen Impulsen und praktischen Ubungen zur
Privention, Bewiltigung und Entspannung richtet sich
an alle, die manchmal richtig im Stress sind.

Die (Wieder-)Entdeckung der Langsamkeit -

Wege der Entschleunigung fiir den Berufsalltag auf

Baltrum BU

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Ostdorf/Baltrum

* Mit Ubernachtung

= Preis: 632 €; inkl. U/HP/DZ (EZ mit Aufpreis) in Pension, Fahrrad-
miete fiir 1 Tag

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4402161

= KOBIseminare

Das 5-Tage-Seminar vermittelt Strategien und Techniken,

wie Sie den eigenen Lebensrhythmus entschleunigen,

Entspannungsinseln einbauen und gleichzeitig effektiv

und dynamisch Ihren Alltag meistern kénnen.

Entspannung und Stressbewaltigung durch

Autogenes Training und PME

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Steyl, Kloster Steyl, Niederlande

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 625 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 836016

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Ziel von Autogenem Training und PME ist die Herstel-

lung eines Gleichgewichts zwischen Spannung und Ent-

spannung. Bei regelmafligem Training kénnen Sie schon

bald mehr Ruhe und Gelassenheit im beruflichen Alltag

erleben.

Mehr Gelassenheit und mentale Stirke im Beruf

durch Yoga und Meditation

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Steinfurt

= Mit Ubernachrung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 595 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 40 € insg.,665 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 838816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die bereits Er-

fahrung im Yoga und der Meditation besitzen oder am

LIW-Bildungsurlaub ,,Mehr Kraft und Selbstvertrauen

im Beruf durch Yoga und Meditation® teilgenommen ha-

ben.

Trainer/in Stressmanagement

= 24.10.16 bis 27.10.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €

= Vorkenntnisse: Weiterbildung in Entspannungstechniken (AT
u./o. PMR) Offen fiir neue Erfahrungen Freude am Umgang mit
Menschen

= Infos unter 06251/78 06 86 = Kursnr.: STRM_08_15

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Stress kennt jeder und das immer mehr ansteigende Tem-

po bestimmt unser Leben. Wir leiden unter Leistungs-

druck, Zeitnot, Uberlastung, Konflikte, Konfrontationen

und Angste. Der Stressmanagement-Trainer ist priventiv

tatig. Er/Sie zeigt den Kunden individuell und kompetent

mit Stress umzugehen. Wer Stressmanagement-Seminare

oder Coaching anbietet, sollte seinen Kunden auch Ent-

spannungstechniken als Unterstiitzung vermitteln kén-

nen. Entspannungstechniken sind nicht Bestandteil die-

ser Weiterbildung. Teil 2: 19.03.-21.02.2014

Work-Life-Balance - Wie erreiche ich ein
Gleichgewicht zwischen Berufs- und Privatleben

= 24.10.16 bis 26.10.16 in Lemgo

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 72 €

= Infos unter 05261/21 3121 = Kursnr.: L5035

= VHS Detmold - Lemgo

Eine ausgeglichene Work-Life-Balance bedeutet, Familie,
Privatleben und Berufzu vereinen. Sie lernen, wie Sie Thre
Work-Life-Balance aktiv mitgestalten konnen. Sie reflek-
tieren Thre persénlichen Ziele und lernen diese mit der
Realitit in Einklang zu bringen.

Work-Life-Balance: Langer arbeiten -

Ressourcen stdrken - Gesundheit erhalten

« 25.10.16 bis 28.10.16 in Koln

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €

= Infos unter 0221/9 31 80 30 = Kursnr.: U537Ki

= Melanchthon-Akademie

In diesem Seminar lernen Sie die wichtigsten Erfolgsfak-
toren fiir den langfristigen Erhalt von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit kennen. Uber Methoden des systemi-
schen Coachings erhalten Sie einen neuen Zugang zu Ih-
ren tatsichlichen Bediirfnissen und verbessern Ihre
Selbstkompetenz.

Eine andere Riicken- und Gesundheitskultur

* 31.10.16 bis 4.11.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6253

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen
Bestimmte Lebenshaltungen und Lebensarten konnen zu
Riickenschmerzen und anderen Leiden fithren. Themen
wie Aufrichtigkeit, Unterwiirfigkeit, Beladenheit, un-
giinstige Sitzgewohnheiten, Bewegungsmangel und vieles
mehr konnen sich massiv auf den Riicken und die Ge-
sundheit auswirken. Im Seminar sollen alternative kor-
perbewusste und kraftigende Verhaltensweisen geiibt
werden und eine gesiindere Alltagskultur entwickelt
werden.
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Yoga - Neue Energie im Beruf

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Essen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 215-16BU

= Grend Bildungswerk

In der intensiven Auseinandersetzung mit Hatha Yoga
werden wir die Vielseitigkeit des Yoga kennenlernen und
praktizieren. Ziel ist es, mit dieser Auszeit ein inneres
Gleichgewicht herzustellen und die positiven Impulse aus
dem Yoga mit in den Alltag und Beruf zu nehmen.

Kraft und Balance im Job durch Qigong

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Diisseldorf

* In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 164 901

= Bildungswerk Stenden

Mit Qigong das Nervenkostiim entspannen und gelassen
zuwerden. Lernen Sie Thren Korper neu kennen. Bewusste
Wahrnehmung, Selbstregulation und Entspannung im
beruflichen Alltag. Gewinnen Sie Kraft aus Ihrer Mitte,
um den Anforderungen stabil und selbstbewusst begegnen.

& Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

* 7.11.16 bis 11.11.16 in Siedelsbrunn, Buddistisches Kloster

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; zuziigl. UB/VP

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Davon ausgehend, dass Denken, Fithlen, Wahrnehmen

und Handeln eine Einheit sind, ist der Ansatz in dieser

Arbeit die Bewegung. Dabei geht es um die Wahrneh-

mung fiir sich selbst in der Bewegung und um ein umfas-

senderes Verstandnis fiir Zusammenhange.

Ausgeschlafen zum Erfolg - Kurzschlaf
(Powernapping) mittels Selbsthypnose verstarken

= 7.11.16 bis 9.11.16 in K6In

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK0O-88

= neues lernen

Sie lernen, Thre Gedanken und Koérperempfindungen
wahrzunehmen und er6ffnen sich neue Moglichkeiten
des Reagieren und Handelns in Threm beruflichen Leben.

Feldenkrais:

Effektives und leichtes Bewegen im Beruf

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Fiir AN aus sozialen, pddagog., heilenden Berufen

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK01-88

= neues lernen

Mit Feldenkrais wird eine ,bewegende“ Lernmethode
vermittelt, die Ihre Handlungsmoglichkeiten im Berufsle-
ben erweitert. Hierbei verbessern Sie konkrete ,, Alltags-
bewegungen® wie Sitzen, Stehen, Gehen und schulen Be-
wegungsablaufe.
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Gesund und leistungsfiahig durch
Tiefenentspannung und Selbsthypnose

« 7.11.16 bis 11.11.16 in K&In

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DY00-88

= neues lernen

Aufbauend auf Techniken der Tiefenentspannung erler-
nen Sie die Arbeit mit Affirmationen und Meditationsfor-
men, die auf die Lebenssituation, auf Ziele und deren Er-
reichbarkeit einwirken. Mogliche Ziele: Férderung der
Gesundheit, Konzentrationsverbesserung, Raucherent-
wohnung

& 50 Plus - Gesund und fit durchs Arbeitsleben

« 7.11.16 bis 11.11.16 in Essen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 136 €; inkl. Skript

= Infos unter 0201/8 84 32 05 = Kursnr.: 162.3C310L

= VHS Essen

Das Bildungsurlaubsseminar vermittelt neben Grundla-
gen aus den Bereichen Stressreduktion und Belastungs-
ausgleich, Erndhrung und Bewegung zahlreiche prakti-
sche Ubungen zur Entspannung, Kérperwahrnehmung,
Ausdauer und Verhaltensanderung.

Timeout statt Burnout mit QiGong

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Essen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Infos unter 0201/8 51 32 20 = Kursnr.: 239-16BU

= Grend Bildungswerk

QiGong ist die Mutter der chinesischen Heilkunst, eine
Methode der Priavention und Therapie. Mit den ent-
spannten, flieflenden Bewegungsablaufen kann aktiv et-
was fiir Gesundheit und Wohlbefinden getan werden.

Gelassenheit, Kraft und Selbstvertrauen im Beruf
durch Yoga und Meditation

* 7.11.16 bis 9.11.16 in KéIn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl,; Preis fiir Firmen: 315 €

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 831616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie erlernen Techniken, die darauf ausgelegt und dazu ge-
eignet sind, in den Berufsalltag integriert und in die Pra-
xis umgesetzt zu werden. Souveranitat und Selbstvertrau-
en im beruflichen Alltag, sowie innere Ausgeglichenheit
und eine optimale Haltung werden gefordert.

Kraftvolles und flexibles Handeln im Berufsalltag -

Fiir Menschen mit Meditationserfahrung

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bengel, Kloster Springiersbach

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 32 € insg., 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 808816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar greift Themen wie achtsame Kommunikati-

on und Stressmanagement auf. Es zeigt, wie die Zen-Pra-

xis es uns ermdéglicht, unsere Aufgaben effektiv anzuge-

hen und dabei das innere Gleichgewicht, unsere Balance,

zu wahren. Seminar im Kloster.
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Mehr Achtsamkeit, weniger Stress im Berufsleben
durch Yoga und Meditation

= 9.11.16 bis 11.11.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU16

= Freies Bildungswerk Bochum

Grundlage optimaler Stressbewiltigung sind ein gesun-
der, leistungsfahiger und ausgeglichener Koérper und
Geist, als Voraussetzung dafiir, dass sich auch unsere Seele
wohlfiihlen kann. Weniger Stress durch mehr Achtsam-
keit im Alltag — Verhaltensmuster aufbrechen - Neue
Wege entdecken - Pranayama: Die Atmung als Lebens-
energie - Yoga als Methode zur Stressbewiltigung - Yoga-
praxis — Entspannung auf kérperlicher, mentaler und
emotionaler Ebene mit der Bewusstseinstechnik Yoga ni-
dra - Loslassen macht gliicklich - die positiven Auswir-
kungen von Meditation

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR)

= 13.11.16 bis 18.11.16 auf Baltrum

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 32 € insg, 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 809116

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Mittelpunkt von ,,Stressbewiltigung durch Achtsam-

keit“ (MBSR) steht ein systematisches Training der Acht-

sambkeit. Sie lernen praktische Achtsamkeitsiibungen

(Bodyscan, Yoga, Meditation), die dann zu Stressabbau

und Achtsamkeit fithren. Seminar im Kloster.

Stressbewadltigung und Work Life Balance -

durch Achtsamkeit und Zen

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 525 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1023

= Bildungsstdtte Einschlingen

Stressfrei leben — wie geht das in einem Alltag, in dem die
Anforderungen an uns immer grofier werden und wir uns
zunehmend gestresst, iiberfordert und ausgelaugt fithlen?
Achtsamkeitsiibungen und der Zen-Weg bieten uns hier-
fiir reichlich Inspiration und Anleitung.

Trainer/in Stressmanagement

= 14.11.16 bis 17.11.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €

= Vorkenntnisse: Weiterbildung in Entspannungstechniken (AT
u./o. PMR) Offen fiir neue Erfahrungen Freude am Umgang mit
Menschen

» Infos unter 06251/78 06 86 » Kursnr.: STRM_08_15

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Stress kennt jeder und das immer mehr ansteigende Tem-

po bestimmt unser Leben. Wir leiden unter Leistungs-

druck, Zeitnot, Uberlastung, Konflikte, Konfrontationen

und Angste. Der Stressmanagement-Trainer ist praventiv

tatig. Er/Sie zeigt den Kunden individuell und kompetent

mit Stress umzugehen. Wer Stressmanagement-Seminare

oder Coaching anbietet, sollte seinen Kunden auch Ent-

spannungstechniken als Unterstiitzung vermitteln kon-

nen. Entspannungstechniken sind nicht Bestandteil die-

ser Weiterbildung. Teil 2: 19.03.-21.02.2014

Gelassen arbeiten

= 14.11.16 bis 18.11.16 in K6In

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK05-88

= neues lernen

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie sich mit Hilfe der
Achtsamkeitspraxis besser konzentrieren und ihre men-
talen Fihigkeiten ausschopfen kénnen.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit im
Berufsalltag nach Prof. Jon Kabat-Zinn (MBSR)

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4202161

= KOBIseminare

Ist Stress auch ein bekannter Begleiter in Threm Berufsall-
tag? Mochten Sie sich entlasten, Ihre Leistungsfahigkeit
und Motivation in Threm Beruf und somit Thre Lebens-
qualitdt steigern? Dann lernen Sie Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit - MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction) kennen: Eine Methode, die darauf abzielt,
Stress abzubauen und korperliches sowie geistiges Wohl-
befinden zu fordern.

Gesundheitliche Balance im Beruf mit der

Feldenkrais-Methode

* 14.11.16 bis 18.11.16 in Steyl, Kloster Steyl, Niederlande

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; incl. U/VP, — EZ-Zuschlag auf Anfrage, 685 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 834216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Leicht erlernbare Feldenkraislektionen, die auch am Ar-

beitsplatz einsetzbar sind, verdndern ihre Beweglichkeit,

ihre Haltung und Handlungskompetenz. Stressreduktion

und das Wahrnehmen der eigenen Ressourcen erleich-

tern den Umgang mit Belastungen.

Gelassen und sicher im Stress

= 14.11.16 bis 17.11.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 02 46 08 = Kursnr.: 162-83004D

= VHS Dortmund

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Methoden zur besse-
ren Kérper- und Selbstwahrnehmung (z.B. Ubungen der
Progressiven Muskelentspannung und Achtsambkeit)
kennen, die insgesamt zu mehr Gelassenheit und Ruhe im
Umgang mit beruflichen und persénlichen Stresssituatio-
nen fithren.

& Gesundheitscoaching: Stresskompetenz und

Gesundheit

= 14.11.16 bis 16.11.16 in K&In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 € Ermdfigung moglich

= Fiir Soziale und Gesundheitsberufe, Beratende, Trainer, AN aus
der Personalentwicklung

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-501021

= VHS KoIn

Systemische Grundannahmen von Krankheit und Ge-

sundheit, Gesundheit und Prévention, Neurobiologie Be-

deutung und Nutzen von Stress, Trauma und Stress, Fol-

gen von Stress (Uberblick iiber Krankheiten)
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Burnout-Prévention

- 14.11.16 bis 18.11.16 in Much

= Mit Ubernachtung = maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; 550 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU22

* Freies Bildungswerk Bochum

Dieses Seminar ist fir Sie richtig, wenn Sie Thre Leistungs-
starke und Belastbarkeit fordern wollen! Durch aner-
kannte Gesundheitstrainings erlernen Sie: Stressmomen-
te erkennen, den Umgang damit, Stressfaktoren und Zei-
chen des Kérpers erkennen, Stressabbau, Stressauflosung,
Linderung psychosomatischer Schmerzen, entspannen
und neue Energie tanken, korperliche und geistige Fitness
wieder erlangen, Einblick in die Work-Life-Balance. Im
Bergischen Land, in schéner Atmosphare, bei ausgewoge-
ner Ernahrung kénnen Sie viel fiir Ihre Burnout-Praven-
tion lernen.

Mit Yoga und Gewaltfreier Kommunikation
entspannt im Beruf

= 16.11.16 bis 18.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform »maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 706

= Bildungswerk Stenden

Stirkung von korperlicher Gesundheit und seelischer
Ausgeglichenheit - Innere Ruhe, neue Energie und einen
klaren Geist durch Yoga — Yoga-Rituale im beruflichen
Alltag - Achtende, bedingungslose Haltung und wert-
schitzender Umgang mit uns selbst — Burnout-Vorbeu-

gung

Work-Life-Balance - Ein ausgewogenes
Gleichgewicht mit Unterstiitzung von Yoga,
Klangmassage und Erndhrung finden

* 17.11.16 bis 19.11.16 in MShnesee-Gtinne

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 345 €; inkl. Unterk. und Vollpension

= Infos unter 0231/950 95 47 = Kursnr.: HVHS 98/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Sie kennen das Gefiihl, einen ausgefiillten Tag zu haben.
Sie sind zufrieden mit Ihrem Berufs- und Privatleben und
wiinschen sich dennoch an manchen Tagen ein paar Stun-
den mehr Zeit. Sie mochten Innehalten und die Balance
zwischen den Anforderungen im Beruf- und Privatleben
tiberpriifen? Wir bieten Thnen an, sich des eigenen Rhyth-
mus des Tages wie auch in Bezug auf Schlaf und Erndh-
rung bewusst zu werden. Inhalt: Analyse des eigenen
Rhythmus, Entspannungsiibungen zur Forderung des ge-
sunden Schlafs, bewusste Atmung mit Yoga, Koch-
tibungen.

Personliche Arbeitszufriedenheit und

Gesundes Betriebsklima

* 20.11.16 bis 25.11.16 auf Norderney

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 695 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.:810916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Mit dem Wissen des Enneagramms wichst unsere Ar-

beitszufriedenheit, es hilft, sich in beruflichen Situationen

zurecht zu finden. Es zeigt, wie wir im Umgang mit Kolle-

gen reagieren und bietet neue Moglichkeiten an, ein ange-

nehmes, stressfreies Arbeitsumfeld zu gestalten.
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& Trainer Resilienz

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Wald-Michelbach

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 840 €; zuztigl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86 = Kursnr.: TrainerRes_04_2016

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Aufbauseminar zum Basismodul -Resilienzforschung,

Resilienzmodelle und Methoden - Biografisches Erfassen

von Krisen, Traumata, Widerstinde und der Umgang da-

mit -Kognitive und affektive Umstrukturierung von tie-

fenpsychologischen Mustern - Schulung interner Kon-

trolliiberzeugung — Sensibilisierung fiir Einflussmoglich-

keiten - Burnoutprévention durch Resilienz — Gliicksfor-

schung und Resilienz - Verdnderung gestalten im Einzel-

setting oder Seminar

Klostertage - Neue Energie fiir den Beruf

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Hannoversch Miinden, Kloster Bursfelde

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 415 €; inkl. VP/U im EZ, 30 € Anzahlung

« Infos unter 02921/396151

= Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe — Region Soest
Lippstadt

Sie lernen in diesem Seminar verschiedene Formen der

Entspannungsiibungen, die fiir die Gesundheitspréaventi-

on und die Organisation des Arbeitsalltages geeignet

sind. Sie machen Erfahrungen mit ganzheitlichen Ansat-

zen unter Einbeziehung der spirituellen Rhythmik des

Klosterlebens. Vortrage und Gesprache unterstiitzen die

Umsetzung abendléndischer Spiritualitdt in den Berufs-

alltag.

& Emotionale Kompetenz und Entspannung

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Infos unter 0202/563 21 00 = Kursnr.: 19-1699w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Emotionale Kompetenz ist eine Schliisselfihigkeit, die
sehr stark dariiber entscheidet, wie wir mit uns selbst und
anderen Personen umgehen. Zunehmende Emotionale
Kompetenz hilft, in schwierigen Situationen sicherer und
klarer zu reagieren: Klarheit Giber die eigenen ,roten
Knopfe erlangen; mit Emotionen wie Wut, Arger, Frust
bei sich und anderen wirksam umgehen und ausdriicken.
Auflerdem beinhaltet das Seminar einen Besuch im Salz-
haus Wuppertal.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (MBSR)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Essen-Steele

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis:275 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 227-16BU

= Grend Bildungswerk

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (MBSR) ist ein pra-
xisnahes, wissenschaftlich anerkanntes Programm. Es
vermittelt achtsamkeitsbasierte Ubungen zur Stressre-
duktion, die im Seminar gemeinsam eingeiibt werden
und mit Hilfe von Ubungs-CDs weiter praktiziert werden
kénnen.
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Systemisches Gesundheitscoaching

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Miinster

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 €; ermdBigt: 361 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16BS1104

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Neben den klassischen ,,Big Five® der Gesundheit - Bewe-
gung, Erndhrung, Entspannung, Schlaf, Stressbewilti-
gung - soll der Bogen in diesem Bildungsurlaub auf eine
ganzheitliche, systemische Perspektive erweitert werden.

Work-Life-Balance -

Mehr Leben im und mit dem Stress

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 222 €; inklusive Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 052301

= VHS Krefeld

Entwickeln Sie individuelle Strategien, um eine hohere
Lebensqualitit zu erreichen und mehr Selbstbestimmung
zu gewinnen. Im Seminar erhalten Sie zahlreiche Tipps
und Anregungen, die richtigen Priorititen zu setzen,
charmant ,,Nein“ zu sagen und sich neu zu organisieren.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR) - Aufbauseminar
= 21.11.16 bis 26.11.16 auf Norderney
= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen
= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 635 € fiir Ein-

richtungen/Firmen
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 808016
= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

- Seminar fiir Fortgeschrittene — Im Mittelpunkt der Me-
thode ,,Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (MBSR,
Mindfulness-Based Stress Reduction) steht ein systemati-
sches Training der Achtsamkeit.

& Feldenkrais - Uber bewusst wahrgenommene
Bewegung neue Maglichkeiten entdecken

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:215€

= Infos unter 0202/5 63 26 07 = Kursnr.: 14-2295w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die therapeu-
tisch mit Korper und Geist arbeiten und an Interessierte,
die ihr Blickfeld erweitern und sich verandern mochten.
Zielist die nachhaltige Verbesserung und Beseitigung von
Riickenschmerzen, Verspannungen und menschlichen
Verletzungen. Menschen in lehrenden (und heilenden)
Berufen erhalten hier Gedankenanstofle und direkt an-
wendbare Hinweise zur Umsetzung.

Yoga - Quelle innerer Kraft und Ruhe

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 260 €

= Infos unter 0234/6 76 61 » Kursnr.: 16BU17

= Freies Bildungswerk Bochum

In diesem Seminar lade ich Sie ein, sich auf interessante,
lebendige Stunden mit viel Selbsterfahrung und Selbstre-
flektion einzulassen, um gelassener, gestirkter und mit
neuer Lebensenergie wieder in Ihr privates und berufli-
ches Leben zu starten.

& Mein Weg zu mir - ein Anti-Stress-Programm

* 21.11.16 bis 25.11.16 in Kleve, Rindern

* Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Ubern. und Verpfl.

= Infos unter 02821/7 3217 17 = Kursnr.: 351K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Dieses Seminar vermittelt Stresskompetenz, um sich den
privaten und beruflichen Anforderungen stellen zu kon-
nen. Es fithrt in die Progressive Muskelentspannung und
das Autogene Training ein.

Guolin-Qigong - Gesundheit als gangbarer Weg

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Hiickeswagen

* InTagesform

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

Die chinesische Gesundheitsmethode Guolin-Qigong ist
leicht zu erlernen. Sie besteht aus drei Hauptiibungsteilen,
die in weitere Ubungen unterteilt werden kénnen und
zeitlich an das korperliche Befinden angepasst werden.
Guolin-Qigong wird in freier Natur getibt.

Gesund, gestéarkt, gelassen in Beruf und Alltag -

Methoden der Stressbewiltigung

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Bad Gandersheim, Seminarhaus Alte
Miihle

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 580 €; DZ/VP EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0521/5 57 77 20 = Kursnr.: 16ADH-009

= Arbeit und Leben Bielefeld e. V.

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, die Entstehung und die

Auswirkungen von Stress besser zu verstehen, den Stress

leichter abzubauen, schneller zu regenerieren, den indivi-

duellen Handlungsspielraum bewusster zu steuern und

eigene Strategien fiir den (Arbeits-)Alltag zu entwickeln.

Dafiir werden Methoden der Stressbewiltigung vorge-

stellt und erprobt. Dazu gehéren etablierte Entspan-

nungsmethoden wie Qigong,Yoga, Achtsamkeitsiibun-

gen, PMR ebenso wie stressmindernde Kognitionen und

das Training der Selbstsicherheit und Abgrenzung.

Tai Chi und Entspannung

= 22.11.16 bis 25.11.16 in Hellenthal

= Mit Ubemachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 415 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 20 € insg., 455 € fiir Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 833116

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie erlernen durch Selbst-Entspannungsiibungen die Fa-
higkeit, ihre Kreativitit, Konzentrationskraft und innere
Ruhe zu stirken. Auch in die kurzen Pausen des Berufsle-
bens kénnen kleine Ubungselemente flexibel eingefiigt
werden.

Die Grundlagen der palliativen Atemarbeit in Pflege
und Begleitung

« 23.11.16 bis 25.11.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK04-88

= neues lernen

Die Palliative Atemtherapie ist eine Form der Atemarbeit.
Sie sieht ihre Aufgabe in der Begleitung von Patienten mit
Angst, Atemnot und Schmerzzustanden. Dieses Seminar
wendet sich an Fachkrifte sowie Angehorige, die unter-
stiitzende Mafinahmen in der Begleitung suchen.
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Q@ & Einfiihrung in die Konzentrative
Bewegungstherapie - KBT®

* 27.11.16 bis 2.12.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V; Staffelpreis je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 16/11

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Einfithrung in die Methode KBT, Wahrnehmungserfah-
rungen und -qualitaten, Koérperiibungen zur Raumwahr-
nehmung; Lebensmuster — Lebensspuren; Veranderungs-
moglichkeiten sowie Perspektivwechsel durch KBT. Fiir
die Zulassung zur KBT-Weiterbildung anerkannt.

& Stressbewiltigung durch Achtsamkeit

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Siedelsbrunn

* Mit Ubernachtung » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; zuziigl.Ubern. u. Verpfi.

= Infos unter 06251/78 06 86 = Kursnr.: Bu_Acht_28.11.2016

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Achtsambkeit ist eine innere geistige Haltung dem Leben

gegeniiber und ladt uns ein, uns selbst immer tiefer ken-

nen zu lernen. Daraus konnen wir wahrhaftige Stirke ent-

wickeln, auch die schwierigen Momente im privaten und

beruflichen Umfeld.

Klarheit - Selbst-Bewusstsein - Ziele erreichen

« 28.11.16 bis 2.12.16 in Witten

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis:330 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU18

= Freies Bildungswerk Bochum

Wer bestimmt zur Zeit iiber Thr Leben? Nutzen Sie diese
Woche als Auszeit aus dem Alltag, um sich iiber Ihre Ziele,
Wiinsche und Bediirfnisse klar zu werden. Erst wenn Sie
Thren Standpunkt erkennen, kénnen Sie sich auf IThr Ziel
zu bewegen.

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung:

Beruf und Alltag miihelos und effektiv gestalten

« 28.11.16 bis 2.12.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 243 €; ermdBigt: 200 €

= Infos unter 0251/51 1177 » Kursnr.: 16BG1101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Fiir Berufstitige vermittelt dieses Seminar einen Weg zur
Gesunderhaltung am Arbeitsplatz; Menschen in psycho-
sozialen, padagogischen, medizinischen Berufen lernen
neue Sichtweisen und Kompetenzen fiir sich und die Ar-
beit mit den Klientinnen und Klienten kennen

Qigong Yangsheng Selbstfiirsorge -
Selbstverantwortung - Selbstregulierung

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 265 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4205161

= KOBlseminare

Stirken Sie mit den fliefenden Ubungen der chinesischen
Heilkunst - Qigong Yangsheng - Thre QI-Lebenskrifte
auf ganzheitliche Weise! So kann Ihre Einheit von Korper,
Seele und Geist auf diesem Weg gekriftigt werden. Ein
Bildungsurlaub, in dem Sie gut fiir sich selbst sorgen, sich
Zeit nehmen und Thre Aufmerksamkeit wieder auf Thr ei-
genes Selbst richten.
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Starker Riicken fiir den Berufsalltag mit der
Dorn-Breuf3-Methode

« 28.11.16 bis 30.11.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK02-88

= neues lernen

Ein gesunder Riicken, eine aufrechte Haltung und daraus
resultierend ein entspanntes Lebens- und Arbeitsgefiihl
sind das Ziel der Dorn-Breuss-Methode. Er richtet sich an
Menschen aller Berufsgruppen.

Fortbildung fiir Yogalehrende in lyengar®-Yoga

« 28.11.16 bis 30.11.16 in K&l

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 355 €; zzgl. U/Verpfl,; Preis fir Einrichtungen/Firmen: 395 €
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 836716

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar richtet sich an Yogalehrende, die hauptbe-
ruflich oder in ihrer Freizeit Yoga unterrichten und Teil-
nehmerlnnen, die eine langjahrige (mindestens 3 Jahre)
und regelmafige intensive Yogapraxis haben und Iyen-
gar®-Yoga kennenlernen und sich darin fortbilden
mochten.

Innehalten in Zeiten beruflichen Umbruchs

= 28.11.16 bis 1.12.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 533 € inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 107-097

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

In Zeiten beruflichen Umbruchs fallt Innehalten oft
schwer. Wenn ein Gefiihl von Uberforderung entsteht,
braucht es Unterstiitzung, damit Kérper und Geist sich
beruhigen. Das Seminar bietet die Chance, beruflichen
Herausforderungen gestarkt und mit Abstand zu be-
gegnen.

Zeit fiir Yoga -

Eine schopferische Pause mit Yogapraxis

= 30.11.16 bis 2.12.16 in Bielefeld, Bildungsstdtte Einschlingen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 315 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1013

= Bildungsstditte Einschlingen

Aus dem gewohnten und beschleunigten (Arbeits)Alltag
herauszutreten, zur Ruhe kommen, neue Energie tanken,
um dann gestérkt den Weg wieder aufnehmen zu kénnen.
Yogaiibungen sowie Raum fiir Reflexion, vertiefen die
Selbstwahrnehmung und helfen Spannungen abzubauen.

Motivation -

ein Schliissel zu privatem und beruflichem Erfolg

* 4.12.16 bis 9.12.16 auf Norderney

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 695 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 806416

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich und andere

motivieren wollen - egal, ob es zum beruflichen Alltag ge-

hért oder von privatem Interesse ist. Sie arbeiten dabei mit

verschiedenen Selbsttests und immer wieder mit indivi-

duellen und Kleingruppen-Reflexionsphasen.
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Diinger fiirs Gehirn

= 2.12.16 bis 4.12.16 in Méhnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 € inkl. U/VP und allen Materialien. EZ-Zuschlag 32 €

= Infos unter 0231/9 50 95 47 = Kursnr.: HVHS 36/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Neueste Forschungen haben ergeben, dass bestimmte Le-
bensmittel die Denkféhigkeit verbessern, gegen Alzhei-
mer und Vergesslichkeit vorbeugen kénnen, dass Brokko-
li Krebs bekdmpfen kann und viele Gemiise das Immun-
system stirken. Nahrung als Medizin? Hippokrates, auf
den unsere Arzte immer noch ihren Eid schwéren, hat das
vor 2000 Jahren schon empfohlen! Mit Filmen, Vortrédgen
und kleinen Kostproben néhern wir uns den ,,Super-Le-
bensmitteln!“ Referentin ist Ursula Stratmann, bekannt
durch Funk, Fernsehen und besonders durch Ihre Biicher.

Neue Energie fiir den Beruf tanken

=4.12.16 bis 9.12.16 in Plon

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 80 € insg., 695 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 804016

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Wir erarbeiten gemeinsam die Bedeutung Ihrer personli-

chen Lebensmotive und Werte fiir die berufliche und pri-

vate Zufriedenheit: Was ist mir wirklich wichtig? Was lie-

fert mir Energie, stellt mich zufrieden und férdert meine

Leistungsfahigkeit?

Q@ Starken Sie Ihre Lebensbalance -

werden Sie gelassener

= 4.12.16 bis 9.12.16 in Stralsund

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmerinnen

= Preis: 635 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 75 € insg., 715 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 806916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit Thren aktu-

ellen Stresssituationen entwickeln Sie neue Handlungs-

moglichkeiten, welche optimal in Thren Alltag integrier-

bar sind. Mit belastenden Situationen gehen Sie gelassen

um und schaffen einen Ausgleich.

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit
(MBSR) - Aufbauseminar
* 4.12.16 bis 9.12.16 auf Norderney
= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen
= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 635 € fiir Ein-

richtungen/Firmen
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 808316
= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

- Seminar fiir Fortgeschrittene - Im Mittelpunkt der Me-
thode ,,Stressbewiltigung durch Achtsamkeit® (MBSR,
Mindfulness-Based Stress Reduction) steht ein systemati-
sches Training der Achtsamkeit.

Gelassen und sicher im Stress

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KoIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK06-88

= neues lernen

Wihrend die einen gestresst und unruhig werden, bleiben
andere auch in gréfter Hektik gelassen. Dieses Seminar
zeigt Thnen Moglichkeiten auf, wie auch Sie das erreichen
kénnen.

Veranderungskompetenzen stirken -
Verdnderungsprozesse souveridn bewiltigen

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Bestwig

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €

= Infos unter 02921/36 23 11 = Kursnr.:K9930B010

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

Dieses Seminar bietet Moglichkeit, Widrigkeiten im Ver-
anderungsprozess gezielt zu begegnen und Herausforde-
rungen zu meistern. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer lernen, personliche und berufliche Veranderungen
konstruktiv zu gestalten.

& Faszien-Rotation nach G. Eibich

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Mtinster

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; ermdil3igt 296 €

= Fiir Menschen in Gesundheitsberufen

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 16BG1201

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster
Faszien-Rotations-Arbeit ist eine wirkungsvolle, iibungs-
zentrierte und dynamische Korperarbeit, die dazu dient,
verklebte Faszien zu 16sen, Torsionen zu beeinflussen und
Disbalancen auszugleichen. Der Bildungsurlaub fiihrt in
diese Arbeit theoretisch und v.a. praktisch ein.

Erfolg, Gesundheit und Balance im Berufsalltag mit
Qigong

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 2710

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

In gesunder, erfolgreicher Balance leben und arbeiten
trotz hohen Arbeitstempos und stindig neuer Aufgaben?
Lernen Sie, Selbstregie im eigenen Berufsleben zu fithren.
Individuelles ganzheitliches Gesundheitsmanagement
mit Qigong fithrt zu Wohlbefinden und Leistungsstarke.

Feldenkrais

» 5.12.16 bis 9.12.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 421 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.:301-792

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Feldenkrais ist eine sanfte Methode, den Korper zu erfah-
ren und wahrzunehmen. Die Teilnehmenden lernen die
Methode nach Dr. Moshe Feldenkrais kennen. Ihre Mog-
lichkeiten in der taglichen beruflichen Arbeit werden vor-
gestellt, diskutiert und geiibt.

Burn-In mit lyengar®-Yoga

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Steyl, Kloster Steyl, Niederlande

= Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 625 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 695 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 832216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Ein tberlastetes Nervensystem schwacht Korper und

Geist. Yoga hilft bei regelméfiger Praxis, das mentale und

physische System zu stirken, und dabei Angste, Depres-

sionen und muskuldre Spannungen zu reduzieren.
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Die Feldenkrais-Methode in Aktion

* 5.12.16 bis 9.12.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 398 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6260

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen
Gesundheit und Beweglichkeit am Arbeitsplatz fordern
und erhalten Fast ein Drittel der Zeit verbringt der
Mensch am Arbeitsplatz und sucht in der verbleibenden
Zeit nach einem Ausgleich. Wie viel einfacher und effekti-
ver wire es, wenn die Menschen zu einem Bewegungsver-
halten finden konnten, das die Trennung zwischen beruf-
lich und privat auflést und die Méglichkeit gibt sich im
Arbeitsalltag mitheloser zu bewegen, auf das (innere)
Gleichgewicht achtet und Stress vorbeugt. Ziel ist es von
einer inneren Achtsamkeit zu einem effizienten Bewe-
gungsverhalten zu gelangen und somit Beruf und Alltag
gestinder und schmerzfreier gestalten zu kénnen.

Vom Burn-Out zur Work-Life-Balance

* 5.12.16 bis 9.12.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6531

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

In unserer Hochdruckgesellschaft leiden tiber 60 % der
Beschaftigten unter zunehmendem Druck und Stress.
Dies fithrt oft zu Uberforderung bis hin zu psychosomati-
schen und korperlichen Krankheiten, schlimmstenfalls
zum Burn-Out. Die Teilnehmer/innen entwickeln hier
fiir sich ein individuelles Programm maglichst ausgewo-
gener Lebenskunst, inklusive dem Erlernen von Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Zeitmanagement - Techniken.

Entspannungspddagogik fiir Beruf und Alltag

= 7.12.16 bis 9.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4204161

= KOBlseminare

In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie, wo Stress anfiangt
und was ihn eigentlich genau ausmacht, wie man ihm mit
Entspannungsmethoden wirkungsvoll begegnet und,
noch wichtiger, wie man ihn vermeidet. So lernen Sie die
Entspannungspadagogik kennen und koénnen neue
Kenntnisse und Anwendungen in Threr Berufspraxis, ins-
besondere in pddagogischen und psychosozialen Arbeits-
feldern, anwenden und selbst weiterentwickeln.

Heilkrduter intensiv mit Salbe kochen

* 9.12.16 bis 11.12.16 in MShnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; inkl. U/VP und aller Materialien. EZ-Zuschlag 32 €

= Infos unter 0231/950 95 47 = Kursnr.: HVHS 37/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Das Seminar beinhaltet drei Teile: Teil 1: Was heilt da?!
Bitterstoffe fiir Anti-Aging, Seifenstoffe zum Entschla-
cken, Gerbstoffe gegen Bakterien und Salicylsdure gegen
Schmerzen. Teil 2: Kréuter, die das Immunsystem stirken
und die als pflanzliche Antibiotika wirken. Teil 3: Heil-
kréuter fiir die Haut. Nach der intensiven theoretischen
Betrachtung kochen wir Salben und setzen ein einfaches,
gesundes Deo selbst an. Jeder darf die Produkte mit nach
Hause nehmen. Referentin ist Ursula Stratmann, bekannt
durch Thre Biicher, Funk und Fernsehen.
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Q@ & Die Praxis der Achtsamkeit im Berufsleben

= 11.12.16 bis 15.12.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 480 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Einkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.:8/12

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Achtsamkeit ist ein wirksames Mittel gegen Stress. Inhal-
te: Stress und seine Folgen fiir Gesundheit und Leistung;
Einfithrung in die Achtsamkeitspraxis; Achtsamkeit am
Arbeitsplatz; Geisteshaltung, die sich positiv auf die Ar-
beit in Gruppen und Organisationen auswirken kann.

Mit Achtsamkeit mehr Zufriedenheit im Alltag

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KoIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK07-88

= neues lernen

Sie lernen, Ihre Gedanken und Kérperempfindungen
wahrzunehmen und eréffnen sich neue Moglichkeiten
desReagieren und Handelns in Ihrem beruflichen Leben.

Kreatives Hatha-Yoga zur Stiarkung eigener
Ressourcen und Stressbewaltigung

+ 12.12.16 bis 16.12.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U538Ki

= Melanchthon-Akademie

Durch das Praktizieren von Hatha-Yoga begegnet man
den Herausforderungen des Berufsalltags entspannt(er)
und selbstbewusst(er). Neben praktischem Uben sind die
Reflexion des Stresserlebens, das Erkennen eigener Res-
sourcen sowie die Integration des Getibten in den Alltag
zentrale Themen.

& Persénliches Stressmanagement -

ein Leben in Balance

+ 12.12.16 bis 16.12.16 in Essen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 136 €

= Infos unter 0201/8 8432 05 = Kursnr.: 162.3C312L

= VHS Essen

Der Kurs vermittelt wissenschaftliche Hintergriinde zur
Entstehung und Bewiltigung von Stress und trainiert in-
dividuelle Handlungsmuster und Entspannungstechni-
ken, die helfen, im Berufs- und Privatleben gesund und
leistungsfihig zu bleiben.

CranioSacrale Selbsthilfetechniken -

Problemzonen Riicken, Nacken, Kiefer, Kopf

« 12.12.16 bis 14.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4203161

= KOBIseminare

Der CranioSacrale Ansatz ist ganzheitlich angelegt und
unterstiitzt den Korper iiber das autonome Nervensys-
tem, um Entspannung, Schmerzlinderung und inneres
Gleichgewicht herzustellen. Sie lernen Grundziige der
Therapie theoretisch/praktisch kennen, um Menschen
helfen zu kénnen.
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& Methodenkoffer fiir Stress- und Burn-out-
Pravention

= 14.12.16 bis 16.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4405161

= KOBIseminare

Ziel ist es, die Teilnehmenden fiir die Arbeit mit Ratsu-
chenden zum Thema Stressreduktion und Burn-out-Pré-
vention zu qualifizieren. Am Ende der Fortbildung haben
Sie IThren Methodenkoffer weiter gefiillt und konnen die-
sen nutzen fiir Ihre Begleit- und Beratungsprozesse bei
der individuellen Stress- und Burn-out-Privention.

Qigong zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit
und Erhaltung der Gesundheit

= 19.12.16 bis 22.12.16 in K6In

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U534Ki

= Melanchthon-Akademie

Qigong Yangsheng - Lehrsystem Prof. Jiao Guorui —
stirkt durch meditative Bewegungsablaufe die innere Si-
cherheit und Prisenz fir den beruflichen Alltag. Inhalte:
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin,
Yin- und Yang-Prinzip, 5 Wandlungsphasen, Ubungen in
Bewegung und in Ruhe.

Yoga und Stressreduktion

= 19.12.16 bis 22.12.16 in Dortmund-Aplerbeck

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €

= Infos unter 0231/5 02 48 36 = Kursnr.: 162-84020D

= VHS Dortmund

Sie lernen vielfiltige Methoden aus dem Yoga kennen, die
geeignet sind, Stress zu vermindern, zu vermeiden und
stressbedingten Krankheiten vorzubeugen. In Theorie
und Praxis kann jeder erfahren, wie Atem- und Korper-
iibungen usw. eine ausgleichende Wirkung entfalten.

Erfahrbarer Atem - Ruhe und Kraft im Berufsalltag
mit der Atemlehrmethode nach Prof. lise Middendorf
= 2.1.17 bis 6.1.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: UOOTKi

= Melanchthon-Akademie

Bewusst atmend die taglichen Herausforderungen miihe-
loser bewiltigen — immer wieder durchatmen und aufat-
men - eine Atempause einlegen! Mit dem ,,Erfahrbaren
Atem™ nach Prof. Ilse Middendorf erfahren Sie Unter-
stiitzung, wenn Sie sich nach innerer Ruhe und Kraft seh-
nen, die auch im Berufsalltag Bestand hat.

Ostliche und westliche Entspannungsverfahren fiir
mehr Balance im Beruf und Alltag

« 2.1.17 bis 6.1.17 in Kéln

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9.3180 30 = Kursnr.: UO02Ki

= Melanchthon-Akademie

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Fufireflexzonenmassage, Shiatsu und Qigong fithren zur
Verbesserung der korperlichen, seelischen und geistigen
Entspannung. Dadurch wird Vertrauen in die eigenen Fa-
higkeiten gewonnen und die Prisenzfihigkeit im Alltag
und Beruf gesteigert.

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung:

Beruf und Alltag miihelos und effektiv gestalten

= 3.1.17 bis 6.1.17 in Miinster

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 194 €; ermdBigt: 160 €

= Infos unter 0251/51 1177 » Kursnr.: 17BG0101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Fiir Berufstatige vermittelt dieses Seminar einen Weg zur
Gesunderhaltung am Arbeitsplatz; Menschen in psycho-
sozialen, piadagogischen, medizinischen Berufen lernen
neue Sichtweisen und Kompetenzen fiir sich und die Ar-
beit mit den Klientinnen und Klienten kennen.

Q & Konzentrative Bewegungstherapie - KBT

= 8.1.17 bis 13.1.17 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 5/1

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Damit Neues beginnen kann und eine Chance hat,
braucht es Platz, muss Altes beendet werden. Wir arbeiten
mit der Methode der Konzentrativen Bewegungstherapie
und kreativen Ubungen zu den Themen: Aufgaben been-
den, Abschiede wiirdigen, das Neue entwickeln und Per-
spektivwechsel.

Kreatives Hatha-Yoga zur Starkung eigener
Ressourcen und Stressbewaltigung

« 9.1.17 bis 13.1.17 in Kéln

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U003Ki

= Melanchthon-Akademie

Durch das Praktizieren von Hatha-Yoga begegnet man
den Herausforderungen des Berufsalltags entspannt(er)
und selbstbewusst(er). Neben praktischem Uben sind die
Reflexion des Stresserlebens, das Erkennen eigener Res-
sourcen sowie die Integration des Geiibten in den Alltag
zentrale Themen.

Yoga - Neue Energie im Beruf

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 022-17BU

= Grend Bildungswerk

In der intensiven Auseinandersetzung mit Hatha Yoga
werden wir die Vielseitigkeit des Yoga kennenlernen und
praktizieren. Ziel ist es, mit dieser Auszeit ein inneres
Gleichgewicht herzustellen und die positiven Impulse aus
dem Yoga mit in den Alltag und Beruf zu nehmen.

Gelassenheit, Kraft und Selbstvertrauen im Beruf
durch Yoga und Meditation

. 76.7‘”17bis 18.1.17in KéIn

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl.; Preis fiir Firmen: 315 €

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 831317

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie erlernen Techniken, die darauf ausgelegt und dazu ge-
eignet sind, in den Berufsalltag integriert und in die Pra-
xis umgesetzt zu werden. Souverénitit und Selbstvertrau-
en im beruflichen Alltag, sowie innere Ausgeglichenheit
und eine optimale Haltung werden geférdert.
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& Fit fiir den Berufsalltag mit Feldenkrais

* 16.1.17 bis 20.1.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 32 10 = Kursnr.: 17-302K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, mit der Feldenkrais-Me-
thode die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten und zu
fordern.

Mehr Ruhe und Energie in Beruf und Alltag - mit
Mentaltraining und Entspannungstechniken

= 16.1.17 bis 19.1.17 in Erftstadt-Liblar

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 117 €; inkl. Handout, ErmdfBigung méglich

= Infos unter 02235/40 92 72 = Kursnr.: B-C005

= VHS Erftstadt

Mit Methoden des Mentaltrainings lernen Sie sich selbst
zu motivieren und sich im Einklang mit Ihren Werten
und Zielen auf Erfolg zu programmieren. Zum berufli-
chen Ausgleich probieren sie unterschiedliche Entspan-
nungstechniken aus (PME, AT, Qigong, Atemiibungen,
Achtsamkeit).

& Raus aus dem Hamsterrad -

Stressreduzierung und Burnout-Prophylaxe

= 16.1.17 bis 20.1.17 in K6In-Nippes, Neusser Str. 450

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 169 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-9 57 48 = Kursnr.: N-220261

= VHS KéIn

Kraft schopfen, Abstand gewinnen, in die Balance kom-
men! Lernen Sie, auch in Belastungssituationen ihre
Energiereserven wieder aufzufiillen und entwickeln Sie
Strategien fiir einen ausgeglicheneren (Berufs-)Alltag.
Mit verschiedenen Wahrnehmungs- und Entspannungs-
methoden.

& Entspannungstechniken anleiten

= 18.1.17 bis 20.1.17 in Hemer

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 134 €

= Vorkenntnisse: Vorerfahrungen in einer Entspannungstechnik
von Vorteil

= Infos unter 02373/903 8400 = Kursnr.: 117/5101Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Sielernen verschiedene Entspannungsmethoden kennen,

die Sie im Berufsalltag sicher anwenden kénnen. Sie be-

gleiten Menschen aller Altersgruppen zu mehr innerer

Ruhe und Ausgeglichenheit. Praxisnaher Aufbau von ver-

schiedenen Entspannungssequenzen und theoretisches

Riistzeug.

Timeout statt Burnout mit QiGong

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Essen

= In Tagesform » maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 060-17BU

= Grend Bildungswerk

QiGong ist die Mutter der chinesischen Heilkunst, eine
Methode der Privention und Therapie. Mit den ent-
spannten, flielenden Bewegungsablaufen kann aktiv et-
was fiir Gesundheit und Wohlbefinden getan werden.
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& Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und
Alltag

= 23.1.17 bis 26.1.17 in Aachen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Infos unter 0241/4 7921 85 = Kursnr.: AP08100

= VHS Aachen

Die Verdichtung von Titigkeiten, hohe Qualititsansprii-
che, anspruchsvolle Kunden und Kundinnen und Ge-
schiftspartner/innen bedeuten fiir Erwerbstitige zuneh-
mende Belastungen. Es entsteht ein Stresserleben, das
vielfaltige korperliche und seelische Folgen haben kann.
Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, Strategien zum besse-
ren Umgang mit Stress zu entwickeln, praktisch umsetz-
bare Mafinahmen zu mehr Stresskompetenz kennenzu-
lernen bis hin zur praktischen Anwendung kurzer Ubun-
gen, und Ankerpunkte fiir mehr Wohlbefinden und Le-
bensqualitdt im Alltag zu finden. Sie erlernen den Um-
gang mit den inneren Antreibern: Autogenes Training,
Qigong, Progressive Muskelrelaxation und die 5 Tibeter.

Anti-Aging-Erndhrung in Theorie und Praxis

= 23.1.17 bis 25.1.17 in MShnesee-Giinne

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. Ubern., Vollpension und Materialien

= Infos unter 0231/9 50 9547 = Kursnr.: HVHS 01/2017

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Ist es wahr, dass Veganer gestinder sind? Dass man durch
vegane Ernihrung Allergien und Krebs verhindern kann?
Neueste Superfoods helfen gegen Demenz? Viele Gemiise
helfen gegen Darm- und Prostatakrebs. Bitterstoffe halten
das Immunsystem und die Verdauung auf Trab? Hier ha-
ben wir ein ganzes Wochenende Zeit, uns mit den neusten
Erkenntnissen tiber ,,Anti-Aging-Erndhrung” auseinan-
der zu setzen. Referentin ist die Dipl.-Biologin und Krau-
terfachfrau Ursula Stratmann, Autorin zweier Biicher und
bekannt aus Funk und Fernsehen.

Yoga als Methode zur Stressbewiltigung fiir
berufstdtige

= 25.1.17 bis 27.1.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 17BU04

= Freies Bildungswerk Bochum

Die steigenden Anforderungen im Berufs- und Privatle-
ben stellen die Menschen vor grofle Herausforderungen
und enorme Anspannung, was oft zu gesundheitlichen
Problemen fithrt. Den Teilnehmern werden vielfiltige
Methoden aus dem Yoga vorgestellt, die geeignet sind,
Stress zu vermeiden, zu vermindern und stressbedingten
Krankheiten vorzubeugen. In Theorie und Praxis kann jeder
erfahren, wie Atem- und Korperiibungen, Meditation
und Achtsamkeit im Alltag ihre ausgleichende Wirkung
entfalten und dabei Lebensqualitit und Arbeitskraft starken.

& Entspannt im Berufsalltag durch Yoga

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 32 17 17 = Kursnr.: 17-304K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Durch die Methoden und Techniken aus dem Hatha
Yoga, verschiedenen Atem- und Entspannungstechniken
und dynamischen und statischen Kérperiibungen wer-
den Kérper und Seele entlastet und gestarkt.
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Gelassen und souveran im Berufsalltag -

Stressmanagement und Burnout-Prédvention

= 29.1.17 bis 3.2.17 in Borkum

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP/ EZ-Zuschlag 30 € insg., 655 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 838417

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das ganzheitliche Training nach der Unity-Methode un-
terstiitzt Sie gezielt dabei, eine nachhaltige Stresskompe-
tenz aufzubauen und durch effektive Regenerationstech-
niken zu neuer Energie zu finden. Es umfasst die drei Teil-

bereiche Achtsambkeit, Yoga und Meditation.

Stressbewiltigung

= 30.1.17 bis 3.2.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen
= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK02-89
= neues lernen

Sie lernen NLP-Methoden kennen, mit denen Sie Ihren
Berufsalltag positiver und gesundheitsférdernder gestal-
ten konnen, kommen mit negativem Stress, Druck und
hohen Anforderungen besser zurecht und sind unange-

nehmen Situationen gewachsen.

Q@ Women Business Qigong

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 265 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1205171
= KOBIseminare

In diesem Bildungsurlaub konnen Frauen den weiblichen
Weg des Business Qigong kennenlernen: Beleben Sie Ihr
Lebens- und Erfolgspotenzial (wieder) und schopfen Sie
neue Kraft durch bewusste rhythmische Arbeits- und Le-
bensgestaltung! Begeben Sie sich auf eine Reise in die Welt
der traditionellen chinesischen Medizin und begegnen

Sie fernostlichen Strategien speziell fiir Frauen.

Shiatsu - Intensivwoche (Stufe 1)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Miinster

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen
= Preis: 390 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 17SH0101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Shiatsu ist eine Methode der prophylaktischen Gesund-
heitsférderung und bedeutet tibersetzt ,,Finger-Druck®
In dem BU lernen Teilnehmende Shiatsu zu geben, lernen
die Wirkungsweise u. 12 traditionelle Meridiane kennen.

Der BU kann der Beginn der Shiatsu-Ausbildung sein.

Q@ Alles unter einen Hut -

Seminar fiir Frauen in Doppelbelastungen

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 350 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6735

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Der Spagat zwischen Familienverantwortung und dem
Engagement im Beruf belastet trotz familienfreundlicher
politischer Bestrebungen weiterhin viele Frauen. Der
hohe Verantwortungsdruck in Beruf und Familie 16st ne-
ben dem zeitlichen auch psychischen Stress aus. In diesem
Seminar werden Strategien vorgestellt und ausprobiert,
um einen Weg aus der Erschépfungs- und Lebensfrust-
spirale zu finden. In der Seminarwoche konnen die Teil-
nehmenden eigene Wege erarbeiten um zukiinftig Beruf

und Alltag ausgeglichener und stressfreier zu bewiltigen.

Yoga als Methode zur Stressbewiltigung fiir
Berufstdtige

= 30.1.17 bis 1.2.17 in Herne

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 72 €

= Infos unter 02323/16 32 39

= Kursnr.: 16B8381

= VHS Herne

Die steigenden Anforderungen im Berufs- und Privatle-
ben stellen die meisten Menschen vor grof3e Herausforde-
rungen und enorme Anspannung, was nicht selten zu ge-
sundheitlichen Problemen sowohl auf kérperlicher wie
auch auf psychischer Ebene fiihrt. Den Teilnehmer/Innen
werden vielfiltige Methoden aus dem Yoga vorgestellt, die
geeignet sind, Stress zu vermeiden, zu vermindern und
stressbedingten Krankheiten vorzubeugen. In Theorie
und Praxis kann jeder erfahren, wie Atem- und Kérper-
iibungen, Meditation, Entspannung und Achtsamkeit im
Alltag ihre ausgleichende Wirkung entfalten und dabei
Lebensqualitat und Arbeitskraft stirken. Durch die aus-
reichende Erfahrungsmaéglichkeit mit den vielseitigen
Methoden, hat jeder Teilnehmer/In die Méglichkeit einen
eigenen, individuellen Plan zur Stressbewaltigung zusam-
menzustellen.

Motivation -

ein Schliissel zu privatem und beruflichem Erfolg!

= 5.2.17 bis 10.2.17 in Borkum

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 30 € insgesamt, 635 € fiir
Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 806317

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich und andere

motivieren wollen - egal, ob es zum beruflichen Alltag ge-

hort oder von privatem Interesse ist. Am Ende des Semi-

nars wissen Sie, was in Thnen das Feuer zum Lodern

bringt und wie Sie Andere begeistern.

& Stress, lass nach! -

lhr personlicher Weg zur Stressbewéltigung

* 6.2.17 bis 10.2.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 32 10

= Kursnr.: 17-501K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Dieses Seminar bietet theoretische Impulse und prakti-
sche Ubungen, um in stressigen Situationen einen ruhi-
gen Kopfzu bewahren. Ziel ist es, sich der eigenen Situati-
on bewusst zu werden und einen ersten, individuellen
Schritt in einen stressfreieren Berufsalltag zu wagen.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - MBSR

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Bochum

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €; inkl. Arbeitsbuch und 3 CDs mit Ubungsanleitung

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-SB.1

= iag.bochum

Das Besondere an diesem Programm nach Prof. Kabat-
Zinn ist die spezielle Kombination der einzelnen Baustei-
ne zur Stressbewiltigung: Elemente aus Meditation, Yoga
und Schulung des Korperbewusstseins erganzen sich zu
einer sehr wirksamen Methode.
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Stressregulation und Neuorientierung im Beruf

* 12.2.17 bis 17.2.17 in Borkum

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 555 €; inkl. U/VP - EZ-Zuschlag 30 € insg., 645 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 834017

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Flexibilitit, Selbstregulation und Veranderungsfihigkeit

sind im Berufsleben mehr und mehr gefordert. Gesund-

heit stirken, Lebens- und Arbeitszufriedenheit erhalten

oder wiedergewinnen sind wichtige Bausteine fiir ein lan-

ges Berufsleben.

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit (MBSR) -

Aufbautraining

= 12.2.17 bis 17.2.17 auf Baltrum

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 585 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 20 € insg, 655 € fir Einrich-
tungen/Firmen

= Vorkenntnisse: Teilnahme an einem Achtsamkeits-Kurs beim LIW
oder vergleichbares bzw. an einem 8-Wochen-Kurs MBSR

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 809617

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Mittelpunkt von ,,Stressbewaltigung durch Achtsam-

keit (MBSR) — Aufbautraining” (MBSR) steht ein syste-

matisches Training der Achtsamkeit. Sie lernen prakti-

sche Achtsamkeitsiibungen (Bodyscan, Yoga, Meditati-

on), die dann zu Stressabbau und Achtsamkeit fithren. Se-

minar im Kloster.

Gelassen und sicher im Stress

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK08-89

= neues lernen

Wiahrend die einen gestresst und unruhig werden, bleiben
andere auch in grofiter Hektik gelassen. Dieses Seminar
zeigt Thnen Moglichkeiten auf, wie auch Sie das erreichen
koénnen.

Vini Yoga Vertiefungsseminar -

Weiterbildung fiir Yogaiibungsleiter /-innen

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1202171

= KOBIseminare

Dieses Vertiefungsseminar ist ein Angebot fiir alle, die be-
reits die Fortbildung zur zertifizierten Yogaiibungslei-
ter/in bei Janne Michler absolviert haben und an neuen
Ideen fiir den Einsatz von Yoga in ihrem Arbeits- oder
personlichen Umfeld interessiert sind.

& Gelassen durch den Alltag -

Stressbewdltigung durch Achtsamkeit

* 13.2.17 bis 17.2.17 in Méhnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11 = Kursnr.: K 05

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Achtsambkeit bietet einen Ausstieg aus dem Hamsterrad
des Lebens und dem standigen Getrieben sein. Ein sou-
verdner Umgang mit Stresssituationen und mehr Klarheit,
Energie und Lebensfreude sind Ziele dieses Seminares.
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Mehr Kraft im Beruf durch Qigong

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-QG.2

= iag.bochum

Innere Ruhe erfahren, die Konzentration verbessern und
die eigene Kérperwahrnehmung vertiefen — neben den
praktischen Ubungen werden die theoretischen Grundla-
gen vorgestellt: Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM), Lehre von Yin und Yang und die fiinf Wandlungs-
phasen.

Eine andere Riicken- und Gesundheitskultur

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6700

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland - Potshausen
Bestimmte Lebenshaltungen und Lebensarten konnen zu
Riickenschmerzen und anderen Leiden fithren. Themen
wie Aufrichtigkeit, Unterwiirfigkeit, Beladenheit, un-
giinstige Sitzgewohnheiten, Bewegungsmangel und vieles
mehr konnen sich massiv auf den Riicken und die Ge-
sundheit auswirken. Im Seminar sollen kérperbewusste
und kréftigende Verhaltensweisen geiibt werden und eine
gestindere Alltagskultur entwickelt werden.

Burnout!

= 13.2.17 bis 15.2.17 in Lemgo

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:81 €

= Infos unter 05261/21 3121 = Kursnr.: L5041

= VHS Detmold - Lemgo

Burnout ist ein Gefiihl der Erschpfung (“Ausgebrannt
sein®), das aus einer Uberlastung bei der Arbeit und im
Alltag entstehen kann. Was ist Burnout? Habe ich Bur-
nout? Im Seminar geht es um: Ursachenkldrung, Mess-
barkeit von Burnout, Entstehungsphasen/Folgeschaden,
Burnout Privention

Erfolgreich und entspannt im Beruf -

Zeit zum Innehalten und Auftanken auf der Insel

Spiekeroog

» 19.2.17 bis 24.2.17 auf Spiekeroog, Nordsee

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/Friihstiick (zzgl. EZ-Zuschlag), Hotel mit
Sauna

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-274

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie vielféltige Strategien zur Entspannung, Kon-

zentration und gezielten Mobilisierung Ihrer geistigen

und korperlichen Krifte kennen, die sich gut in den Alltag

iibertragen lassen. Methoden: Selbstreflexion, Achtsam-

keit, Meditation, Elemente aus dem Hatha-Yoga.

Lernen. Lebenslang.
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Stressbalance durch Achtsamkeit im Berufsleben

= 19.2.17 bis 24.2.17 in Borkum

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 535 € inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 30 € insg., 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 807517

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Viele Menschen erleben zunehmend Stress und damit

Verspannungen fiir Kérper und Geist. Durch Achtsam-

keitsschulung erforschen wir, was uns im gegenwartigen

Moment aus der Balance bringt. Wir lernen, uns auf das

,Wesentliche“in Berufund Privatleben zu konzentrieren.

Stressbewdltigung durch Achtsamkeit -

MBSR - Vertiefung

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €; inkl. Arbeitsbuch und 3 CDs mit Ubungsanleitung

= Vorkenntnisse: Erfahrungen mit ,MBSR-"und ,MBCT"

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-SB.9

= iag.bochum

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die be-
reits Erfahrungen mit dem Programm ,,MBSR-Stressbe-
wiltigung durch Achtsambkeit” oder , MBCT- Achtsam-
keitsbasierte kognitive Therapie“ gemacht haben.

Schlafschule - gut schlafen ist erlernbar

= 20.2.17 bis 22.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka1203171

= KOBIseminare

Die Teilnehmenden des Seminars bekommen die aktuel-
len Erkenntnisse der Schlafforschung aber auch altes Er-
fahrungswissen vermittelt. Sie erfahren, was einen erhol-
samen Schlaf ausmacht, wie Schlafstérungen entstehen
und wie man sie wieder los wird.

Feldenkrais

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 421 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.:301-791

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Feldenkrais ist eine sanfte Methode, den Korper zu erfah-
ren und wahrzunehmen. Die Teilnehmenden lernen die
Methode nach Dr. Moshe Feldenkrais kennen. Ihre Mog-
lichkeiten in der taglichen beruflichen Arbeit werden vor-
gestellt, diskutiert und getibt.

Diinger fiirs Gehirn

= 20.2.17 bis 22.2.17 in Hattingen

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. U/VP und allen Materialien. EZ-Zuschlag 32 €

= Infos unter 0231/9 50 9547 = Kursnr.: HYHS 03/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. — Regionalbiiro West
Neueste Forschungen haben ergeben, dass bestimmte Le-
bensmittel die Denkfihigkeit verbessern, gegen Alzhei-
mer und Vergesslichkeit vorbeugen kénnen, dass Brokko-
li Krebs bekampfen kann und viele Gemiise das Immun-
system stirken. Nahrung als Medizin? Hippokrates, auf
den unsere Arzte immer noch ihren Eid schwéren, hat das
vor 2000 Jahren schon empfohlen! Mit Filmen, Vortragen
und kleinen Kostproben niahern wir uns den ,,Super-Le-
bensmitteln!“ Referentin ist Ursula Stratmann, bekannt
durch Funk, Fernsehen und besonders durch Ihre Biicher.

Mit Yoga und Gewaltfreier Kommunikation
entspannt im Beruf

= 20.2.17 bis 22.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 € ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 174 701

= Bildungswerk Stenden

Starkung von korperlicher Gesundheit und seelischer
Ausgeglichenheit - Innere Ruhe, neue Energie und einen
klaren Geist durch Yoga - Yoga-Rituale im beruflichen
Alltag - Achtende, bedingungslose Haltung und wert-
schitzender Umgang mit uns selbst - Burnout-Vorbeugung

Heilkrauter intensiv mit Salbe kochen

* 22.2.17 bis 24.2.17 in Hattingen

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €; inkl. U/VP und aller Materialien. EZ-Zuschlag 32 €

= Infos unter 0231/9 50 95 47

= Kursnr.: HVHS 04/17

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West
Das Seminar beinhaltet drei Teile: Teil 1: Was heilt da?!
Bitterstoffe fiir Anti-Aging, Seifenstoffe zum Entschla-
cken, Gerbstoffe gegen Bakterien und Salicylsaure gegen
Schmerzen. Teil 2: Kréuter, die das Immunsystem stirken
und die als pflanzliche Antibiotika wirken. Teil 3: Heil-
kréuter fiir die Haut. Nach der intensiven theoretischen
Betrachtung kochen wir Salben und setzen ein einfaches,
gesundes Deo selbst an. Jeder darf die Produkte mit nach
Hause nehmen. Referentin ist Ursula Stratmann, bekannt
durch Thre Biicher, Funk und Fernsehen.

Gesundheitliche Balance im Beruf mit der

Feldenkrais®-Methode

= 26.2.17 bis 3.3.17 in Chiemsee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 715 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage; 785 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 834317

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Leicht erlernbare Feldenkraislektionen, die auch am Ar-

beitsplatz einsetzbar sind, verdndern ihre Beweglichkeit,

ihre Haltung und Handlungskompetenz. Stressreduktion

und das Wahrnehmen der eigenen Ressourcen erleich-

tern den Umgang mit Belastungen.

Q@ Stirken Sie Ihre Lebensbalance -

werden Sie gelassener

= 26.2.17 bis 3.3.17 in Stralsund

= Mit Ubernachtung

* Maximal 16 Teilnehmerinnen

= Preis: 635 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 75 € insg., 715 € fir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 806817

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Durch die intensive Auseinandersetzung mit Ihren aktu-

ellen Stresssituationen entwickeln Sie neue Handlungs-

moglichkeiten, welche optimal in Thren Alltag integrier-

bar sind. Mit belastenden Situationen gehen Sie gelassen

um und schaffen einen Ausgleich.
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Entspannt im Beruf mit Yoga

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62

= Kursnr.: 17B-YG.1

= iag.bochum

Mit Hilfe der Yogatechniken (Atemiibungen, Konzentra-
tion, Korperhaltungen) werden die Grenzen der kérperli-
chen Belastbarkeit aufgezeigt und Moglichkeiten des
Stressabbaus vermittelt. So kommen Sie der personlichen
Gesundheit néher.

Kraft und Balance im Job durch Qigong

= 1.3.17 bis 3.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpf.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 174 901

= Bildungswerk Stenden

Mit Qigong das Nervenkostiim entspannen und gelassen
zuwerden. Lernen Sie Thren Korper neu kennen. Bewuss-
te Wahrnehmung, Selbstregulation und Entspannung im
beruflichen Alltag. Gewinnen Sie Kraft aus Threr Mitte,
um den Anforderungen stabil und selbstbewusst begegnen.

& FORUM Gesundheit:

29. LVHS-Gesundheitswoche

* 5.3.17 bis 10.3.17 in Warendorf-Freckenhorst

= Mit Ubernachtung

= Maximal 50 Teilnehmer/-innen

= Preis: 353 €; inkl. U/DZ/VP (Bio-Verpfl,), EZ-Zuschlag insg. 40 €,
ErmdBigung méglich

= Infos unter 02581/945 82 29

= Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst

In Vortrigen und Ubungen werden ganzheitliche, vielfal-

tige Zugénge zur praventiven Gesundheitsbildung aufge-

zeigt. Engagierte Referenten (Heilpraktiker, Mediziner

und Okotrophologen) vermitteln lebenspraktische An-

wendungsmoglichkeiten. Fiir leckere Bioverpflegung ist

gesorgt.

Gelassenheit, Kraft und Selbstvertrauen im Beruf

durch Yoga und Meditation

= 5.3.17 bis 10.3.17 in Borkum

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 30 € insg., 655 € fiir Fir-
men/Einrichtungen

= Infos unter 02246/3029 99 10

= Kursnr.: 838517

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie erlernen Techniken, die darauf ausgelegt und dazu ge-

eignet sind, in den Berufsalltag integriert und in die Pra-

xis umgesetzt zu werden. Souverénitit und Selbstvertrau-

en im beruflichen Alltag, sowie innere Ausgeglichenheit

und eine optimale Haltung werden geférdert.
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Dem Stress im JETZT begegnen -

mit Achtsamkeit und Zen

= 5.3.17 bis 10.3.17 in Boltenhagen

= Mit Ubemachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 50-100 € insg., 695 € fiir Ein-
richtungen und Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.:816117

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Arbeit und privates Leben moglichst als Ein-Klang zu

empfinden, ist wichtig fiir ein insgesamt gutes Lebensge-

fithl. Im Seminar werden kérperorientierte Achtsam-

keits- und Meditationsiibungen und die Philosophie des

Zen mit Methoden moderner Kommunikationstheorien

verkniipft.

Resilienz - die Fahigkeit, sich trotz widriger
Umstédnde, trotz Niederlagen, Kimmernissen und
Krankheiten immer wieder zu fangen und neu
aufzurichten

= 5.3.17 bis 10.3.17 auf Baltrum

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 635 €; inkl. U/VP 20 € insg., 695 € fiir Einrichtungen/Firmen
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 811417

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Seminar werden Sie Thr theoretisches Wissen zum
Thema Resilienz erweitern - Sie personlich stehen die
ganze Zeit im Mittelpunkt. Wir werden uns intensiv mit
den Resilienzfaktoren befassen und Ihre persénlichen
Entwicklungsfelder identifizieren.

Gelassen arbeiten

= 6.3.17 bis 10.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK06-89

= neues lernen

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie sich mit Hilfe der
Achtsamkeitspraxis besser konzentrieren und ihre men-
talen Fahigkeiten ausschopfen kénnen.

Ruhepunkte - Hilfen gegen Stress

= 6.3.17 bis 10.3.17 in K6In

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: UOO6Ki

= Melanchthon-Akademie

Ruhepunkte zu setzen er6ffnet den Zugang zu wertvollen
inneren Ressourcen. Mit Hilfe unterschiedlicher Metho-
den und Ubungen fiir Korper, Gefiihle, Gedanken und
Kommunikation erfahren Sie die wohltuende Wirkung
von Entspannung. Die Haltung der Achtsamkeit ist fiir
alle Ubungen von Bedeutung.

Die Feldenkraismethode -

Bewusstheit durch Bewegung

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-FK.1

= iag.bochum

Die Feldenkraismethode fordert die Fahigkeit, sich als
Mensch gestinder und ganzheitlicher zu organisieren.
Wihrend des Bildungsurlaubs lernen die Teilnehmer/in-
nen, wie sie konzentriert, aber nicht tiberanstrengt den
Arbeitsalltag bewiltigen und Stress abbauen kénnen.
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Heilkrduter mit allen Sinnen

= 6.3.17 bis 8.3.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 17BUOT

= Freies Bildungswerk Bochum

Konnen wir unsere eigene Heilkrauter-Apotheke anle-
gen? Mit Wildkrautern und Pflanzen aus dem Kréuter-
beet? In diesem kurzweiligen und sehr informativen Bil-
dungsurlaub tiber die Grundlagen der Kréauterheilkunde
lernen Sie, wie man Tinkturen herstellt und wie man Heil-
tees richtig sammelt, trocknet und zubereitet. Es gibt auch
einen Uberblick iiber die wichtigsten und hiufigsten
Heilkrauter, unter anderem gegen Erkaltung, Pickel und
Gicht, fiirs Immunsystem und die Verdauung sowie
pflanzliche Antibiotika.

MBSR-Stressbewaltigung -

Vertiefung fiir den Berufsalltag

= 6.3.17 bis 8.3.17 in Dortmund = In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1201171

= KOBlseminare

Mit diesem Bildungsurlaub werden Teilnehmer/-innen
angesprochen, die {iber einen 8-Wochenkurs oder ein
Kompaktseminar schon Erfahrung in der MBSR-Praxis
erworben haben und diese nun weiter vertiefen bzw. auf-
frischen mochten.

Im Gleichgewicht sein durch Pilates

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Steinfurt

= Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 675 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 830316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Die Pilates-Methode zielt auf ein ganzheitliches Korper-

training ab, das Haltungs-, Kraft- und Beweglichkeitstrai-

ning mit Atem-, Kérperwahrnehmungs- und Entspan-

nungsiibungen verbindet.

Erfolgreich und entspannt im Beruf - Zeit zum
Innehalten und Auftanken auf der Insel Spiekeroog
= 6.3.17 bis 11.3.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ mit Aufpreis), Hotel mit Sauna
= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-284

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie vielféltige Strategien zur Entspannung, Kon-
zentration und gezielten Mobilisierung Ihrer geistigen
und kérperlichen Krifte kennen, die sich gutin den Alltag
ibertragen lassen. Methoden: Selbstreflexion, Achtsam-
keit, Meditation, Elemente aus dem Hatha-Yoga.

Stressfrei mit Zeit- und Selbstmanagement

= 6.3.17 bis 8.3.17 in Lemgo

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:81€

= Infos unter 05261/21 3121 = Kursnr.: L5034

= VHS Detmold - Lemgo

Zeitmanagement ist das systematische und disziplinierte
Planen Threr Zeit, um mehr Zeit fiir die wichtigen Dinge
im Berufs- und Privatleben zu haben. Lernen Sie sich
selbst zu organisieren, Dringlichkeiten festzusetzen, Kri-
senherde/Probleme rechtzeitig zu erkennen und zu be-
handeln.

Ruhepunkte - Hilfen gegen Stress im Beruf

» 12.3.17 bis 17.3.17 auf Norderney, Nordsee

* Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 525 €; U/VP (EZ-Zuschlag: 65 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 225100

= VHS Schaumburg

Um den Anforderungen im Beruf gerecht werden zu kén-
nen, sind ausreichende Energie und die Fahigkeit, sich
entspannen zu konnen, eine wichtige Voraussetzung. Im
Austausch mit anderen kénnen Sie neue Sichtweisen er-
langen und Ihren eigenen Umgang mit Stress beleuchten.

Die Franklin Methode® im Beruf

» 12.3.17 bis 17.3.17 in Borkum

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 30 € insgesamt, 615 € fiir Ein-
richtungen/Firmen

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 839417

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Die Franklin Methode ist eine ,,Body-Mind*“-Technik. Sie

dient der Forderung und Verfeinerung von Vorstellungs-

kraft und Bewegungsempfinden, gepaart mit dem Wissen

um die Zusammenhiénge zwischen Muskelverspannungen

und ungeeigneten Haltungs- und Bewegungsmustern.

Gestarkt und gelassen am Arbeitsplatz mit Qigong

* 12.3.17 bis 17.3.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-265

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie Qi Gong als effektive Methode kennen, dem
Alltag kérperlich & geistig beweglicher, entspannter und
energievoller zu begegnen. Die langsamen Bewegungen
des Qigong, Meditation u. Achtsamkeitstraining stirken
Thre Ressourcen und sind gut in den Alltag zu integrieren.

Bewusst und gesund im Berufsalltag durch Yoga

und interdisziplindre Techniken

» 12.3.17 bis 17.3.17 auf Spiekeroog, Nordsee

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ mit Aufpreis), Hotel mit
Sauna

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder-90 = Kursnr.: 17-A-286

= Bildungsforum Lernwelten

Durch Meditations- und Entspannungstechniken, Atem-

und Korperiibungen des Hatha-Yoga, Achtsamkeitstrai-

ning und intuitionsstirkende Methoden lernen Sie Ihre

Grenzen und Fihigkeiten kennen, zu achten und auszu-

dehnen, um den Berufsalltag erfolgreicher zu gestalten.

Q@ Uberzeugend auftreten und erfolgreich

Redesituationen meistern -

Bildungsurlaub fiir Frauen

= 12.3.17 bis 17.3.17 auf Norderney, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmerinnen

= Preis: 669 €; inkl. U/DZ/Vollpension (EZ mit Aufpreis), Tagungsho-
tel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-281

= Bildungsforum Lernwelten

Stirken Sie Ihr selbstsicheres und souverines Auftreten

mithilfe von Kérpersprache, Sprechtechnik und Schlag-

fertigkeitstechniken. Trainieren Sie den Umgang mit

mannl. Dominanzstrategien und erweitern Ihre Kommu-

nikationsfihigkeiten fiir Erfolg und Durchsetzungskraft

im Beruf.
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& Fit fiir den Berufsalltag mit Feldenkrais

* 13.3.17 bis 17.3.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 32 10 = Kursnr.: 17-307K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, mit der Feldenkrais-Me-
thode die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten und zu
fordern.

Gesund und leistungsfahig durch
Tiefenentspannung und Selbsthypnose

= 13.3.17 bis 17.3.17 in K6In

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DY00-89

= neues lernen

Aufbauend auf Techniken der Tiefenentspannung erler-
nen Sie die Arbeit mit Affirmationen und Meditationsfor-
men, die auf die Lebenssituation, auf Ziele und deren Er-
reichbarkeit einwirken. Mogliche Ziele: Forderung der
Gesundheit, Konzentrationsverbesserung, Raucherent-
woéhnung

Stressbewailtigung durch Achtsamkeit (MBSR)

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Essen-Steele

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 275 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 044-17BU

= Grend Bildungswerk

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (MBSR) ist ein pra-
xisnahes, wissenschaftlich anerkanntes Programm. Es
vermittelt achtsamkeitsbasierte Ubungen zur Stressre-
duktion, die im Seminar gemeinsam eingeiibt werden
und mit Hilfe von Ubungs-CDs weiter praktiziert werden
koénnen.

Bewegungseffizienz mit der Franklin-Methode®

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1206171

= KOBlseminare

Die Franklin-Methode® ist eine Synthese aus Bewegung,
erlebter Anatomie und Achtsamkeit. Dabei entwickeln
Sie Ihre personliche Bewegungsvielfalt und Vitalitit, erle-
ben korperliche Entspannung, mehr Bewegungseffizienz,
Leichtigkeit und innere Ruhe.

Resilenz - Gesunde Belastbarkeit

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Ostrhauderfehn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6851

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen
»Alles verandert sich, immer wieder!“ — Mit Belastungen,
Krisen und Umbriichen umgehen zu kénnen und dabei
auch gesund und moglichst ausgeglichen zu bleiben, ist in
unserer modernen Welt ein wachsendes Thema. Derlei
gut zu verarbeiten, immer wieder neu aufzustehen und in
der Lebensfiithrung auf Verdnderungen positiv zu reagie-
ren, ist fur die eigene Gesundheit zentral wichtig. - Wir
werden uns mit einem breiten Programm hilfreicher
Schritte und Prinzipien auseinander setzen und ein indi-
viduelles Programm erarbeiten.
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Dem Friihling entgegen

Ein ganzheitliches Training fiir Leib und Seele

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Hesseln-Leubsdorf

= Mit Ubernachtung

= Preis: 698 €; inkl. U/DZ/VP, eigene Anreise

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1424171

= KOBIseminare

Mit dem langsamen und oft sehnsiichtig erwarteten
Ubergang vom Winter in den Frithling stellt sich der Geist
um. Oft gibt es dann die berithmte Frihjahrsmiidigkeit.
Hiergegen bieten wir ein erfrischendes Mittel.

Gelassen und sicher dem Stress begegnen

* 19.3.17 bis 24.3.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €; U/VP (EZ-Zuschlag 50 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 224100

= VHS Schaumburg

Bei steigenden Anforderungen im beruflichen und alltag-
lichen Umfeld wird es immer wichtiger, sich ein personli-
ches Stresspraventions- und Bewaltigungsprogramm auf-
zubauen, um den téglichen Herausforderungen mit Ge-
lassenheit begegnen zu kénnen.

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit im Berufsalltag.

Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn

(MBSR)

* 19.3.17 bis 24.3.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ m. Aufpreis), Hotel mit
Sauna

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder-90 = Kursnr.: 17-A-271

= Bildungsforum Lernwelten

Inhalte: Erlernen der Grundiibungen des MBSR-Prozes-

se, Neue Wege im Umgang mit Stress, Integration von

Achtsamkeit in den (Arbeits-)Alltag, Achtsame Kommu-

nikation. MBSR ist eine wissenschaftl. anerkannte, wirk-

same Methode fiir Stressabbau und ganzheitliches Wohl-

befinden.

& Echt sein - die Kraft in Dir

» 20.3.17 bis 24.3.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 3217 17 = Kursnr.: 17-310K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Dieser Bildungsurlaub méchte mit Bediirfniskompetenz
dem Stress entgegen wirken. Vermittelt werden Entspan-
nungsmethoden wie Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Achtsambkeitstraining u. Resilienz-
training — Widerstandskraft durch Gelassenheit und
Selbstsicherheit.

Kreatives Hatha-Yoga zur Stiarkung eigener
Ressourcen und Stressbewaltigung

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Niimbrecht-Uberdorf

= Mit Ubernachtung =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 470 €; inkl. Ubern. im EZ und Vol|Verpfi.

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: UOO5Ki

= Melanchthon-Akademie

Durch das Praktizieren von Hatha-Yoga begegnet man
den Herausforderungen des Berufsalltags entspannt(er)
und selbstbewusst(er). Neben praktischem Uben sind die
Reflexion des Stresserlebens, das Erkennen eigener Res-
sourcen sowie die Integration des Getibten in den Alltag
zentrale Themen.
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Langer arbeiten - Ressourcen starken -

Gesundheit erhalten

= 20.3.17 bis 24.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB14-89

= neues lernen

Mit einem ganzheitlichen Ansatz richten Sie die Balance
zw. Beruf und Privatleben in den mittleren Lebensjahren
neu aus. Sie lernen, achtsamer mit Thren Ressourcen um-
zugehen und erarbeiten Erfolgsfaktoren fiir den langfris-
tigen Erhalt von Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

Klangschalenmassage

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen
= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-KL.1

= iag.bochum

Die Klangschalenmassage nach Peter Hess ist eine sehr
wirksame und sanfte Art der Entspannungsmassage, die
immer mehr in therapeutischen und padagogischen Be-
reichen angewendet wird. Das theoretisch vermittelte
Wissen wird in praktischen Ubungseinheiten umgesetzt.

Resilienz-Training:

Stark gegen Stress und Belastungen

= 20.3.17 bis 24.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U007Ki

= Melanchthon-Akademie

Im Resilienz-Training lernen Sie, durch die Starkung Ih-
rer Widerstandsfahigkeit beruflichen Druck und schwie-
rige Situationen zu meistern. Gewohnte Denk- und Ver-
haltensweisen werden differenziert auf den Priifstand ge-
stellt und durch neue, Burn-Out-Préiventions-wirksame
Strategien ersetzt.

& Emotionale Kompetenz und Entspannung

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1666w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Emotionale Kompetenz ist eine Schliisselfahigkeit, die
sehr stark dartiber entscheidet, wie wir mit uns selbst und
anderen Personen umgehen. Zunehmende Emotionale
Kompetenz hilft, in schwierigen Situationen sicherer und
klarer zu reagieren: Klarheit tiber die eigenen ,roten
Knopfe“ erlangen; mit Emotionen wie Wut, Arger, Frust
bei sich und anderen wirksam umgehen und ausdriicken.
Auflerdem beinhaltet das Seminar einen Besuch im Salz-
haus Wuppertal.

& Faszien-Rotation nach G. Eibich

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Minster

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; ermdBigt 296 €

= Fiir Menschen in Gesundheitsberufen

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 177BG0302

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster
Faszien-Rotations-Arbeit ist eine wirkungsvolle, iibungs-
zentrierte und dynamische Kérperarbeit, die dazu dient,
verklebte Faszien zu 16sen, Torsionen zu beeinflussen und
Disbalancen auszugleichen. Der Bildungsurlaub fithrt in
diese Arbeit theoretisch und v.a. praktisch ein.

& Integration frithkindlicher Reflexe durch

Bewegungsiibungen nach Brendan O'Hara

= 22.3.17 bis 24.3.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €; inkl. Skript, BS/BP méglich

= Fiir pddagogisches Fachpersonal u. alle, die mit Kindern u.
Jugendlichen arbeiten

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 117/1540Q

= VHS Menden — Hemer — Balve

Techniken u. Verfahrensweisen, die das Lernen unterstiit-

zen u. d. Koordination verbessern. Besondere Bewe-

gungsiibungen helfen, posturale u. frithkindliche Reflexe

zu integrieren. Veranderungen sind nach der Integration

erkennbar, Lieder- u. Bewegungsiibungen. Aufbaukurs

mogl.

Die Grundlagen der palliativen Atemarbeit in Pflege
und Begleitung

= 22.3.17 bis 24.3.17 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56

= Kursnr.: DK04-89

= neues lernen

Die Palliative Atemtherapie ist eine Form der Atemarbeit.
Sie sieht ihre Aufgabe in der Begleitung von Patienten mit
Angst, Atemnot und Schmerzzustinden. Dieses Seminar
wendet sich an Fachkrifte sowie Angehérige, die unter-
stiitzende Mafinahmen in der Begleitung suchen.

Im Gleichgewicht sein durch Pilates -

fiir Fortgeschrittene

= 26.3.17 bis 31.3.17 in Borkum, Alter Leuchtturm

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 30 € insg., 625 € fiir Fir-
men/Einrichtungen

= Infos unter 02246/3029 99 17

= Kursnr.: 830517

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In diesem Seminar erlernen Sie eine Body-Mind-Tech-

nik, deren Beherrschung u.a. iiber eine verbesserte Kor-

perhaltung, Korperbeherrschung und Korpersprache

auch unmittelbar auf die berufliche ,,Performance” wirkt.

AuBere Stabilitit und Innere Balance im Beruf -

mit Feldenkrais

= 26.3.17 bis 31.3.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-A-279

= Bildungsforum Lernwelten

Innere Balance beginnt als korperliche Erfahrung. Durch
die Bewegungsabldufe der Feldenkrais-Methode erwei-
tern Sie Denken und emotionales Bewusstsein und erhal-
ten die Fahigkeit, den Anforderungen des Alltags flexi-
bler, stabiler und gelassener zu begegnen.
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Gestarkt und gelassen am Arbeitsplatz mit Qigong

* 26.3.17 bis 31.3.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 645 €; inkl. U/HP/DZ (EZ mit Aufpreis), Pension

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-A-275

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie Qi Gong als effektive Methode kennen, dem
Alltag korperlich & geistig beweglicher, entspannter und
energievoller zu begegnen. Die langsamen Bewegungen
des Qigong, Meditation u. Achtsamkeitstraining stirken
Thre Ressourcen und sind gutin den Alltag zu integrieren.

Stress achtsam begegnen - Resilienz fordern
(MBSR)

* 26.3.17 bis 31.3.17 in Amrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 635 €; 6 U (Abreise 1.4.) DZ/ EZ mit Aufpreis, HP in Pension

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-A-262

= Bildungsforum Lernwelten

Ziel des Seminars ist es, durch Achtsamkeit gegeniiber
sich selbst, der Auflenwelt und anderen Menschen, mit
Anforderungen, Konflikten und Stress am Arbeitsplatz
kreativer umzugehen, die Resilienz zu fordern und die
kommunikative Kompetenz zu stirken. Orientierung am
MBSR 8-Wo.-Programm nach Jon Kabat Zinn. Anreise
am 25.3., Abreise am 31.3.2017

& Mehr Arbeitsfreude und Erfolg -

Effektives Entspannungstraining zur
Stressbewadltigung im Alltag

* 27.3.17 bis 31.3.17 in Bestwig

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

« Preis: 360 €; U/VP EZ-Zuschlag 8 €/Nacht

= Infos unter 02921/36 23 11

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

Wohlbefinden schafft Motivation und setzt enorme Tat-
kraft frei! Sie erfahren die gegenseitige Abhéngigkeit der
vier Lebensbereiche Beruf, soziales Umfeld, Gesundheit
sowie Sinn- und Werteorientierung als Grundlage fiir in-
nere Balance.

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion nach

Jon Kabat-Zinn

= 27.3.17 bis 31.3.17 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/931 80 30

= Kursnr.: U008Ki

= Melanchthon-Akademie

Achtsambkeit ist eine Fihigkeit, die zu Entspannung und
Gelassenheit fithren kann. Neben der von Jon Kabat-Zinn
entwickelten Methode der Stressreduktion durch Acht-
samkeit werden Elemente aus der ,Gestalt“-Therapie und
der ,Introvisions“-Methode nach A.Wagner in das Trai-
ning integriert.
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Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - MBSR

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Bochum

» In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €; inkl. Arbeitsbuch und 3 CDs mit Ubungsanleitung

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-SB.2

= iag.bochum

Das Besondere an diesem Programm nach Prof. Kabat-
Zinn ist die spezielle Kombination der einzelnen Baustei-
ne zur Stressbewiltigung: Elemente aus Meditation, Yoga
und Schulung des Korperbewusstseins ergénzen sich zu
einer sehr wirksamen Methode.

Entspannung und Stressauflésung durch Yoga -
Vom bewussten Umgang mit Krisen

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Bonn

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 385 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 171 2670

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Es geht um leichte Losungsmoglichkeiten von Stress im All-
tag, um Bewusstsein, um eine befreiende Lebenshaltung -
um die eigene Erfahrung und Einblicke in Kundalini- und
Hatha-Yoga, Meditation, auch um aktuelle neurowissen-
schaftliche Forschung, die diese Losungen bestatigt.

Aufbauseminar: Mehr Yoga und Gewaltfreie
Kommunikation im beruflichen Alltag

= 27.3.17 bis 29.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpf.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 174 703

= Bildungswerk Stenden

Mit Yoga Korper und Geist beruhigen und entspannen.
Auf Provokationen und Angriffe gelassen reagieren. In
stressigen Situationen des beruflichen Alltags in der Ruhe
und der Balance bleiben. Mit der Gewaltfreien Kommu-
nikation eine friedvolle innere Haltung entwickeln.

Mit Achtsamkeit mehr Zufriedenheit im Alltag

= 27.3.17 bis 31.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK00-89

= neues lernen

Sie lernen, Thre Gedanken und Kérperempfindungen
wahrzunehmen und eréffnen sich neue Moglichkeiten
desReagieren und Handelns in Ihrem beruflichen Leben.

& Faszien faszinieren!

» 27.3.17 bis 31.3.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 495 €; inkl. Verpfl. + 40 EZ

= Infos unter 02821/7 3217 17 = Kursnr.: 17

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Mit gezieltem Faszientraining, basischer Ernahrung und
aktiver Entspannung die Arbeitskraft erhalten und reakti-
vieren. Dieser BU kriftigt nachhaltig und macht (wieder)
leistungsfihig fir den Berufsalltag.

Lernen. Lebenslang.
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Atem und Achtsamkeit

= 29.3.17 bis 31.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50

= Kursnr.:ka1204171

= KOBIseminare

Der bewusste Atem in Verbindung mit Achtsamkeits-
ibungen bietet ein umfangreiches und wirkungsvolles
Mittel, um der Betriebsamkeit in unserem Leben Einhalt
zu gebieten, ausgeglichener zu werden und zu gréflerer
Lebensfreude zu gelangen.

Timeout statt Burnout - mit QIGONG

= 3.4.17 bis 5.4.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 260 €

= Infos unter 0234/6 76 61

= Kursnr.: 177BU02

= Freies Bildungswerk Bochum

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, aus tieferen QI-
LEBENS-KRAFT-QUELLEN zu schopfen. Daraus kann
neue Kreativitét fiir die Zukunft und fiir die Gestaltung
des Berufs-Alltags entstehen. Inhalte: Konzepte der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin: Yin- und Yang-Lehre,
5 Wandlungsphasen - Zugang zu Korpersignalen, Wahr-
nehmen von Gefithlen und Bediirfnissen, die eigenen
Grenzen spiirend erkunden - vorbeugendes, regenerati-
ves Qigong (sanfte, flielende, kombinierte Bewegungs-,
Atem-, Konzentrations- und Vorstellungsiibungen) im
Stehen, im Sitzen und im Liegen - entschleunigende Ri-
tuale

Feldenkrais:

Effektives und leichtes Bewegen im Beruf
= 3.4.17 bis 7.4.17 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Fiir AN aus sozialen, pddagog., heilenden Berufen

= Infos unter 0221/95 2949 56

= Kursnr.: DK07-89

= neues lernen

Mit Feldenkrais wird eine ,bewegende Lernmethode
vermittelt, die Thre Handlungsmoglichkeiten im Berufsle-
ben erweitert. Hierbei verbessern Sie konkrete ,, Alltags-
bewegungen” wie Sitzen, Stehen, Gehen und schulen Be-
wegungsablaufe.

Kreatives Hatha-Yoga zur Starkung eigener
Ressourcen und Stressbewaltigung

= 3.4.17 bis 7.4.17 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30

= Kursnr.: U004Ki

= Melanchthon-Akademie

Durch das Praktizieren von Hatha-Yoga begegnet man
den Herausforderungen des Berufsalltags entspannt(er)
und selbstbewusst(er). Neben praktischem Uben sind die
Reflexion des Stresserlebens, das Erkennen eigener Res-
sourcen sowie die Integration des Getibten in den Alltag
zentrale Themen.

Mehr Kraft im Beruf durch Qigong
= 3.4.17 bis 7.4.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62

= Kursnr.: 17B-QG.1

= iag.bochum

Innere Ruhe erfahren, die Konzentration verbessern und
die eigene Kérperwahrnehmung vertiefen — neben den
praktischen Ubungen werden die theoretischen Grundla-
gen vorgestellt: Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM), Lehre von Yin und Yang und die fiinf Wandlungs-
phasen.

& Stress erkennen - Stress bewiltigen:
Stressbalance durch Achtsamkeit

= 3.4.17 bis 7.4.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-1800w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Durch steigende Anforderungen in Beruf und Alltag erle-
ben viele Menschen zunehmend Stress. Es wird immer
wichtiger, sich ein ganz personliches, individuelles Pro-
gramm zu entwickeln, mit aufkommendem Stress kon-
struktiv umzugehen, ihn zu bewiltigen und langfristig
durch praventive Mafinahmen die Entstehung von Stress
zu reduzieren.

Klostertage - Neue Energie fiir den Beruf

= 3.4.17 bis 7.4.17 in Hannoversch Miinden, Kloster Bursfelde

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 415 €; inkl. VP/U im EZ, 30 € Anzahlung

= Infos unter 02921/3961 51

= Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe — Region Soest
Lippstadt

Sielernen verschiedene Formen der Entspannungsiibun-
gen, die fiir die Gesundheitspravention und die Organisa-
tion des Arbeitsalltages geeignet sind. Sie machen Erfah-
rungen mit ganzheitlichen Ansétzen unter Einbeziehung
der spirituellen Rhythmik des Klosterlebens. Vortrige
und Gespréche unterstiitzen die Umsetzung abendlandi-
scher Spiritualitdt in den Berufsalltag.

& Gesundheitscoaching:

Betriebliches Gesundheitsmanagement

mit Blick auf Organisations-, Fiihrungs- und
Teamperspektive

= 4.4.17 bis 6.4.17 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; Ermdf8igung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33

= Kursnr.: A-501023

« VHS K6l

Gesundheit am Arbeitsplatz, Gesunde Fithrung, Saluto-
genese im Unternehmen, Organisationale Gesundheits-
privention (BEM, BGM, u.a.) / Bedeutung von BGM die
die Unternehmensorganisation und -ablaufe, Team und
Stress, Gesunderhaltung im Team
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Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewailtigung durch Achtsamkeit

* 9.4.17 bis 14.4.17 in Kloster Lehnin, Brandenburg

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; zzgl. U/VP (ca. 72 € pro Pers./Tag)

= Infos unter 02241/5 65 91 = Kursnr.: 161 2220

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

MBSR setzt auf der kérperlichen, emotionalen und ko-
gnitiven Ebene an. Meditationen, Bewegungseinheiten,
Vortrige und Selbstreflexion helfen Stressmuster zu ver-
stehen und heilsame Alternativen in dieser Woche auf
dem Land anzuwenden. isabella.winkler@globeall.de,
030-31503332

Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

* 17.4.17 bis 22.4.17 in Kloster Lehnin, Brandenburg

* Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; zzgl. U/VP (ca. 72 € pro Pers./Tag)

= Infos unter 02241/5 65 91 = Kursnr.: 171 2290

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

MBSR setzt auf der korperlichen, emotionalen und ko-
gnitiven Ebene an. Meditationen, Bewegungseinheiten,
Vortrige und Selbstreflexion helfen Stressmuster zu ver-
stehen und heilsame Alternativen in dieser Woche auf
dem Land anzuwenden. isabella.winkler@globeall.de,
030-31503332

Achtsamkeit als Methode zur Prévention und
Bewdltigung von Stress fiir Berufstatige

= 18.4.17 bis 21.4.17 in Herne, Wanne

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 96 €

= Infos unter 02323/16 32 39 = Kursnr.: 16B8380

= VHS Herne

Viele Situationen und Anforderungen in Beruf und Alltag
setzen uns unter erheblichen Stress. Es geht darum, sich
dieser ,,unbewussten” Ablaufe bewusst zu werden durch
verschiedene Methoden des Achtsamkeitstrainings, wie
Yoga und Meditation.

Raus aus der Stressspirale -

Hin zu mehr Gelassenheit

* 23.4.17 bis 28.4.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/HP (EZ m. Aufpreis; Balkonzi.mit Aufpreis),
Hotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-278

= Bildungsforum Lernwelten

Mentales Training, Inputs zu Stressoren, Yoga-Elemente,

Progressive Muskelentspannung, Phantasiereisen und

Theorie-Impuls vermitteln wirksame Strategien, um Kor-

per, Geist und Seele zu entspannen und Energien fiir die

Anforderungen der Arbeitswelt aufzubauen.

Klarheit - Selbst-Bewusstsein - Ziele erreichen

= 24.4.17 bis 28.4.17 in Witten

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis:330 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 17BU05

= Freies Bildungswerk Bochum

Wer bestimmt zur Zeit iiber Thr Leben? Nutzen Sie diese
Woche als Auszeit aus dem Alltag, um sich tiber Ihre Ziele,
Wiinsche und Bediirfnisse klar zu werden. Erst wenn Sie
Thren Standpunkt erkennen, konnen Sie sich auf Thr Ziel
zu bewegen.
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Bewusst und gesund im Berufsalltag durch Yoga
und interdisziplindre Techniken

» 7.5.17 bis 12.5.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-287

= Bildungsforum Lernwelten

Durch Meditations- und Entspannungstechniken, Atem-
und Korperiibungen des Hatha-Yoga, Achtsamkeitstrai-
ning und intuitionsstirkende Methoden lernen Sie Ihre
Grenzen und Fahigkeiten kennen, zu achten und auszu-
dehnen, um den Berufsalltag erfolgreicher zu gestalten.

Starker Geist fiir den Berufsalltag -

Eine Woche Auszeit im Kloster

= 8.5.17 bis 12.5.17 in Streithausen, Westerwald

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK09-89

= neues lernen

Dieser Bildungsurlaub bietet Gelegenheit, eine Auszeit zu
nehmen, um den Alltag mit seinen Anforderungen ein-
mal hinter sich zu lassen und zur Ruhe zu kommen. Unter
Anleitung lernen Sie, zu entschleunigen, mehr Gelassen-
heit zu entwickeln und so zu eigener Stirke zuriickzufin-
den, um den beruflichen Herausforderungen und Kon-
flikten besser begegnen zu konnen.

Starker Riicken fiir den Berufsalltag mit der
Dorn-BreuB3-Methode

= 8.5.17 bis 10.5.17 in K6In

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK03-89

= neues lernen

Ein gesunder Riicken, eine aufrechte Haltung und daraus
resultierend ein entspanntes Lebens- und Arbeitsgefiihl
sind das Ziel der Dorn-Breuss-Methode. Er richtet sich an
Menschen aller Berufsgruppen.

Zuriick zur inneren Balance durch Achtsamkeit und
Starkung der Ressourcen (MBSR)

= 14.5.17 bis 19.5.17 in Geestland/Cuxhavener Land

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-289

= Bildungsforum Lernwelten

In diesem Kurs lernen Sie, Achtsamkeit bewusst im Be-
rufsalltag zu leben und so mit den alltdglichen Herausfor-
derungen besser umgehen zu konnen. Stressfaktoren
wahrnehmen, Selbstwahrnehmung steigern, die Natur als
Ressource erkennen und nutzen.

Mit Achtsamkeit beruflichen Stress reduzieren

= 15.5.17 bis 17.5.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK01-89

= neues lernen

Sie lernen, Thre Gedanken und Kérperempfindungen
wahrzunehmen und eré6ffnen sich neue Moglichkeiten
desReagieren und Handelns in Ihrem beruflichen Leben.
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Gelassen und sicher dem Stress begegnen

= 21.5.17 bis 26.5.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 € U/VP (EZ-Zuschlag 50 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 225400

= VHS Schaumburg

Bei steigenden Anforderungen im beruflichen und alltag-
lichen Umfeld wird es immer wichtiger, sich ein personli-
ches Stresspraventions- und Bewiltigungsprogramm auf-
zubauen, um den téglichen Herausforderungen mit Ge-
lassenheit begegnen zu kénnen.

Q Frauen in der Lebensmitte

= 28.5.17 bis 2.6.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmerinnen

= Preis: 510 €; inkl. U/VP(EZ-Zuschlag 50 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 224400

= VHS Schaumburg

Die Lebensmitte ist fiir Menschen, speziell fiir Frauen,
eine Zeit des Umbruchs und damit Anlass Bilanz zu zie-
hen. Kursinhalte sind u.a.: Verhaltensmoglichkeiten in
Konfliktsituationen, Geistig fit bleiben, Burn-out-Pro-
phylaxe/Strategien zur Stressbewiltigung

Raus aus der Stressspirale -

Hin zu mehr Gelassenheit

= 28.5.17 bis 2.6.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/DZ/VP (EZ m. Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-278

= Bildungsforum Lernwelten

Mentales Training, Inputs zu Stressoren, Yoga-Elemente,
Progressive Muskelentspannung, Phantasiereisen und
Theorie-Impuls vermitteln wirksame Strategien, um Kor-
per, Geist und Seele zu entspannen und Energien fiir die
Anforderungen der Arbeitswelt aufzubauen.

Gestdrkt und gelassen am Arbeitsplatz mit Qigong

= 28.5.17 bis 2.6.17 in Geestland/Cuxhavener Land

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-285

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie Qi Gong als effektive Methode kennen, dem
Alltag korperlich & geistig beweglicher, entspannter und
energievoller zu begegnen. Die langsamen Bewegungen
des Qigong, Meditation u. Achtsamkeitstraining starken
Thre Ressourcen und sind gutin den Alltag zu integrieren.

Wilde Krauterkiiche und selbst gemachte
Heilkrauterapotheke

= 29.5.17 bis 2.6.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 280 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 17BU03

= Freies Bildungswerk Bochum

Bei diesem Bildungsurlaub lernen Sie die schonsten gri-
nen Ausflugsziele des Ruhrgebietes kennen, denn dort
sammeln wir die Krduter. Daraus machen wir 6-gangige
Krautermenis. Neben den essbaren Krautern lernen wir
Heilkrauter kennen. Damit kann jeder seine eigene Apo-
theke anlegen. Geeignet fiir alle Krauter-Interessierten,
fur Erzieher, Lehrer, Krankenpfleger, Heilpraktiker, Ko-
che, Gértner und alle, die ihr Krauterwissen weitergeben
mochten, fiir Anfinger und Fortgeschrittene.

Ausgeschlafen zum Erfolg - Kurzschlaf
(Powernapping) mittels Selbsthypnose verstarken

= 29.5.17 bis 31.5.17 in K6In

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DK05-89

= neues lernen

Sie lernen, Ihre Gedanken und Kérperempfindungen
wahrzunehmen und eré6ffnen sich neue Moglichkeiten
desReagieren und Handelns in Ihrem beruflichen Leben.

Q@ & Stress erkennen - Stress bewiltigen:
Stressbalance durch Achtsamkeit FUR FRAUEN

= 26.6.17 bis 30.6.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 160 €; inkl. Besuch Salzhaus Wuppertal

= Fiir Frauen

= Infos unter 0202/563 2100 = Kursnr.: 19-1777w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Durch steigende Anforderungen in Beruf und Alltag erle-
ben viele Menschen zunehmend Stress. Es wird immer
wichtiger, sich ein ganz personliches, individuelles Pro-
gramm zu entwickeln, mit aufkommendem Stress kon-
struktiv umzugehen, ihn zu bewiltigen und langfristig
durch praventive Mafinahmen die Entstehung von Stress
zu reduzieren.

Stresspravention und Stressbewaltigung fiir
Berufstatige durch Yoga und Achtsamkeitstraining

* 26.6.17 bis 30.6.17 in Hilgermissen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 425 €; EZ-Zuschlag 45 €

= Infos unter 02323/16 32 39 = Kursnr.: 16B8382

= VHS Herne

Die steigenden Anforderungen im Berufsleben sorgen fiir
mehr Belastung und Anspannung. Mit Yoga, Meditation
und Achtsamkeitsiibungen werden alltagstaugliche Me-
thoden und Techniken zur Stressbewiltigung erlernt. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt auf der Selbstreflexion.

& Stressmanagement mit Yoga und Ayurveda

= 28.6.17 bis 30.6.17 in Hemer

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135,80 €

= Infos unter 02373/903 84 00 = Kursnr.: 117/5101Q

= VHS Menden — Hemer - Balve

Personlichen Stressfaktoren auf d. Grundlage d. ayurvedi-
schen Konstitutionslehre, Selbstmanagement-Kompe-
tenzen, Zeitmanagement, personliche Stressfaktoren er-
arbeiten, Arbeitsorganisation um mit Belastungen besser
umzugehen (Resilienztraining).

Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

= 16.7.17 bis 21.7.17 in Wermelskirchen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; zzgl. U/VP (ca. 72 € pro Pers./Tag)

= Infos unter 02241/5 65 91 = Kursnr.: 172 2260

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

MBSR setzt auf der kérperlichen, emotionalen und ko-
gnitiven Ebene an. Meditationen, Bewegungseinheiten,
Vortrage und Selbstreflexion helfen Stressmuster zu ver-
stehen und heilsame Alternativen in dieser Woche auf
dem Land anzuwenden. Infos: Ellen Schepp-Winter,
02241-56591
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Heilkrauterausbildung - Einfiihrung in die Welt der
heimischen Krauter und Wildpflanzen

= 17.7.17 bis 21.7.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 299,50 €

= Fiir pddagogische Berufe und Heilberufe; interessierte Laien

= Infos unter 02373/9 03 84 00 = Kursnr.: 217/5043Q

= VHS Menden — Hemer - Balve

Ein vielseitiger Einstieg in d. Welt unserer Wildkréauter —
Traditionelles Wissen um d. heimische Pflanzenwelt mit
Erkenntnissen d. modernen Phytotherapie und d. Heil-
krifte d. Natur werden theoretisch und prakt. erarbeitet.
D. Unterricht findet grof3tenteils in d. Natur statt.

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit im
Berufsalltag. Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon
Kabat-Zinn (MBSR)

* 27.8.17 bis 1.9.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-271

= Bildungsforum Lernwelten

Inhalte: Erlernen der Grundiibungen des MBSR-Prozes-
se, Neue Wege im Umgang mit Stress, Integration von
Achtsambkeit in den (Arbeits-)Alltag, Achtsame Kommu-
nikation. MBSR ist eine wissenschaftl. anerkannte, wirk-
same Methode fiir Stressabbau und ganzheitliches Wohl-
befinden.

Erfolgreich und entspannt im Beruf -

Zeit zum Innehalten und Auftanken

= 3.9.17 bis 8.9.17 in Wendisch Waren, Mecklenburgische Seen-
platte

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 569 €; inkl. U/VP/ DZ oder EZ mit Aufpreis, Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-274

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie vielfiltige Strategien zur Entspannung, Kon-

zentration und gezielten Mobilisierung Ihrer geistigen

und kérperlichen Krifte kennen, die sich gutin den Alltag

tibertragen lassen. Methoden: Selbstreflexion, Achtsam-

keit, Meditation, Elemente aus dem Hatha-Yoga.

Yoga als Methode zur Stressbewaltigung fiir
Berufstdtige

= 13.9.17 bis 15.9.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 17BU04

= Freies Bildungswerk Bochum

Die steigenden Anforderungen im Berufs- und Privatle-
ben stellen die Menschen vor grof3e Herausforderungen
und enorme Anspannung, was oft zu gesundheitlichen
Problemen fithrt. Den Teilnehmern werden vielfaltige
Methoden aus dem Yoga vorgestellt, die geeignet sind,
Stress zu vermeiden, zu vermindern und stressbedingten
Krankheiten vorzubeugen. In Theorie und Praxis kann je-
der erfahren, wie Atem- und Korperiibungen, Meditation
und Achtsamkeit im Alltag ihre ausgleichende Wirkung
entfalten und Lebensqualitit und Arbeitskraft starken.
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Bewusst und gesund im Berufsalltag durch Yoga
und interdisziplindre Techniken

= 17.9.17 bis 22.9.17 in Geestland/Cuxhavener Land

= Mit Ubemac@tung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-286

= Bildungsforum Lernwelten

Durch Meditations- und Entspannungstechniken, Atem-
und Korperiibungen des Hatha-Yoga, Achtsamkeitstrai-
ning und intuitionsstirkende Methoden lernen Sie Ihre
Grenzen und Fahigkeiten kennen, zu achten und auszu-
dehnen, um den Berufsalltag erfolgreicher zu gestalten.

Bewusst und gesund im Berufsalltag durch Yoga
und interdisziplindre Techniken

* 24.9.17 bis 29.9.17 in Geestland/Cuxhavener Land

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-287

= Bildungsforum Lernwelten

Durch Meditations- und Entspannungstechniken, Atem-
und Kérperiibungen des Hatha-Yoga, Achtsamkeitstrai-
ning und intuitionsstirkende Methoden lernen Sie Ihre
Grenzen und Fahigkeiten kennen, zu achten und auszu-
dehnen, um den Berufsalltag erfolgreicher zu gestalten.

& Stress, lass nach! -

Ihr personlicher Weg zur Stressbewiltigung

* 25.9.17 bis 29.9.17 in Kleve, Rindern

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; inkl. Verpfl. + 40 € EZ-Zuschlag

= Infos unter 02821/7 32 10 = Kursnr.: 17-502K5

= Wasserburg Rindern — Katholisches Bildungszentrum

Dieses Seminar bietet theoretische Impulse und prakti-
sche Ubungen, um in stressigen Situationen einen ruhi-
gen Kopf zu bewahren. Ziel ist es, sich der eigenen Situati-
on bewusst zu werden und einen ersten, individuellen
Schritt in einen stressfreieren Berufsalltag zu wagen.

Stress achtsam begegnen - Resilienz férdern (MBSR)
= 1.10.17 bis 6.10.17 in Amrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 635 €;6 U (Abreise 7.10.) DZ/ EZ mit Aufpreis), HP in Pension

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-262

= Bildungsforum Lernwelten

Ziel des Seminars ist es, durch Achtsamkeit gegeniiber
sich selbst, der Auflenwelt und anderen Menschen, mit
Anforderungen, Konflikten und Stress am Arbeitsplatz
kreativer umzugehen, die Resilienz zu férdern und die
kommunikative Kompetenz zu stirken. Orientierung am
MBSR 8-Wo.-Programm nach Jon Kabat Zinn. Anreise
am 25.3., Abreise am 31.3.2017

AuBere Stabilitit und Innere Balance im Beruf - mit
Feldenkrais

= 15.10.17 bis 20.10.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-279

= Bildungsforum Lernwelten

Innere Balance beginnt als korperliche Erfahrung. Durch
die Bewegungsablaufe der Feldenkrais-Methode erwei-
tern Sie Denken und emotionales Bewusstsein und erhal-
ten die Fahigkeit, den Anforderungen des Alltags flexi-
bler, stabiler und gelassener zu begegnen.
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& Ausbildung zum Gedéchtnistrainer/in (BVGT) -
Zertifikatskurs

= 16.10.17 bis 20.10.17 in Menden

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 970 € komplette Ausbildg.) inkl. 180€ Ausbildungsmateria-

lien BVGT

= Fiir Menschen in Altenpflege, Demenzbetreuung, Erwachsenen-

bildg., Ehrenamtliche
= Infos unter 02373/9 038400 = Kursnr.: 217/5040Q
= VHS Menden - Hemer — Balve

Multiplikatorenschulung! Ganzheitliches Gedachtnis-
training stirkt d. Merkfihigkeit, d. Konzentration, wichti-
ge Gesundheitsvorsorge, Verbesserung .d. Leistungsfa-
higkeit u. Lebensqualitit, Nebenbeschiftigung als Dozent

moglich, 160 UStd. Aufbaukurs 1(BU) u. 2 in 2018

Klostertage - Neue Energie fiir den Beruf

= 23.10.17 bis 27.10.17 in Hannoversch Miinden, Kloster Bursfelde

= Mit Ubernachtung = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 415 €; inkl. VP/U im EZ, 30 € Anzahlung

= Infos unter 02921/3961 51

= Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe — Region Soest
Lippstadt

Sie lernen verschiedene Formen der Entspannungsiibun-
gen, die fiir die Gesundheitspravention und die Organisa-
tion des Arbeitsalltages geeignet sind. Sie machen Erfah-
rungen mit ganzheitlichen Ansitzen unter Einbeziehung
der spirituellen Rhythmik des Klosterlebens. Vortrige
und Gespriche unterstiitzen die Umsetzung abendlidndi-

scher Spiritualitit in den Berufsalltag.

Gestarkt und gelassen am Arbeitsplatz mit Qigong
= 5.11.17 bis 10.11.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-265

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie Qi Gong als effektive Methode kennen, dem
Alltag korperlich & geistig beweglicher, entspannter und
energievoller zu begegnen. Die langsamen Bewegungen
des Qigong, Meditation u. Achtsamkeitstraining stirken
Thre Ressourcen und sind gut in den Alltag zu integrieren.

Stressbewaéltigung im Berufsalltag durch Yoga und
Meditation

= 6.11.17 bis 11.11.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/Friihsttick (zzgl. EZ-Zuschlag), Hotel mit Sauna

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-264
= Bildungsforum Lernwelten

Mit Yoga und Meditation lernen Sie, wie Sie Kérper und
Geist beruhigen und entspannen, Energien schépfen und
Stress im Beruf effektiv bewiltigen konnen. Kurzvortrage,

Reflexionen, Naturerleben sind weitere Inhalte.

Erfolgreich und entspannt im Beruf - Zeit zum

Innehalten und Auftanken auf der Insel Spiekeroog

= 13.11.17 bis 18.11.17 auf Spiekeroog, Nordsee
= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ mit Aufpreis), Hotel mit Sauna

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-284
= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie vielféltige Strategien zur Entspannung, Kon-
zentration und gezielten Mobilisierung Ihrer geistigen
und kérperlichen Krifte kennen, die sich gut in den Alltag
iibertragen lassen. Methoden: Selbstreflexion, Achtsam-

keit, Meditation, Elemente aus dem Hatha-Yoga.

AuBere Stabilitidt und Innere Balance im Beruf - mit
Feldenkrais

= 19.11.17 bis 24.11.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtqu =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Frihstiick (EZ m. Aufpreis), Hotel mit Sauna
= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-280

= Bildungsforum Lernwelten

Innere Balance beginnt als kérperliche Erfahrung. Durch
die Bewegungsablaufe der Feldenkrais-Methode erwei-
tern Sie Denken und emotionales Bewusstsein und erhal-
ten die Fahigkeit, den Anforderungen des Alltags flexi-
bler, stabiler und gelassener zu begegnen.

Klostertage - Neue Energie fiir den Beruf

* 4.12.17 bis 8.12.17 in Hannoversch Miinden, Kloster Bursfelde

= Mit Ubernachtung =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 415 €; inkl. VP/U im EZ, 30 € Anzahlung

= Infos unter 02921/3961 51

= Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe — Region Soest
Lippstadt

Sie lernen verschiedene Formen der Entspannungsiibun-

gen, die fiir die Gesundheitspravention und die Organisa-

tion des Arbeitsalltages geeignet sind. Sie machen Erfah-

rungen mit ganzheitlichen Ansitzen unter Einbeziehung

der spirituellen Rhythmik des Klosterlebens. Vortrige

und Gespriche unterstiitzen die Umsetzung abendldndi-

scher Spiritualitét in den Berufsalltag.

Gestarkt und gelassen am Arbeitsplatz mit Qigong

= 10.12.17 bis 15.12.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 569 €; inkl. U/DZ/ Ferienwohnung, (EZ-Zuschlag)

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-275

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie Qi Gong als effektive Methode kennen, dem
Alltag korperlich & geistig beweglicher, entspannter und
energievoller zu begegnen. Die langsamen Bewegungen
des Qigong, Meditation u. Achtsamkeitstraining stirken
Thre Ressourcen und sind gut in den Alltag zu integrieren.

Erfolgreich und entspannt im Beruf - Zeit zum
Innehalten und Auftanken auf der Insel Spiekeroog
* 10.12.17 bis 15.12.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ m. Aufpreis), Hotel mit Sauna
= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-294

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie vielféltige Strategien zur Entspannung, Kon-
zentration und gezielten Mobilisierung Ihrer geistigen
und korperlichen Krifte kennen, die sich gut in den Alltag
iibertragen lassen. Methoden: Selbstreflexion, Achtsam-
keit, Meditation, Elemente aus dem Hatha-Yoga.

Q Uberzeugend auftreten und erfolgreich
Redesituationen meistern -

Bildungsurlaub fiir Frauen

= 10.12.17 bis 15.12.17 in Borkum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmerinnen

= Preis: 574 €; inkl. U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder-90 = Kursnr.: 17-B-281

= Bildungsforum Lernwelten

Stirken Sie Thr selbstsicheres und souverines Auftreten
mithilfe von Korpersprache, Sprechtechnik und Schlag-
fertigkeitstechniken. Trainieren Sie den Umgang mit
mannl. Dominanzstrategien und erweitern Ihre Kommu-
nikationsfiahigkeiten fiir Erfolg und Durchsetzungskraft
im Beruf.
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Soft Skills « Psychologie
- Padagogik

Lésungsorientierte Beratung - Einfiihrung

= 29.8.16 bis 31.8.16 in Bonn

= In Tagesform » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Fiir AN in psycho-soz. Berufen, Personalentwicklerinnen

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 5531

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Ressourcen statt Defizite, Ziele statt Probleme, Losungen
statt Aufarbeiten. Die aus der Kurzzeittherapie entwickel-
te Gesprachsfithrung verbindet sparsame Intervention
und Effizienz. In diesem Training lernen Sie diesen Ge-
sprachsfithrungsansatz kennen und anwenden.

Verstehen - aber nicht einverstanden sein!

Eine Einfiihrung in Konfrontatives Arbeiten

« 30.8.16 bis 1.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 297 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka3413161

= KOBIseminare

Unabhingig vom Arbeitsfeld in Schule und Jugendhilfe,
haben sich Methoden und Techniken aus dem Bereich der
Konfrontativen Pidagogik als wirkungsvolle Erginzung
des Handlungsrepertoires fiir Pidagogen erwiesen. Es
geht dabei um konkrete Praventions- und Interventions-
techniken.

& Leistungsfahiger und erfolgreicher im Beruf

* 5.9.16 bis 9.9.16 in Bestwig

= Mit Ubernachtung » maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; U/VP

= Infos unter 02921/36 23 11 = Kursnr.: M9930B004

= Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH

In diesem Seminar zeigen wir Ihnen, wie Sie durch geziel-
te Bewegung und Entspannung die notige Energie tanken
konnen, um erfolgreicher und motivierter arbeiten zu
koénnen.

& © Mediation Fortgeschrittenenkurs

= 5.9.16 bis 9.9.16 in KéIn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Stufen 1-2

= Infos unter 0221/9 52 1945 = Kursnr.: 74-S3

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

Mediation - Vermittlung in Konflikten. Dieser Kurs wen-
det sich an alle, die schon Erfahrung in Mediation haben
und vertieft es an den Beispielen von Familie und Schule.
Stufe 3 der sechsstufigen Fortbildung.

Methoden der Biografiearbeit

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 272 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka3405161

= KOBlseminare

Die Biografiearbeit bietet Methoden, um den Weg der Er-
innerung in systematischer Weise zu beschreiten. In dem
Seminar lernen Sie neben fachlichen Inputs in der Aus-
einandersetzung mit Ihrem Leben verschiedene Hand-
werkszeuge der Biografiearbeit kennen.
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& © Fragen in Konfliktsituationen gekonnt
einsetzen

« 6.9.16 bis 8.9.16 in Alfter

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €

= Infos unter 02222/93 2117 13 = Kursnr.: 066 16

= Alanus Werkhaus

In Beratungs-, in Krisen- und Konfliktsituationen ist es
wichtig, gut zuzuhéren und selbst geh6rt zu werden. Fra-
getechniken helfen dabei, Losungsprozesse in Gang zu
bringen. Empathie, Kérpersprache und Stimme sind wei-
tere Faktoren, die Sie in diesem Kurs trainieren.

& Bibelschule zum Versténdnis zentraler Glaubens-

inhalte: Glaube ohne Werke? Der Jakobusbrief und

seine Beziige innerhalb der Heiligen Schrift

= 6.9.16 bis 11.9.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung = maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis: 385 €; Ermdfigung méglich, EZ, VP; ein Zimmer mit behin-
dertengerechtem WC

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Im Seminar werden zentrale Glaubensinhalte — Glaube in

Beziehung zu den damit verbundenen Werken - durch

die Auseinandersetzung mit Inhalten des Jak-Briefes bi-

blisch erschlossen und theologisch begriindet. Ref: Prof.

Josef Hainz, Frankfurt und Dr. theol. H.-J. Perrar, Aachen.

Konfliktbewadltigung - ein viertagiger Workshop
= 12.9.16 bis 15.9.16 in Bonn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €; Ermdfigung auf Anfrage

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 3031

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Methoden und Hal-
tungen kennen, die es Ihnen ermdglichen, in Konfliktsi-
tuationen mit den eigenen Gefithlen und denen anderer
umzugehen. Sie hinterfragen alte, als wenig hilfreich er-
fahrene Verhaltensmuster und beginnen, diese aufzul6sen.

Psychosoziale Krisenintervention -

kompetent Handeln in akuten Situationen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3402161

= KOBIseminare

Krisen als Chancen fiir Veranderungen und Neubeginn
betrachten. Der systemische Ansatz bietet die Moglich-
keit, Krisen nicht als individuelles Fehlverhalten zu sehen,
sondern als Symptom fiir Beziehungsprobleme unter Be-
riicksichtigung verschiedener Lebensbereiche. Lernen Sie
die Basis verschiedener Krisentheorien, Formen der Di-
agnostik und die systemisch-kommunikative Grundhal-
tung mit deren Methoden kennen!

Interaktion - Improvisation - Inspiration

Impulse fiir die Gruppenarbeit

= 19.9.16 bis 21.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 153 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3408161

= KOBlseminare

Arbeitet man mit Gruppen, stellen sich immer wieder die
gleichen Fragen: Wie kommen neue Gruppen in Kontakt?
Wie gelingt es spielerisch, Prozesse in Gang zu setzen?
Wie schaffe ich einen Raum, in dem Lernen leicht fillt?
Wie gelingt es, eingefahrene Strukturen neu zu beleben?
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Impulscoaching am Meer -
Kleine AnstoBe fiir groBBe Verdnderungen
= 19.9.16 bis 23.9.16 in List auf Sylt
= InTagesform
= Preis: 628 €; inkl. U/DZ/VP, eigene Anreise EZ-Zuschlag

12 €/Nacht
= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3410161
= KOBIseminare
Dieses Seminar, das mit modernen Coachingtechniken
arbeitet, richtet sich an Teilnehmende, die beruflich vor
wechselnden Aufgaben stehen, die Projekte leiten, Ansto-
e geben wollen, neue Vertriebsmaoglichkeiten suchen
und den Herausforderungen wieder mit Elan begegnen
wollen. Der Bildungsurlaub findet auf Sylt in der Akade-
mie am Meer statt.

& Trennung und Scheidung -

schweres Gepack fiir Jugendliche

= 20.9.16 bis 22.9.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 150 € Ermdfigung auf Nachfrage méglich

= Fiir Lehrerinnen und Lehrer/-innen, Sozialarbeiter/-innen, Seel-
sorger/-innen

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Themen der Veranstaltung: Eigenes Weltbild von Familie,

die Bediirfnisse aller Beteiligten im Blick, Trennungspha-

sen, mogliche Reaktionsweisen und Verhaltensauffillig-

keiten, Pddagogischer Handwerkskoffer. Hauptreferentin

ist Dipl. Sozialpadagogin Ulrike Nothen.

& ,Stell dein Licht auf den Scheffel”

= 21.9.16 bis 23.9.16 in Langenfeld

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 169,50 €

= Infos unter 02173/7 9445 55 = Kursnr.: C2002B

= VHS Langenfeld

Im Workshop reflektieren Sie ihre Starken, Kompetenzen
und Werte, lernen ihre Erfolge deutlich zu zeigen und ihr
berufliches Kontaktverhalten zu optimieren. Sie bauen
innere Blockaden ab und iiben souverines Auftreten, um
eine positive Auflenwirkung zu erzeugen.

Diversity gestalten

+ 21.9.16 bis 23.9.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB01-88

= neues lernen

Langst haben wir es in nahezu allen Arbeits- und Lebens-
bereichen mit sozialer und kultureller Vielfalt zu tun, die
es positiv zu gestalten gilt. Sie erwerben Wissen tiber die
soziale Differenzierung und Wertepluralisierung inner-
halb der Gesellschaft.

Train the Trainer

« 21.9.16 bis 23.9.16 in Kbln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB09-88

= neues lernen

In diesem Trainer-Workshop erweitern Sie Thre methodi-
sche Kompetenz; Sie lernen, auch in kritischen Situatio-
nen den Uberblick zu behalten sowie Ihren persénlichen
Stil herauszuarbeiten und bewusst einzusetzen. Regelma-
Big bietet neues lernen lingere Fortbildungen dazu an.
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Selbststirkende Kérperpsychotherapie -

Heilung durch Achtsamkeit

+ 26.9.16 bis 28.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis:216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3406161

= KOBIseminare

In der kérperorientierten Psychotherapie, aus Ansitzen
der Pesso-Methode und anderen Psychotherapiemetho-
den, wird durch die Art der Prozessbegleitung der Aus-
gangspunkt solcher stecken gebliebener Entwicklungen
deutlich. In diesem Verfahren erfihrt der ganze Mensch
Heilung.

& Systemisches Coaching -

Grundprinzipien und systemische Coaching-Praxis

= 4.10.16 bis 6.10.16 in Menden

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €

= Fiir Berater/innen, Trainer/innen, Therapeuten/innen, Fiihrungs-
krdfte, Personal- und Organisationsentwickler/innen

= Infos unter 02373/903 84 00 = Kursnr.: 216/3281Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Die Prinzipien und Grundannahmen der systemischen

Beratungsarbeit werden vorgestellt und exemplarisch er-

probt: Systemische Fragen, Reframing, Job-Life-Line,

Kompetenzdialog sowie systemische Ressourcenmodelle.

Coaching-Sequenzen tiben und festigen die systemischen

Methoden.

Ressourcen- und losungsorientiert Arbeiten auch
und gerade mit vermeintlich ,schwierigen” Kinder

= 4.10.16 bis 6.10.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 5150

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Nicht selten ist die Entwicklung von Kindern mit Schwie-
rigkeiten verbunden. ,,Ich schaff’s“ ist ein 16sungsorien-
tiertes methodisches Konzept fiir die padagogische Arbeit
mit Kindern im Alter von 4 bis 11/12 Jahren und bietet
praktische Handlungsanleitungen fiir solche Fille.

Achtsamkeit in beratenden und begleitenden
Berufen

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 285 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4404161

= KOBIseminare

Lernen Sie Basisinformationen zur Achtsamkeit, Korper-
iibungen, Embodiment, Wahrnehmungsiibungen, kon-
krete Umsetzungsschritte fiir die Achtsamkeit am Ar-
beitsplatz und vieles mehr kennen, um sich in IThrem Be-
rufsalltag mit seinen besonderen Herausforderungen
nach dem Prinzip der Achtsamkeit gesund zu halten!

Gewaltprévention fiir Kinder und Jugendliche

= 4.10.16 bis 6.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka4411161

= KOBIseminare

Nur wer die vielféltigen Erscheinungsformen von Gewalt
kennt und darauf zu reagieren weif}, kann es sich leisten
»Gesicht zu zeigen und hinzuschauen. Konflikte folgen
Dynamiken, die wir in diesem Seminar an IThren Bespie-
len aus dem Alltag unter die Lupe nehmen werden.
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Wie I6se ich Konflikte kompetent und dauerhaft?

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0246 08 = Kursnr.: 162-81000D

= VHS Dortmund

Mediation ist eine Methode, Konflikten durch besondere
Techniken der Kommunikation und Gesprachsfithrung
die Explosivitidt zu nehmen. Dieses Seminar vermittelt
praxisbezogenen Losungen zur eigenen Konfliktbewilti-
gung und zur Moderation von Konflikten.

Ressourcen- und I6sungsorientiert Arbeiten auch
und gerade mit vermeintlich ,schwierigen” Kindern
= 4.10.16 bis 6.10.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 1625160

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Nicht selten ist die Entwicklung von Kindern mit Schwie-
rigkeiten verbunden. ,,Ich schaff’s“ ist ein l6sungsorien-
tiertes methodisches Konzept fiir die pidagogische Arbeit
mit Kindern im Alter von 4 bis 11/12 Jahren und bietet
praktische Handlungsanleitungen fiir solche Fille.

Ressourcen- und losungsorientiert Arbeiten auch
und gerade mit vermeintlich ,schwierigen” Kindern
= 4.10.16 bis 6.10.16 in Bonn

= In Tagesform » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 1625160

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Nicht selten ist die Entwicklung von Kindern mit Schwie-
rigkeiten verbunden. ,,Ich schaff’s“ ist ein l6sungsorien-
tiertes methodisches Konzept fir die padagogische Arbeit
mit Kindern im Alter von 4 bis 11/12 Jahren und bietet
praktische Handlungsanleitungen fiir solche Fille.

& Trainer Kommunikation

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Wald-Michelbach

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 650 €; zuziigl. U/VP

= Vorkenntnisse: Modul Kommunikation

= Infos unter 06251/78 06 86 = Kursnr.: TRKom_10_2016

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Eine erfolgreiche Kommunikation bedarf einer hohen so-

zialen Kompetenz und der Fahigkeit, sein Verhalten im-

mer wieder zu reflektieren. Lernen Sie diese Kompetenz

erfolgreich an Interessierte weiterzugeben. Diese Modul

ist eine Aufbaumodul zum Kommunikationstraining.

& ©® Mediation - Konfliktbearbeitung durch
Vermittlung - Aufbaukurs

= 10.10.16 bis 14.10.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; nur Seminar, Erméfigung moglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Mediation

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-S2

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

In Konflikten kann das Mediationsverfahren helfen, eine
einvernehmliche Losung zu finden. Die erworbenen
Grundkenntnisse der Mediation werden vertieft, in
Kleingruppen erarbeitet und anhand nachgespielter Kon-
flikte umgesetzt. Stufe 2 der sechsstufigen Fortbildung.

Lebensziele entwickeln - Lebensziele erreichen

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bengel, Kloster Springiersbach

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, zzgl. 32 € EZ-Zuschlag, 635 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 803116

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Schwerpunkt des Seminars sind Ziele und Visionen in Be-

ruf und im Privatleben. Aufbauend auf den Erfahrungs-

schatz aus dem eigenen Leben werden Sie Glaubenssitze

aufspiiren, Strategien entwickeln, Ressourcen und Talen-

te entdecken, diese fordern und integrieren.

& Grundlagen des hypnosystemischen Coachings -
Modul 1

= 11.10.16 bis 13.10.16 in Aachen

= In Tagesform =maximal 11 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €

= Infos unter 0241/4 79 2143 = Kursnr.: AP21441

= VHS Aachen

In dieser Einfithrung erarbeiten wir gemeinsam die zen-
tralen Inhalte des hypnosystemischen Konzeptes. Begrif-
fe wie Hypnose, Trance, Unwillkiirliches und Willkiirli-
ches, Utilisation, Causalitit und Wechselwirkung, Pro-
blemgestaltung und Lésungkompetenz, Dynamik und
Moglichkeitsraum, etc. filllen wir mit Leben. Wir werden
Basis-Interventionen erproben und durch eigene Erfah-
rungen damit, im Plenum und in Kleingruppen, Sicht-
weisen und Herangehensweisen fiir die praktische Arbeit
in Coaching und Beratung eroffnen.

Ressourcen- und Losungsorientierung in der
padagogischen Arbeit

= 12.10.16 bis 14.10.16 in Bielefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 92 €

= Infos unter 0521/51 35 85 » Kursnr.: 5823B8

= VHS Bielefeld

Im Bildungsurlaub wird der ressourcen- und ldsungs-
orientierte Ansatz in der padagogischen Arbeit mit seinen
Methoden und seiner veranderten Sicht- und Herange-
hensweise auf Problemstellungen vermittelt, demon-
striert und eingetibt.

Konstruktiver Umgang mit Emotionen am

Arbeitsplatz

= 16.10.16 bis 21.10.16 in Plén

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ Zuschlag 80 € insg., 695 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 804316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Seminar lernen Sie zu erkennen, wenn Emotionen un-
bewusst bleiben, unterdriickt, vorgespielt oder an Neben-
schaupldtzen ausgelebt werden. Wer seine Gefiihle kennt
und steuern kann ist entspannter, arbeitet produktiver
und verbessert seine sozialen Beziehungen.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Okt 2016

= PracticeCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis tiber ihre Eignung, da-
mit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis erhilt
man nach bestandener Priifung bei einer Kammer (IHK).
Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf die
Priifung vor! Weitere Termine & Info unter www.pracco.de
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Wenn es anders kommt... Leistungsfihig bleiben in

Zeiten von Umbriichen und Verdanderungen

« 23.10.16 bis 28.10.16 in Plén

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 80 € insg., 695 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 809316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In dieser Woche setzen wir uns mit unserem persénlichen

Umgang mit Verdnderungen im Berufsleben auseinan-

der. Ziel ist es, gelassener, aktiver und leistungsstarker mit

neuen, unbekannten Situationen umzugehen und zu-

kiinftige Veranderungssituationen leichter nehmen zu

koénnen.

& © Mediation - Vertiefungsseminar

« 24.10.16 bis 28.10.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; nur Seminar, Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Seminarstufen 1-3

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-54

= Friedensbildungswerk KéIn e.V.

Vertiefung der MediatorInnenféhigkeit, Starkung der ei-
genen Vermittlungskompetenz, weitere Schritte der Ver-
mittlung in Konflikten. Thematisch geht es um Mediation
bei Trennung und Scheidung und in Planung. Stufe 4 der
sechsstufigen Fortbildung.

© Ausbildung der Ausbilder IHK -
Priifungsvorbereitung

= 24.10.16 bis 11.11.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 € inkl. Lehrmaterial, zzgl. IHK-Priifungsgebiihr
= Infos unter 02841/140 96 61

= CJD Institut fir Weiterbildung NRW

Der 11-tégige Vollzeit-Lehrgang (zwei mal fiinf Tage zzgl.
ein Tag vor der Praktischen Unterweisung jeweils 8:30 —
15:30 Uhr) bereitet gem. den Inhalten der Ausbildereig-
nungsverordnung, zielgerecht auf die Priifung der IHK vor.

& ,Godly Play”: Glauben und Bibel spielerisch

entdecken - Erzahlkurs fiir alle im Kindergarten,

Schule und Gemeinde Tatigen

= 26.10.16 bis 29.10.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; Ermdfigung méglich, EZ, VP; ein Zimmer mit behin-
dertengerechtem WC

= Vorkenntnisse: Besuch des Kennenlerntages (z.B. am 29.09.16
auf der Hegge)

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Lernen, wie man biblische Geschichten erzahlt und auf

eine spielerische Art und Weise darbieten kann. Referen-

tinnen: Dr. Delia Freudenreich, Paderborn, Markus Ri-

schen, Neuss.

»~Folge deinem Weg” -

Intuitives BogenschieBBen & Prozessbegleitung

= 28.10.16 bis 30.10.16 in Manderscheid

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 355 €; inkl. Bogenmaterial, Verpfl., Ubern.

= Vorkenntnisse: Einfiihrungskurs im BogenschielSen

= Infos unter 0221/9 4149 30 = Kursnr.: 16-II-B14

= Freies Bildungswerk Rheinland

Erlernen der Technik des intuitiven Bogenschief3ens:
Hand-Auge Koordination, Konzentration und wie man
beides in Einklang bringt, sowie der initiatischen Prozess-
arbeit®. Der personliche Handlungsspielraum wird erwei-
tert und die Methoden in den Arbeitsalltag integriert.

Ziele setzen - Ziele verwirklichen

* 30.10.16 bis 4.11.16 auf Norderney

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, inkl. U/VP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 695 €
fiir Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 805316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar bietet Thnen Raum, um im Abstand zum

normalen Alltag die eigenen beruflichen und privaten

Ziele zu uiberdenken und Ihre Zukunft (neu) zu planen.

Sie gewinnen mehr Klarheit, starken Ihre Motivation und

entwickeln individuelle Pline zur Zielrealisierung.

Grundlagen der Traumatherapie -

Eine Methodenwoche

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 €; ermdBigt 361 €

= Vorkenntnisse: Bereitschaft zur Selbsterfahrung

= Fiir Mitarbeitende in beratenden, sozialpddagogischen, pddago-
gischen u. psychologischen Berufen

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16BS1001

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die FB fiihrt in zwei wesentliche Methoden traumaorien-

tierter Arbeit zur Reduktion belastender Riickerinnerun-

gen ein: die imaginativ ausgerichtete Kinotechnik und die

verbale u. korperbezogene narrative Expositionstherapie.

Einfiihrung in die Methoden der systemischen
Beratung

= 2.11.16 bis 4.11.16 in KéIn

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB05-88

= neues lernen

Praxisbezogene systemische Denk- und Handlungswei-
sen wecken Ihre Ressourcen und Kompetenzen. Sie ler-
nen aus neuen Blickwinkeln zu schauen und machen sich
mit Techniken (zirkuldres Fragen, Skulpturarbeit, Auf-
tragskarussell) systemischer Ansitze vertraut.

Losungsorientierte MitarbeiterInnenfiihrung -

Einfiihrungsseminar

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 310 €; inkl. Tagesverpfl./Imbiss, Einfiihrungs- und Coa-
chingseminar insges. € 590 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 3611

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Lernen Sie das Modell der kompetenz- und 16sungsorien-
tierten Mitarbeiterfithrung fiir Thre tagliche Praxis ken-
nen. Ubersichtliche, klar strukturierte Strategien, neue
Sichtweisen und Tools fiir Ihren Fithrungsalltag. Einfiih-
rungsseminar (3 Tage)

Mal eben aus dem Bauch heraus - Schnelles oder
langsames Denken in der Gewaltprédvention

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4415161

= KOBIseminare

Wer Gewalt vermeiden, verhindern und deeskalieren will,
muss zuerst wissen, wie Gewalt erkannt werden kann und
welche Wirkung sie hinterldsst. Lernen Sie konkrete Ver-
haltens- und Handlungsméglichkeiten kennen, mit de-
nen Sie Konflikt- und Gewaltsituationen deeskalieren
konnen.
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Nn-ues
|=rnen

Weichen stellen fiir Ihre Zukunft —
Fortbildungen von neues lernen

Fiihrung und Organisation

= Rechnungswesen & Controlling fiir Nicht-BWLer ab November 2016

" Systemische Organisationsentwicklung ab August 2016 und Januar 2017

= Systemische Beratung in Organisationen ab September 2016 und November 2017

Kommunikation, Beratung und Gesundheit

= Systemische Beratung ab September 2016 und Oktober 2017

Systemische Werkzeuge nutzen ab Mai 2017

Transaktionsanalyse Basisausbildung ab September 2016 und ab September 2017
Coaching auf Basis Systemischer Transaktionsanalyse ab September 2016

Aufbauqualifikation ,,Train the Trainer” und
»O0rganisationsentwicklung® auf TA-Basis ab September 2016

Erlebensbezogene Konzeptentwicklung ab September 2016

Coaching — Modelle und Tools ab Mai 2017

Konflikt-Coaching — Gewaltfreie Kommunikation ab Oktober 2016 und November 2017
Train the Trainer ab November 2016

Suggestopadie Starterzertifikat ab November 2016 und Mai 2017
Priifungsvorbereitung ,,Heilpraktiker/in Psychotherapie® ab November 2016
Gesprdchstherapie nach Rogers ab Februar 2017

Hypnose ab Oktober 2016

Gerne senden wir lhnen ausfiihrliches Infomaterial zu.
fon: (0221) 51 40 20 ® e-mail: info@neues-lernen.info
neues lernen e.V. ® HerwarthstraBe 22 ¢ 50672 Kéln

www.neues-lernen.info
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©® Ausbildung der Ausbilder IHK -
Priifungsvorbereitung

« 2.11.16 bis 22.11.16 in Wesel

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 € inkl. Lehrmaterial, zzgl. IHK-Priifungsgebiihr

= Infos unter 0281/3 38 79 38

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Der 11-tagige Vollzeit-Lehrgang (zehn Tage zzgl. ein Tag
vor der Praktischen Unterweisung, jeweils 8:30 -15:30
Uhr) bereitet gem. den Inhalten der Ausbildereignungs-
verordnung, zielgerecht auf die Priifung der IHK vor.

& © Point Zero Painting: Intuitives Malen

= 4.11.16 bis 6.11.16 in Alfter

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €

= Infos unter 02222/93 2117 13 = Kursnr.: 029 16

= Alanus Werkhaus

Prozesshaftes Malen ist eine Methode der Selbsterkun-
dung. Sie erlaubt Thnen, den Ursprung Ihrer Kreativitit in
Threm eigenen Rhythmus zu entdecken. Blocka den oder
ungenutzte Potentiale werden Thnen bewusst und dienen
als Wegweiser zu Threm authentischen Selbstausdruck

& © Mediation - Kompetenzseminar

= 7.11.16 bis 11.11.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; nur Seminar, ErmdfSigung méglich

= Vorkenntnisse: Seminarstufen 1-5

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-56

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Starkung und Vertiefung der eigenen Mediationskompe-
tenz, Konfliktanalysen. Interkulturelle Mediation, Téter-
Opfer-Ausgleich. Stufe 6 der sechsstufigen Ausbildung

Stressabbau und gesunde Balance in Beruf und
Alitag

« 7.11.16 bis 11.11.16 in Briihl

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 02232/94 50 70 = Kursnr.: 162-9001

= VHS Rhein-Erft

Die Verdichtung von Tatigkeiten und hohe Qualitétsan-
spriiche bedeuten fiir Erwerbstitige zunechmende Bela-
stungen. Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, Strategien
zum besseren Umgang mit Stress zu entwickeln und wir-
kungsvolle Mafinahmen zu mehr Stresskompetenz ken-
nen zu lernen.

Wissen ist Macht oder:

Nichts wissen, macht auch nichts? -

Lerncoaching mit NLpaed

= 7.11.16 bis 9.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 180 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4416161

= KOBlseminare

In diesem Lehrgang steht das Lerncoaching, also das
»Wie“ und nicht das ,Was®, im Vordergrund. Durch den
ganzheitlichen Ansatz des Lerncoachings zieht dieser
nicht auf aktuell zu vermittelnde Themen ab, sondern
schafft Voraussetzungen fiir ein ganzheitliches Lernen.

& Was steckt dahinter?

Diagnose in der systemischen Familientherapie

« 7.11.16 bis 11.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4412161

= KOBIseminare

In diesem Seminar werden wir uns mit den unterschied-
lichsten Beziehungsstrukturen in familidren Systemen
beschiftigen und deren Wirkungsweisen kennenlernen.
Wir werden die Stolpersteine nach auflergewohnlich be-
lastenden Situationen fiir alle Familienmitglieder heraus-
arbeiten und systemische Handlungskompetenzen trai-
nieren, die einengende Uberzeugungen, Glaubenssitze
und Krankheitstheorien aufweichen.

Losungsorientierte Beratung - Einfiihrung

= 9.11.16 bis 11.11.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Fiir AN in psycho-soz. Berufen, Personalentwicklerinnen

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 5541

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Ressourcen statt Defizite, Ziele statt Probleme, Losungen
statt Aufarbeiten. Die aus der Kurzzeittherapie entwickel-
te Gesprichsfithrung verbindet sparsame Intervention
und Effizienz. In diesem Training lernen Sie diesen Ge-
sprachsfithrungsansatz kennen und anwenden.

Grenzen setzen - Grenzen achten - Grenzen weiten
= 9.11.16 bis 11.11.16 in Hirth

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 93 €

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9026

= VHS Rhein-Erft

Wie gelingt es mir, den Umgang mit Grenzen optimal zu
gestalten? Eine starke Personlichkeit entsteht in der Aus-
einandersetzung mit Grenzen. Wer nie Grenzen tiber-
schreitet, neigt zur Uberanpassung und Angstlichkeit.
Wer sie standig tiberschreitet, verhilt sich wenig sozial.

Starterpaket zur Systemischen Beratung

= 9.11.16 bis 11.11.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 189 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0246 08 = Kursnr.: 162-81002D

= VHS Dortmund

Diese abwechslungsreiche und praxisnahe Einfithrung in
Systemisches Denken und Handeln erweitert das Metho-
denspektrum der Teilnehmenden sowie die Kreativitit in
der Methodenauswahl fiir zielgerichtete Beratungsablaufe.

Personlichkeitskompetenz entwickeln

- 13.1.1.. 16 bis 18.11.16 in Plén

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 80 € insg., 695 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 806516

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In diesem Seminar lernen Sie neue Impulse fiir Thre Per-

sonlichkeitsentwicklung zu setzen, hin zu einem Leben

nach Thren Vorstellungen und gehen die Verwirklichung

Thres Lebenstraums, Threr Visionen an — kompetent ziel-

gerichtet und voller Klarheit und Harmonie.
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& © Mediation - Konfliktbearbeitung durch
Vermittlung - Einfiihrung

« 14.11.16 bis 18.11.16 in KéIn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 340 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-S1

= Friedensbildungswerk KéIn e.V.

In vielen Konflikten - politisch, beruflich, sozial - kann
Mediation helfen, eine einvernehmliche Losung zu fin-
den. Wir lehren Mediation in sechs Stufen. In der Einfiith-
rung wird das Verfahren vorgestellt und eingeiibt. Mog-
lich als erster Teil einer sechsstufigen Ausbildung.

& Selbstmanagement 1 - Basis fiir ihren téglichen
Erfolg in Beruf u. Gesellschaft

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Fulda

* Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €; 140 € U/F

= Infos unter 0661/839 81 20 = Kursnr.: 9847

= Bonifatiushaus Fulda

Selbstmanagement ist die Antwort auf die Fragen, wie Sie
die Balance zwischen Arbeit und Lebensqualitat wieder
herstellen. Gehen Sie mit uns auf Spurensuche und erle-
ben dabei eine Zeit zum Auftanken.

& Mit Feingefiihl und Prézision -

Hochsensibel im Beruf

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka4413161

= KOBIseminare

Dieser Bildungsurlaub mochte hochsensible Menschen
darin unterstiitzen, die Selbstwirksamkeit fiir die berufli-
che Praxis zu starken und Lésungsansitze zu erarbeiten.

& Wechselspiele - dynamisch moderieren mit TZI

= 15.11.16 bis 17.11.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; 150 erm.

= Infos unter 0241/479 2143 « Kursnr.: AP21453

= VHS Aachen

Moderation hat zum Ziel, sachlich ergebnisreiche und
personlich befriedigende Kooperation zu ermdglichen.
Wie macht man das? Wir arbeiten mit theoretischen In-
puts und praktischen Ubungen. Wir nutzen Erfahrungen
aus Threm Alltag und reflektieren das aktuelle, eigene Er-
leben in der Gruppe.

& Eine Schule fiir alle: Wie soll das funktionieren?
Inklusion in der Schule als Herausforderung und
Chance

= 15.11.16 bis 17.11.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 150 €; ErmdBigung auf Nachfrage méglich

= Fiir Lehrkréfte an Schulen

= Infos unter 05644/7 00

= Die Hegge — Christliches Bildungswerk

Die Tagung soll Lehrkriften Gelegenheit bieten, im Ge-
spriach mit erfahrenen Experten Ideen zur Gestaltung gu-
ten inklusiven Unterrichts zu sammeln und diese mit Kol-
leginnen und Kollegen weiter zu entwickeln.

Work-Life-Kompetenz

« 16.11.16 bis 18.11.16 in Kéln

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB02-88

= neues lernen

Leben und arbeiten im Einklang mit den eigenen Werten,
in Harmonie mit den Menschen in meinem Umfeld und
meinen Aufgaben - das wire wirklich perfekt! Sie lernen,
wie Sie Beruf, Familie und eigene Interessen auf gesunde
und kompetente Art miteinander verweben kénnen.

Q & Zukunftswerkstatt fiir Frauen

= 20.11.16 bis 24.11.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 480 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 11/11

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Mit der Methode der Zukunftswerkstatt kénnen Visionen
zu greifbaren Projekten geformt werden. Durch Standort-
bestimmung und die Klirung von Zielen kann die Zu-
kunft bewusst gestaltet werden. Entwickelt werden Strate-
gien, um mehr Klarheit und Handlungsmoglichkeiten zu
gewinnen.

»+Was ist wirklich wichtig und richtig?”

=20.1 7 16 bis 25.11.16 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 595 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 50 € insg, 675 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 803816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

- Nachhaltige Entscheidungsfindung mit NLP und Krea-
tivitat- Sie lernen kluge und verniinftige Entscheidungen
zu treffen, die sowohl Ihren eigenen Bediirfnissen gerecht
werden als auch im beruflichen Umfeld nachhaltig erfolg-
reich wirken.

Q Work-Life-Balance fiir Frauen am Meer

= 20.11.16 bis 25.11.16 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmerinnen

= Preis: 575 €; inkl. U/VP | EZ-Zuschlag 20 € / 645 € fiir Einrichtun-
gen und Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 806616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Neue Handlungskraft fiir den Alltag - Die steigende

Komplexitat unserer Arbeits- und Alltagswelt, oft einher-

gehend mit einer Abnahme an Anerkennung und (finan-

zieller) Wertschitzung, erschwert zusehends den Erhalt

einer auf Dauer unentbehrlichen ,,Work-Life-Balance*.

Q Kreative Stressbewiltigung

* 20.11.16 bis 25.11.16 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmerinnen

= Preis: 575 €; inkl. U/VP | EZ-Zuschlag 20 € / 645 € fiir Einrichtun-
gen und Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 810116

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Bei permanent steigenden Anforderungen im berufli-

chen und alltdglichen Umfeld wird es immer wichtiger,

sich ein personliches Stresspréventions- und Bewalti-

gungsprogramm aufzubauen, um den tiglichen Heraus-

forderungen mit Gelassenheit begegnen zu kénnen.
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Transaktionsanalyse - TA 101 Grundlagenseminar

= 21.11.16 bis 23.11.16 in KoIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB11-88

= neues lernen

Wenn Sie lernen wollen, sich selbst und Thr Gegeniiber
besser zu verstehen, bietet Thnen dieses Seminar die bend-
tigte Kompetenz. Mit diesem TA-101-Seminar erfiillen
Sie eine der Voraussetzungen zum gepriiften Transak-
tionsanalytiker bzw. Transaktionsanalytikerin (DGTA).

& Walking in Your Shoes (WIYS)

« 21.11.16 bis 23.11.16 in Miinster

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 275 € ermdfigt 226 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16BS1103

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

,Walking in Your Shoes" (WIYS) ist eine innovative Form
des intuitiven Coachings. Durch empathisches Einfiihlen
wird es moglich, in den ,, Mokassins® eines Anderen zu ge-
hen. So ist es moglich, die Seelenbewegung oder das ver-
borgene Potential einer Person/Situation zu erfassen.

Fiinf Tage - Fiinf Kopfe:

Menschenkennnnis als Schliisselqualifikation

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4410161

= KOBIseminare

Dieser Bildungsurlaub geht auf das who-is-who von fiinf
unterschiedlichen Charakterstrategien ein (nach Wil-
helm Reich und Alexander Lowen), die besonders in der
Korperorientierten Psychotherapie als praktisches Hand-
werkszeug zur Diagnose und Therapie dienen.

Q Glaube nicht alles, was du denkst -
Kompetenztraining fiir Frauen

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4409161

= KOBlseminare

Was wir glauben, muss nicht wahr sein. Wir kénnen unsere
Glaubenssitze dndern, wenn sie uns nicht gut tun. In die-
sem 3-tdgigen Seminar lernen Sie die Wirkkraft Threr in-
dividuellen Glaubenssitze kennen und erfahren, wie die-
se bisher IThr bisheriges Leben gesteuert haben. Sie erfah-
ren, wie Loslassen befreit. Sie erwecken Thre individuell
einzigartigen Potenziale und kreieren neue Einstellungen,
die Sie in Threm (Berufs-)leben nachhaltig unterstiitzen.

Bewegungs- und Selbstwahrnehmungscoaching:
Der Korper als Werkzeug

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 255 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4201161

= KOBIseminare

Lernen Sie Ihre eigene Bewegungskompetenz und ver-
kérperte Selbstwahrnehmung kennen und entwickeln Sie
diese! Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen,
die in padagogischen, psychosozialen oder gesundheitli-
chen bzw. Heilberufen arbeiten und die Bewegung und
verkorperte Selbstwahrnehmung unterstiitzend in ihren
Arbeitsfeldern einsetzen wollen.

& © Videotutorials leicht gemacht: Konzeption
und Produktion

= 21.11.16 bis 23.11.16 in K&In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 € Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 59 90 = Kursnr.: A-514343

= VHS KéIn

Der Kurs gibt Einblick in die Grundlagen der Konzeption
und Produktion von Videotutorials und versteht sich
gleichzeitig als Workshop, in dem Ideen gemeinsam ent-
wickelt werden konnen.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

« 21.11.16 bis 25.11.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Nov 2016

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benotigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hilt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

Das eigene Potenzial entfalten - emotionales
Selbstmanagement fiir ein starkes Selbstbewusstsein
= 22.11.16 bis 25.11.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 2930

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Methoden kennen,
wie Sie Thr eigenes Potential bewusst wahrnehmen und
entwickeln kénnen. Ziel ist es, die inneren Ressourcen
nutzen zu kénnen, um emotionale Stirke und Selbstsi-
cherheit auch in schwierigen Situationen zu entwickeln.

& Sprache spielend lernen - Sprachentwicklung
und Sprachférderung in der Frithpadagogik

* 28.11.16 bis 30.11.16 in Mdinster

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110€;30€UimDZ/50€Uim EZ

= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 16-651K

= Akademie Franz Hitze Haus

Wie entwickelt sich die Sprechfihigkeit? Das Seminar gibt
einen Uberblick iiber die Entwicklungsstufen der Sprech-
motorik, des Wortschatz- und Grammatikerwerbs. Mit
praktischen Ubungen werden spielerische Fordermdg-
lichkeiten in einem ganzheitlichen Kontext aufgezeigt.

Familienaufstellungen

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 323 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4401161

= KOBIseminare

Diese kraftvolle Methode der systemisch-phdnomenolo-
gischen Therapie gibt wichtige Hinweise auf problemati-
sche Plitze und generationsiibergreifende Verstrickun-
gen in einer Familie und fiihrt iiber einen bewegenden Er-
fahrungs- und Lernprozess zu ganz neuen Losungsbil-
dern. Das Seminar dient der Selbsterfahrung und ermég-
licht es, die guten Wirkungen der Arbeit am eigenen Leib
zu erfahren.
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Einfithrung in die Gestaltarbeit

« 28.11.16 bis 2.12.16 in K6ln

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Fiir AN in sozialen und psychologischen Berufen

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB03-88

= neues lernen

»Gestalt meint Eins-Sein mit sich selbst und mit meiner
Umgebung. Ausgehend von den eigenen Bediirfnissen
und Gefiihlen finden Sie zu echter Begegnung im Kontakt
mit anderen. ,Gestalt“ hilft Thnen, wahrzunehmen, wie
Sie selbst hiufig die Dinge auslésen, die Thnen zu wider-
fahren scheinen, und fithrt auf einen Weg, fiir Sie selbst
stimmige Orientierungen zu finden. Dieses Seminar fiir
Menschen in helfenden Berufen vermittelt einen prakti-
schen Einblick in die Arbeitsprinzipien und Methoden
der Gestaltarbeit. Besonders in Beratungssituationen bie-
ten gestalttherapeutische Methoden eine gute Unterstiit-
zung im Kontakt mit Patienten, Klienten, Schiilern und
Kunden.

& Spontan bin ich immer erst hinterher

= 28.11.16 bis 1.12.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 220 €; VP, EZ; ErmdBigung auf Nachfrage

= Infos unter 05644/7 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Seminar fiir alle, die beruflich und ehrenamtlich Kontakt
mit Menschen haben. Referent: Dieter Bolte, Berlin,
Theaterpadagoge und Schauspieler. Seminarziele: Impro-
visation und Schlagfertigkeit trainieren, auch in kriti-
schen Situationen gelassen bleiben.

& Timeout - Achtsamkeit im Berufsalltag

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €

= Infos unter 0241/4 79 2143 = Kursnr.: AP21455

= VHS Aachen

Welche Impulse konnen unterstiitzend und klarend fiir
Sie sein ? Unser gemeinsamer Weg wird Sie nicht mit Au-
Bergewohnlichem in Kontakt bringen, sondern mit dem,
was sich im Alltag bewéhrt hat. Gegenpol von ,,Tun und
Machen", Innehalten, Stille, Selbstreflexion, Ressourcen
und Perspektivenwechsel.

& Symbole, Imagination, innere Bilder, Triume,

Metaphern, Sprache und Worte

= 29.11.16 bis 1.12.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €

= Fiir Berater, Trainer, Therapeuten, Fiihrungskrdfte, Personal- und
Organisationsentwickler.

= Infos unter 0241/479 2143 = Kursnr.: AP21442

= VHS Aachen

Ein neuronal besonders wirksames Instrument fiir Bera-

tung und Coaching ist die Arbeit mit Bildern und Ver-

bildlichungen. In diesem Seminar erproben wir aktive

Imagination, den Einsatz von Symbolen, metaphorische

Kommunikation, Sprachbilder und Wirkweisen thera-

peutischer Geschichten. Auch die Arbeit mit Traumbil-

dern bringt oft tiberraschende Wendungen. Wir erarbei-

ten eine klientengerechte ,,Einladungsgestaltung® dieser

Interventionsgruppe und priifen anhand eigenem Erle-

bens die Wirkweisen.

Das genau richtig schéne Leben! Einfiihrung in die
Hypnotherapie nach Milton Erickson im Kloster

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Wald-Michelbach

* Mit Ubernachtung

= Preis: 705 €; inkl. U/DZ/VP, eigene Anreise, ggf. EZ-Zuschlag

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4408161

= KOBlseminare

Ein Kloster, zwei Trainer, drei Formen der Intelligenz (be-
wusst, unbewusst, interpersonell), vier mal vier und fiinf
Tage Zeit - moge die Trance beginnen. Dieses Seminar
bietet eine Einfithrung in die Hypnotherapie nach Milton
Erickson in der besonderen Atmosphire eines Klosters.
Das Kloster und Seminarhaus Buddhas Weg ist ein kraft-
voller Ort in der Ruhe und Stille des Odenwaldes.

& ® Mediation Erweiterung

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Mediation-Stufe 1-4

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-55

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Erweiterung der Mediationsfahigkeit, besondere Anwen-
dungsbeispiele und Mediationsfallen. Vertiefte Arbeit in
Rollenspielen. Mediation in Betrieb und Wirtschaft ist
das Thema. Stufe 5 der sechsstufigen Fortbildung.

Transaktionsanalyse -

klare Kommunikation in Beruf und Alltag

= 5.12.16 bis 7.12.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB13-88

= neues lernen

Bei der Analyse von konkreten Gespréchssituationen ler-
nen sie das Kommunikationsmodell der TA in der Praxis
kennen. Dieses konnen Sie in der Beratung ebenso effek-
tiv einsetzen wie im Umgang mit Mitarbeitern oder bei
der Arbeit mit Jugendlichen und Kindern.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

+ 5.12.16 bis 9.12.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Dez 2016

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hélt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Prifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

Losungsorientierte MitarbeiterInnenfiihrung -

Coachingseminar

= 7.12.16 bis 8.12.16 in Bonn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 310 €; inkl. Tagesverpfl./Imbiss, Einfiihrungs- und Aufbaus-
eminar insges. € 590 €

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 3581

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Mit der kompetenz- und lésungsorientierten Mitarbei-

terlnnenfithrung lernen Sie die Umsetzung des l6sungs-

orientierten Ansatzes fiir die tagliche Praxis als Leitungs-

kraft und Vorgesetzte/r kennen.
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& © Mediation Fortgeschrittenenkurs

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Stufen 1-2

= Infos unter 0221/9 52 1945 = Kursnr.: 74-S33

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Mediation - Vermittlung in Konflikten. Dieser Kurs wen-
det sich an alle, die schon Erfahrung in Mediation haben
und vertieft es an den Beispielen von Familie und Schule.
Stufe 3 der sechsstufigen Fortbildung.

Achtsam und gelassen ins Neue Jahr -

Stressreduktion und Resilienz durch Achtsamkeit

= 2.1.17 bis 6.1.17 in Bengel, Kloster Springiersbach

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 32 € insg., 655 € fiir Einrich-
tungen und Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 813317

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Ziel ist es zu erlernen, eine achtsame Grundhaltung zu

entwickeln und die personliche aktive Selbstfiirsorge zu

stirken. Wir reflektieren unseren Umgang mit Stress,

schwierigen Lebenssituationen und entwickeln Bewilti-

gungsstrategien fiir kommende Stresssituationen und

Krisen.

Trainerweiterbildung - Train the Trainer
(Zertifikatskurs)

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 266 €; inklusive Mittagessen

= Fiir Trainer, Dozenten und Moderatoren

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 052205

= VHS Krefeld

Sie arbeiten als Trainer/in im dynamischen Bereich der
Weiterbildung? Lernen Sie in einer abwechslungsreichen
Mischung aus Theorie, Praxis und eigener (Ubungs-)Er-
fahrung einen neuen Pool an Methoden und Techniken
kennen.

& © Mediation - Vertiefungsseminar

= 16.1.17 bis 20.1.17 in KoIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; nur Seminar, Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Seminarstufen 1-3

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-54

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Vertiefung der MediatorInnenfihigkeit, Starkung der ei-
genen Vermittlungskompetenz, weitere Schritte der Ver-
mittlung in Konflikten. Thematisch geht es um Mediation
bei Trennung und Scheidung und in Planung. Stufe 4 der
sechsstufigen Fortbildung.

Q@ & Trauerbegleitung.

Trauernde einfiihlsam und kompetent begleiten

= 22.1.17 bis 27.1.17 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 275 €; inkl. U + V, Aktionspreis

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 13/1

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Trauer als Reaktion auf unterschiedliche Verlusterfah-
rungen zu durchleben ist ein Prozess. Das Seminar will
fur Trauerprozesse sensibilisieren, soziale sowie kommu-
nikative Kompetenzen vermitteln, es bietet die Moglich-
keit, der Zusatzqualifikation und Professionalisierung.

& Einfiihrung in die Mediation:

Wie I6se ich Konflikte kompetent und dauerhaft?

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 166 €

= Infos unter 0201/8 84 32 02 = Kursnr.: 162.5C121K

= VHS Essen

Mediation bietet spez. Techniken der Kommunikation &
Gesprichsfithrung zur Moderation & Bewiltigung von
Konflikten. Themen: Eskalationsstufen, Moglichkeiten
der Deeskalation, Konflikttypen, -arten & -ursachen.
Praktische Ubungen zu den Methoden Spiegeln, Refra-
ming & Genauern.

& Die Magie der Geschichten

= 23.1.17 bis 25.1.17 in Miinster

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 269 €; ermdBigt: 221 €

= Fiir Menschen in sozialen und pddagogischen Berufen

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 17850101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

In diesem Seminar werden Methoden vorgestellt, die
dazu verhelfen individuelle und auf Klienten zugeschnit-
tene Geschichten zu erfinden und diese zielgerichtet im
Rahmen psychosozialer Arbeit einzusetzen. Es vermittelt
einen kreativen Ansatz zur Bearbeitung von Konflikten.

Erfolgreich im Beruf mit wertschatzenden
Umgangsformen - Der Business-Knigge

= 23.1.17 bis 25.1.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1418171

= KOBIseminare

Mit modernen Umgangsformen kénnen Sie miihelos
wertvolle Punkte in Threm Berufs- und Privatleben sam-
meln. Wie zeitgemaf3es Verhalten in einem modernen be-
ruflichen Umfeld aussieht und worum es dem freien Herrn
Knigge wirklich ging, erfahren Sie in diesem Seminar.

& ,Ich packe meinen Koffer und nehme mit:
Rituale, Werte, Gelassenheit ...” Ein Werkzeugkoffer
fiir den padagogischen Alltag mit Kindern

= 23.1.17 bis 26.1.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 252 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1415171

= KOBIseminare

Neben der Vermittlung fachlich-padagogischer Kennt-
nisse und praktischer Ideen liegt der Fokus auf der Ent-
wicklung einer inneren Haltung. Sie werden nicht nur in-
spiriert, Neues auszuprobieren und gestarkt ,Bewéhrtes
als gut zu betrachten’, sondern tanken auch neue Energie,
Kraft und Bewusstheit und fiillen Thre ganz persénliche
Werkzeugkiste mit einfache Methoden und Anregungen
fir Thren Berufsalltag.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Jan 2017

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benotigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
halt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Prifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de
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Grundlagen der Traumatherapie -

Eine Methodenwoche

= 27.1.17 bis 31.1.17 in Miinster

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 439 €; ermdBigt 361 €

= Vorkenntnisse: Bereitschaft zur Selbsterfahrung

= Fiir Mitarbeitende in beratenden, sozialpddagogischen, pddago-
gischen u. psychologischen Berufen

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 17BS0301

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die FB fiithrt in zwei wesentliche Methoden traumaorien-

tierter Arbeit zur Reduktion belastender Riickerinnerun-

gen ein: die imaginativ ausgerichtete Kinotechnik und die

verbale u. korperbezogene narrative Expositionstherapie.

& ©® Mediation - Konfliktbearbeitung durch
Vermittlung - Aufbaukurs

= 30.1.17 bis 3.2.17 in K6In

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; nur Seminar, ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen in Mediation

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-S2

= Friedensbildungswerk KéIn e.V.

In Konflikten kann das Mediationsverfahren helfen, eine
einvernehmliche Losung zu finden. Die erworbenen
Grundkenntnisse der Mediation werden vertieft, in
Kleingruppen erarbeitet und anhand nachgespielter Kon-
flikte umgesetzt. Stufe 2 der sechsstufigen Fortbildung.

Aufstellungsarbeit als Weg zur Lésung beruflicher
Herausforderungen

= 30.1.17 bis 1.2.17 in Minster

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 278 €; ermdBigt 228 €

= Infos unter 0251/51 11 77 » Kursnr.: 17BS0102

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Im beruflichen Kontext haben Probleme ihre Ursachen u.
a. auch in der eigenen Personlichkeit sowie in der Fami-
liengeschichte. Eine Moglichkeit, belastende Schicksals-
bindungen im eigenen Herkunftssystem aufzudecken
und zu 16sen, ist die systemische Aufstellungsarbeit.

& ©® Mediation Erweiterung

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KéIn

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: Mediation-Stufe 1-4

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-S5

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

Erweiterung der Mediationsfiahigkeit, besondere Anwen-
dungsbeispiele und Mediationsfallen. Vertiefte Arbeit in
Rollenspielen. Mediation in Betrieb und Wirtschaft ist
das Thema. Stufe 5 der sechsstufigen Fortbildung.

& Systemische Erziehungsberatung

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 289 €

= Infos unter 0231/534 52 50 = Kursnr.:ka1409171

= KOBlseminare

Systemische Padagogik hat mehr die Losungen als die
Probleme im Blick und orientiert sich an Stirken statt an
Schwichen. Sie entlastet Kinder, Eltern, Pflegeeltern und
Padagogen durch neue Sichtweisen/ Haltungen und er-
offnet neue Verhaltensmoglichkeiten im familidren All-
tag.

Selbststarkende Korperpsychotherapie -

Heilung durch Achtsamkeit

= 6.2.17 bis 8.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis:216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka1401171

= KOBlseminare

In der kérperorientierten Psychotherapie, aus Ansitzen
der Pesso-Methode und anderen Methoden, wird durch
die Art der Prozessbegleitung der Ausgangspunkt solcher
stecken gebliebener Entwicklungen deutlich. In diesem
Verfahren erfihrt der ganze Mensch Heilung.

& Siichte verstehen

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Miinster

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 423 €; 328 € ermdBigt

= Fiir Menschen in sozialen und pddagogischen Berufen

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 17850202

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Das Seminar dient Fachkriften und Interessierten dazu,
ein Verstandnis von Drogenkonsum und Abhéngigkeit zu
entwickeln. Ebenso soll diskutiert werden, was es bedeu-
tet, unbewusst in eine Form der Coabhingkeit zu gelan-
gen. Ziel soll es sein, komplexe Methoden und Konzepte
aus der ,motivierenden Gespréchsfithrung im Zusam-
menhang mit System therapeutischen Ansitzen naher zu
betrachten.

& Leistung trifft auf Leichtigkeit - Im Spannungsfeld
zwischen beruflichen und gesellschaftlichen
Erwartungen und eigenen Bediirfnissen

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €; 140 € U/F

= Infos unter 0661/8 3981 20 = Kursnr.: 10595

= Bonifatiushaus Fulda

Leistung u. Leichtigkeit haben viele Facetten. Gehen Sie
mit uns auf Entdeckungsreise. Gestalten Sie Ihre personli-
che u. berufliche Entwicklung. Durch Burn-Out-Praven-
tion mit Anspannung, Entspannung, Austausch u. Kreati-
vitdt in der Gruppe.

Psychotherapeutische Herangehensweisen und
Techniken fiir die Arbeit mit Menschen

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Essen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €

= Infos unter 0201/8 51 32 20 = Kursnr.: 288-16BU

= Grend Bildungswerk

Dieses Seminar ist fir Mitarbeiter aus all den Berufen, die
mit Menschen in Beratung, Betreuung, Therapie oder
Padagogik arbeiten. Wir stellen speziell ausgewahlte und
aufeinander abgestimmte Ubungen und Herangehens-
weisen aus dem Repertoire der Korperorientierten Psy-
chotherapie und der Traumatherapie vor.

Der Plan zum Gliick - Die Positive Psychologie
= 13.2.17 bis 15.2.17 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka1406171

= KOBIseminare

Sie schmieden in diesem 3-tdgigen Seminar praxisnah Th-
ren individuellen Plan zum Gliick. Sie erleben, wie Sie die
leichten Ubungen freudvoll fiir Thr persénliches Gliicks-
wachstum nutzen konnen, neue Krifte in sich selbst frei-
setzen und Threm gesamten Leben langfristig eine gliickli-
che Ausrichtung schenken.
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Konfliktbewaltigung - ein viertagiger Workshop

= 13.2.17 bis 16.2.17 in Bonn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €; ErmdBigung auf Anfrage

= Fiir Personen in beraterischen Zusammenhdngen

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 171 3032

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Methoden und Hal-
tungen kennen, die es Thnen erméglichen, in Konfliktsi-
tuationen mit den eigenen Gefiihlen und denen anderer
umzugehen. Sie hinterfragen alte, als wenig hilfreich er-
fahrene Verhaltensmuster und beginnen, diese aufzulosen.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Feb 2017

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hdlt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

& Systemisches Konflikt-Coaching

= 14.2.17 bis 16.2.17 in Menden

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €

= Fiir Berater/innen, Trainer/innen, Therapeuten/innen, Flihrungs-
krifte, Personal- und Organisationsentwickler/innen

= Infos unter 02373/9 038400 = Kursnr.: 117/3282Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Die Rolle als ,, Konflikt-Manager* bzw. als Coach steht im

Mittelpunkt dieses Praxisseminars. Kurzvortrige fithren

in die Methoden und Werkzeuge ein. Das eigene Handeln

der Teilnehmenden steht im Vordergrund; Coaching-Se-

quenzen iiben und festigen das systemische Arbeiten.

& Leben und Sterben, Krankheit und Tod in der Schule

= 14.2.17 bis 16.2.17 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 140 € ErmdBigung auf Nachfrage méglich

= Fiir Lehrerinnen und Lehrer sowie andere Fachkrifte, die in Schu-
len arbeiten

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge — Christliches Bildungswerk

Ein Seminar fiir Lehrerinnen und Lehrer sowie andere

Fachkrifte, die in Schulen arbeiten. Dabei werden folgen-

de Themen behandelt: Tod und Sterben, Kontakt mit der

Familie, Abschied gestalten, Rituale und Symbole, Trauer

verarbeiten.

Fiir alle Félle - Kinder optimal fordern mit der Ich
schaffs-Konzeption

= 15.2.17 bis 17.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 252 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1419171

= KOBIseminare

»1ch schaff’s ist ein Problemlésungskonzept fiir Kinder,
das ihnen hilft, Probleme zu bewiltigen, neue Fihigkeiten
zu erlernen und schwieriges Verhalten loszuwerden. ,,Ich
schaff’s“ wurde in Finnland von dem Psychiater Ben Fur-
man entwickelt und erfreut sich in der hiesigen Fachwelt
zunehmender Beliebtheit und Nachfrage.

& Grundlagen systemischer Beratung

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka1407171

= KOBlseminare

In dieser Woche lernen Sie die zentralen Grunddenkmo-
delle und wichtigsten systemischen Interventionsmog-
lichkeiten kennen. Dabei wird der Blick auf die Losungs-
kompetenzen eines jeden Einzelnen und jedes Systems
gerichtet.

Loésungsorientierte Gesprachsfiihrung

= 20.2.17 bis 23.2.17 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0246 08 = Kursnr.: 171-81300D

= VHS Dortmund

Dieser Bildungsurlaub gibt einen Einblick in Philosophie
und Grundlagen des losungsorientierten Modells nach
Steve de Shazer und neuerer Ansitze der 16sungs- und
ressourcenorientierten Gespréachsfithrung.

Der Korper im Coaching Kinesiologie als
Korperfeedbackmethode

= 20.2.17 bis 22.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1423171

= KOBIseminare

Ziele und Ressoucen werden nur dann erlebbar, wenn sie
im Koérper gefiihlt werden. Erleben erst bewirkt Ausrich-
tung und Motivation. Wenn der Coachingprozess zu ei-
nem lebendigen, gefiihlten Ziel fithren soll, wird der Kor-
per zu einer bedeutenden Referenz auf diesem Weg. In
diesem Seminar erweitern wir die Dimension des Korpers
im Coaching und nehmen ihn als direkte Kommunika-
tionsbriicke zu unbewusstem Wissen um Losungen.

& Kirchen und Kléster als Stétten kultureller und
geistlicher Vergewisserung.

Okumenisches Kirchenfithrungsseminar mit einer
Nachmittagsexkursion

» 5.3.17 bis 9.3.17 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung » maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis: 300 €; zzgl. Exkursionskosten

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Das Seminar dient der Weiterbildung und Vertiefung fiir
Frauen und Minner, die durch Kirchen und Kloster fiih-
ren oder fithren méchten. Sein Ziel ist die Vermittlung des
relevanten religiosen, theologischen, historischen und
ikonographischen Wissens fiir Kirchenfiihrer.

Emotionale Kompetenz und Selbstmanagement

» 5.3.17 bis 10.3.17 auf Baltrum

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 595 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 20 € insg., 675 € fir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 804217

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie lernen Strategien zur effektiven Stressbewiltigung,

Ziele zu erreichen, Konflikte zu 16sen, die eigenen Fahig-

keiten besser kennen. Mit NLP, Einzel- und Gruppenar-

beit, Meditations- und Entspannungsiibungen, Seminar

auf der Nordseeinsel Baltrum.
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& © Mediation - Konfliktbearbeitung durch
Vermittlung - Einfiihrung

« 6.3.17 bis 10.3.17 in Kéln

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 340 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-S1

= Friedensbildungswerk KéIn e.V.

In vielen Konflikten - politisch, beruflich, sozial - kann
Mediation helfen, eine einvernehmliche Losung zu fin-
den. Wir lehren Mediation in sechs Stufen. In der Einfiith-
rung wird das Verfahren vorgestellt und eingeiibt. Mog-
lich als erster Teil einer sechsstufigen Ausbildung.

& Wachstumsprozesse gestalten -

Die Arbeit von Virginia Satir

= 6.3.17 bis 8.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 378 €

= Infos unter 0231/534 52 50 = Kursnr.:ka1404171

= KOBlseminare

In dieser Fortbildung laden wir Sie ein, die magische Ar-
beit von Virginia Satir ndher kennenzulernen. Es erwar-
ten Sie Ubungen zur Stirkung des Selbstwertes und der
Bewusstheit, Moglichkeiten zur Selbstreflexion und For-
mate fiir die Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen.

Die systemische Aufstellung:

ein ldsungsorientiertes Instrument in Mediation
und Beratung

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1410171

= KOBlseminare

Das Instrument der Aufstellung hat sich in der systemi-
schen Beratung und Mediation als eine sehr wirkungsvol-
le Intervention bewiesen. In diesem Bildungsurlaub wer-
den wir uns mit zwei einflussreichen Varianten der Auf-
stellungsmethode befassen. Der Bildungsurlaub verbin-
det theoretischen Input mit Ubungseinheiten und der
Moglichkeit, eigene Flle und Fragen mit einzubringen.

& © Mein erster Imagefilm -

Grundlagen der Konzeption und Produktion

= 6.3.17 bis 17.3.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 219 € ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 59 90 = Kursnr.: A-514341

= VHS KéIn

Video und Bewegtbild werden als Marketing-Instrumen-
te immer wichtiger und kénnen ganz anders als Texte po-
tenzielle Kunden vor allem emotional ansprechen. In Zei-
tenvon YouTube, Facebook und Twitter setzen Unterneh-
men deshalb verstirkt auf audiovisuelle Visitenkarten.

Das richtige MaB - die Work-Life-Balance

= 12.3.17 bis 17.3.17 auf Norderney, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 485 €; U/VP (EZ-Zuschlag 40 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 222800

= VHS Schaumburg

Viel beschworen und wichtig fiir ein zufriedenes Leben:
die Work-Life-Balance, der Ausgleich zwischen Beruf
und Privatleben.
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+Was ist wirklich wichtig und richtig?”

= 12.3.17 bis 17.3.17 auf Baltrum

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 595 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 20 € insg, 675 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/30 29 99 10 = Kursnr.: 803817

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

- Nachhaltige Entscheidungsfindung mit NLP und Krea-
tivitat- Sie lernen kluge und verniinftige Entscheidungen
zu treffen, die sowohl Thren eigenen Bediirfnissen gerecht
werden als auch im beruflichen Umfeld nachhaltig erfolg-
reich wirken.

& ©® Mediation Fortgeschrittenenkurs

= 13.3.17 bis 17.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 380 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Stufen 1-2

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-53

= Friedensbildungswerk K6in e.V.

Mediation - Vermittlung in Konflikten. Dieser Kurs wen-
det sich an alle, die schon Erfahrung in Mediation haben
und vertieft es an den Beispielen von Familie und Schule.
Stufe 3 der sechsstufigen Fortbildung.

Transaktionsanalyse -

klare Kommunikation in Beruf und Alltag

= 13.3.17 bis 15.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB13-89

= neues lernen

Bei der Analyse von konkreten Gesprachssituationen ler-
nen sie das Kommunikationsmodell der TA in der Praxis
kennen. Dieses kénnen Sie in der Beratung ebenso effek-
tiv einsetzen wie im Umgang mit Mitarbeitern oder bei
der Arbeit mit Jugendlichen und Kindern.

Auf anderen Wegen - Walking in your shoes

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 195 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1412171

= KOBlseminare

Versuch doch mal in meinen Schuhen zu laufen’, dies ist
der Gedanke hinter der Methode. Walking in your shoes
(WIYS) ist eine innovative Methode aus Amerika. Joseph
Culp und John Cogswell haben als Schauspieler und The-
rapeut diese Arbeit entwickelt. Das Walking fiir die Seele
ist dabei hilfreich, sich selbst und Zusammenhénge in Be-
ziehungen besser zu verstehen.

Abenteuer Wald - Der Wald als Spiel- und
Erfahrungsraum in der padagogischen Arbeit

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 189 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1422171

= KOBIseminare

In dieser Fortbildung werden die Teilnehmenden wesent-
liche naturpddagogische Aktionen und Rituale aktiv ken-
nenlernen und eine ganzheitliche Herangehensweise mit
Kopf, Herz und Hand beispielhaft selbst erleben und re-
flektieren. Auf spielerische Art und Weise tauchen wir in
die Zusammenhinge unseres heimischen Okosystems ein.
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Leistung mit Begeisterung -

Motivation und Erfolg im Beruf durch innere Freude!

= 19.3.17 bis 24.3.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen
= Preis: 639 €; inkl. U/HP im DZ (EZ mit Aufpreis), Hotel
= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-273
= Bildungsforum Lernwelten

Entwickeln Sie Ihre personlichen Ressourcen fiir mehr
Stress-Resilienz, beruflichen Erfolg und Freude: Humor-
Techniken, Strategien zur Starkung von Selbstmotivation
und Selbstvertrauen, Perspektivwechsel, Glaubenssitze

als ,,Erfolgsforderer” sind unsere Themen.

Korperlesen - Die Sprache des Korpers als Indikator

in Therapie und Beratung

= 20.3.17 bis 23.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 288 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka1405171
= KOBIseminare

Korperlesen ist eine Form der Wahrnehmung in der kor-
perbezogenen Psychotherapie. Indem wir unsere Auf-
merksamkeit nicht nur auf den Inhalt dessen, was uns
ein/-e Klient/-in erzéhlt, richten, sondern auch auf die
nonverbalen Signale, die ausgesendet werden, konnen wir
ein tieferes Verstandnis fiir das Erleben, aber auch Ideen

fiir Interventionen gewinnen.

Bewegte Kinder - Lernen mit allen Sinnen
= 20.3.17 bis 24.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1413171

= KOBIseminare

Das Ziel des Bildungsurlaubs ist, psychomotorisches
Denken und Handeln am eigenen Leib zu erleben und
diese spezielle bewegungsorientierte Methode in das ei-
gene padagogische oder psychosoziale Arbeitsfeld zu in-

tegrieren.

Einfiihrung in die Methoden der systemischen
Beratung

= 22.3.17 bis 24.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB05-89

= neues lernen

Praxisbezogene systemische Denk- und Handlungswei-
sen wecken Ihre Ressourcen und Kompetenzen. Sie ler-
nen aus neuen Blickwinkeln zu schauen und machen sich
mit unterschiedlichen Techniken (zirkuldres Fragen,
Skulpturarbeit, Auftragskarussell) systemischer Ansitze

vertraut.

Train the Trainer

= 22.3.17 bis 24.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen
= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB09-89
= neues lernen

In diesem Trainer-Workshop erweitern Sie Thre methodi-
sche Kompetenz; Sie lernen, auch in kritischen Situatio-
nen den Uberblick zu behalten sowie Ihren persénlichen
Stil herauszuarbeiten und bewusst einzusetzen. Regelma-

Big bietet neues lernen lingere Fortbildungen dazu an.

Soziometrie, Skulptur & Stegreifspiel - Die Welt des
Psychodramas in Beratung und Gruppenarbeit

= 22.3.17 bis 24.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 198 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1403171

= KOBIseminare

Erhalten Sie in diesem Bildungsurlaub einen Einblick in
die theoretische und praktische Welt des Psychodramas
und fiillen Sie gleichzeitig Thren ,Werkzeugkoffer mit
neuen Elementen.

Q@ & Basiskurs: Partnerschaftliches Focusing

* 26.3.17 bis 31.3.17 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 15/3

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Focusing ist ein kérperorientierter, psychologischer An-
satz von E. Gendlin. Vermittelt werden die 6 Schritte im
Focusing-Prozess und die Grundkenntnisse des Partner-
schaftlichen Focusings, das als gegenseitige Begleitung in
allen professionellen Feldern angewendet werden kann

Interkulturelle Sensibilisierung fiir den Berufsalltag

* 26.3.17 bis 31.3.17 auf Norderney, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/DZ/Vollpension (EZ mit Aufpreis), Tagungs-
hotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-290

= Bildungsforum Lernwelten

Arbeiten Sie mit Menschen verschiedener kultureller

Hintergriinde zusammen? Mochten Sie die eigene und

fremde Kulturen besser verstehen? In Theorie und Praxis

erfahren Sie was ,,Kultur bedeutet und bekommen

Werkzeuge an die Hand, kulturelle Vielfalt positiv nutzbar

zu machen.

Kurz und Gut -

Einfiihrung in die Systemische Kurzzeittherapie

= 27.3.17 bis 30.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka1414171

= KOBIseminare

Viele Herausforderungen lassen sich sparsam und unauf-
wendig im Rahmen des kurzzeittherapeutischen Vorge-
hens 16sen. Systemische Kurzzeittherapie ist zeitlich be-
grenzt, konzentriert sich auf Losungen und nutzt die vor-
handenen Ressourcen. Das Seminar ist praxisnah gestal-
tet.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

+ 27.3.17 bis 31.3.17 in Koln

= In Tagesform » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Mdirz 2017

= PracticeCompany GmbH

Ausbilder benotigen einen Nachweis tiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hélt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de
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Q@ ,Hier bin ich!” Selbstsicher auftreten im Beruf.
Ein Seminar fiir Frauen

* 2.4.17 bis 7.4.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmerinnen

= Preis: 645 €; inkl. U/DZ/HP (EZ m. Aufpreis), Pension

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-282

= Bildungsforum Lernwelten

Stirken Sie Ihr Selbst-Bewusstsein, indem Sie Thre Werte,
Starken und Bediirfnisse in den Fokus nehmen. Entwi-
ckeln Sie Strategien, um das, was Sie kénnen und wollen
selbstsicher zum Ausdruck zu bringen. Lernen Sie, souve-
ran und mit Freude ,,nach vorne“ zu gehen!

Charisma durch Stimme -

Selbstbewusst und liberzeugend auftreten im Beruf

* 2.4.17 bis 7.4.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/HP im DZ; EZ mit Zuschlag, Balkonzimmer
mit Zuschlag, Hotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-263

= Bildungsforum Lernwelten

Stirken Sie Ihr Charisma, Thre Selbstwahrnehmung und

Thre Durchsetzungskraft im Beruf! Durch die Entwick-

lung Threr Stimme und Ihres Kérperausdrucks, Ubungen

zur Prasenz und Selbstwahrnehmung werden Sie im Be-

ruf selbstbewusster, gelassener und kraftvoller.

& ©® Mediation - Kompetenzseminar

= 3.4.17 bis 7.4.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; nur Seminar, ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Seminarstufen 1-5

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 75-S6

= Friedensbildungswerk KéIn e.V.

Stirkung und Vertiefung der eigenen Mediationskompe-
tenz, Konfliktanalysen. Interkulturelle Mediation, Téter-
Opfer-Ausgleich. Stufe 6 der sechsstufigen Ausbildung

Beruflicher Erfolg durch verbesserte Ausstrahlung -
ein Charisma-Training

= 3.4.17 bis 5.4.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DBO1-89

= neues lernen

Jeder Mensch verfiigt tiber Ausstrahlung und Charisma.
Diese ist durch individuelle Lebens- und Lernerfahrun-
gen unterschiedlich stark ausgepragt. Wir gehen der Frage
nach, wie wir mit nonverbalen Mitteln das eigene Charis-
ma wieder deutlich sichtbar werden lassen.

& Timeout und Achtsamkeit -

Seminarwoche fiir berufstiatige Manner und Frauen
in Fach- und Fiihrungspositionen

* 3.4.17 bis 7.4.17 in Fulda

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; 155 € U/F EZ, 145 € Ubern. u. FR DZ

= Infos unter 0661/8 39 81 20 = Kursnr.: 10602

= Bonifatiushaus Fulda

Von Fithrungs- u. Fachkriften wird immer mehr Leistung
verlangt. Das Seminar unterstitzt u. fordert Ansitze der
Work-Life-Balance: Umgang mit Stress u. Belastung, bes-
sere Balance von Beruf, Leben/Familie u. Eigenzeiten,
Ausblicke auf Altersgestaltung.
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Mediation

Konfliktlosung
durch Vermittlung

» Ausbildung zur/zum
Mediator/in

» Ausbildung in 6
Stufen

» Fachkurs zu
Wirtschaft

» Interkulturelles in
der Mediation

» Supervision

» Vortrage

» Seminare zu
gewaltfreier
Kommunikation

Nach den neuesten
Standards und
Richtlinien des
Bundesverbandes
Mediation (BM)

Friedensbildungswerk KéIn
Obenmarspforten 7-11

50667 Koln

0221-952 19 45
www.friedensbildungswerk.de
fbkkoeln@t-online.de
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Inklusion -

Herausforderung fiir Kindergarten und Schule
= 17.4.17 bis 22.4.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 450 €

= Infos unter 0221/94149 30 = Kursnr.: 16-1I-B02

= Freies Bildungswerk Rheinland

Blockwoche im Rahmen der 2jéhr. Fortbildung. Inklusi-
on - Vielfalt lernen. Leitung: Henning Kohler. Der
Schwerpunkt liegt auf Problemen im Grenzbereich zwi-
schen Piddagogik und klassischer Heilpadagogik. The-
menbeispiele: Angststorungen, ADHS, Autismus, Frei-

heit und Schicksal.

& © Ausbildung zum Lerncoach (NLPAED)

= 18.4.17 bis 22.4.17 in Menden

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.190 € fiir die gesamte Ausbildung, BS u. BP méglich
= Fiir soziale, psychologische und Gesundheitsberufe

= Infos unter 02373/903 8400 = Kursnr.: 117/1539Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Der LernCoach betreut Lernende, er analysiert d. Lern-
muster u. entwickelt mit d. Schiiler/Auszubildenden/Stu-
denten erfolgreichere Lernstrategien, z.B. Aufbau von in-
neren Ressourcen u. Abbau von Blockaden. NLP-Vor-
kenntnisse empfohlen, Teil 2 d. Ausbildg. 17.-21.Juli2017

»Und plétzlich war ich in leitender Funktion”
= 18.4.17 bis 21.4.17 in Erftstadt-Liblar

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 91,40 € Ermdfigung moglich

= Infos unter 02235/40 92 72 oder-71 = Kursnr.: C-5201

= VHS Erftstadt

Nach einigen Jahren erfolgreicher Berufspraxis iberneh-
men viele Berufstitige mehr Verantwortung und stehen
plotzlich vor der Aufgabe, ein Team fithren zu miissen.
Um diese neue Leitungsfunktion auszufiillen, braucht
man nicht nur fachliche Kompetenzen, sondern besonde-
re kommunikative Fahigkeiten (Teamsitzungen, Mitar-

beiter- und Konfliktgespriache, Changemanagement).

Den eigenen Weg gehen

= 23.4.17 bis 28.4.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen
» Preis: 480 €; U/VP, (EZ-Zuschlag 50 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 223600

= VHS Schaumburg

Im Focus: Mein beruflicher Weg - Wo will ich hin? Dieser
Bildungsurlaub bietet Zeit zum Innehalten, Entspannen
und Reflektieren und die Gelegenheit iiber den bisherigen
Lebensweg und die eigenen beruflichen Schritte nachzu-

denken.

Leistung mit Begeisterung -

Motivation und Erfolg im Beruf durch innere Freude!

= 23.4.17 bis 28.4.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel
= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-293

= Bildungsforum Lernwelten

Entwickeln Sie Thre personlichen Ressourcen fiir mehr
Stress-Resilienz, beruflichen Erfolg und Freude: Humor-
Techniken, Strategien zur Starkung von Selbstmotivation
und Selbstvertrauen, Perspektivwechsel, Glaubenssitze

als ,,Erfolgsforderer sind unsere Themen.

Entdeckung der Langsamkeit -

Wege der Entspannung und Entschleunigung fiir

Beruf und Alltag

* 23.4.17 bis 28.4.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 13 Teilnehmer/-innen

= Preis: 659 €; inkl. U/HP (zzgl. EZ-Zuschlag) in Pension, Fahrrad-
miete

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-272

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie, dem dufleren Tempo des Alltags gelassener zu

begegnen! Mentale Techniken, Achtsambkeit, Naturerle-

ben, Ubungen aus dem Yoga und die Reflexion Ihrer

Stressoren zeigen Wege, den Lebensrhythmus zu ent-

schleunigen und Erfolg und Entspannung zu verbinden.

Transaktionsanalyse - TA 101 Grundlagenseminar

= 24.4.17 bis 26.4.17 in K6In

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB11-89

= neues lernen

Wenn Sie lernen wollen, sich selbst und Thr Gegeniiber
besser zu verstehen, bietet Thnen dieses Seminar die beno-
tigte Kompetenz. Mit diesem TA-101-Seminar erfiillen
Sie eine der Voraussetzungen zum gepriiften Transak-
tionsanalytiker bzw. Transaktionsanalytikerin (DGTA).

©® Ausbildung der Ausbilder IHK -
Priifungsvorbereitung

= 24.4.17 bis 12.5.17 in Wesel

= In Tagesform » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €; inkl. Lehrmaterial, zzgl. IHK-Priifungsgebiihr

= Infos unter 0281/3 38 79 38

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Der 11-tigige Vollzeit-Lehrgang (zweimal 5 Tage zzgl. ein
Tagvor der Praktischen Unterweisung, jeweils 8:30 -15:30
Uhr) bereitet gem. den Inhalten der Ausbildereignungs-
verordnung, zielgerecht auf die Priifung der IHK vor.

Maérchen im padagogischen Alltag

= 25.4.17 bis 27.4.17 in Menden

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 149 €

= Infos unter 02373/9 03 8400 = Kursnr.: 117/1549Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Mirchen vermitteln Sinn u. Werte, berichten von existen-
tiellen Lebenserfahrungen. Grundlegende Kenntnisse
iiber Mirchen speziell fir Kinder, Einsatz von Marchen
mit Anregungen f. d. Berufspraxis, Reflexion personlicher
Bedeutg. d. Mirchenbilder zur Unterstiitzg. d. Wissens.

©® Ausbildung der Ausbilder IHK -
Priifungsvorbereitung

= 2.5.17 bis 22.5.17 in Moers

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €; inkl. Lehrmaterial, zzgl. IHK-Priifungsgebiihr

= Infos unter 02841/140 96 61

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Der 11-tégige Vollzeit-Lehrgang (10 Tage zzgl. ein Tag vor
der Praktischen Unterweisung jeweils 8:30 — 15:30 Uhr)
bereitet gem. den Inhalten der Ausbildereignungsverord-
nung, zielgerecht auf die Priifung der IHK vor.
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Potenziale nutzen - Ziele erreichen

* 7.5.17 bis 12.5.17 in Geestland/Cuxhavener Land

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder-90 = Kursnr.: 17-A-277

= Bildungsforum Lernwelten

Setzen Sie die richtigen Ziele und begegnen Sie neuen He-
rausforderungen mit Spafl und Motivation. Gehen Sie
Schritt fiir Schritt neue Wege! Inhalte: Berufliche und per-
sonliche ,,Standortanalyse®, Potenziale und Stirken er-
kennen, Ziele formulieren, Schritte planen, Losgehen!

Neue Autoritat -

Professionelle und elterliche Prasenz

= 15.5.17 bis 17.5.17 in Bielefeld, Bildungsstdtte Einschlingen

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; inkl. Verpfl. und Ubern. im DZ

= Infos unter 0521/45 18 11 = Kursnr.: TD 1004

= Bildungsstditte Einschlingen

Das Konzept der ,,Neuen Autoritit” folgt der Annahme,
dass Eltern auf Macht, Strafen, Distanz und Hérte ver-
zichten konnen, ohne auf Autoritit verzichten zu miissen.
Diese neue Autoritit wird durch Prisenz, Nahe und tiber
ein neues Beziehungsangebot erlangt.

Q ,Hier bin ich!” Selbstsicher auftreten im Beruf.
Ein Seminar fiir Frauen

* 3.9.17 bis 8.9.17 in Geestland/Cuxhavener Land

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmerinnen

= Preis: 619 €; U/VP/DZ (EZ mit Aufpreis), Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-282

= Bildungsforum Lernwelten

Starken Sie Thr Selbst-Bewusstsein, indem Sie Thre Werte,
Starken und Bediirfnisse in den Fokus nehmen. Entwi-
ckeln Sie Strategien, um das, was Sie kénnen und wollen
selbstsicher zum Ausdruck zu bringen. Lernen Sie, souve-
rdn und mit Freude ,,nach vorne“ zu gehen!

Leistung mit Begeisterung -

Motivation und Erfolg im Beruf durch innere Freude!
. 70.9.“17 bis 15.9.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-273

= Bildungsforum Lernwelten

Entwickeln Sie Thre personlichen Ressourcen fiir mehr
Stress-Resilienz, beruflichen Erfolg und Freude: Humor-
Techniken, Strategien zur Starkung von Selbstmotivation
und Selbstvertrauen, Perspektivwechsel, Glaubenssitze
als ,,Erfolgsforderer” sind unsere Themen.

Potenziale nutzen - Ziele erreichen

* 8.10.17 bis 13.10.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 645 €; inkl. U/HP (zzgl. EZ-Zuschlag) in Pension

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-277

= Bildungsforum Lernwelten

Setzen Sie die richtigen Ziele und begegnen Sie neuen He-
rausforderungen mit Spaf3 und Motivation. Gehen Sie
Schritt fiir Schritt neue Wege! Inhalte: Berufliche und per-
sonliche ,,Standortanalyse®, Potenziale und Stirken er-
kennen, Ziele formulieren, Schritte planen, Losgehen!

Leistung mit Begeisterung -

Motivation und Erfolg im Beruf durch innere Freude!
= 8.10.17 bis 13.10.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/HP (EZ m. Aufpreis), Hotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-293

= Bildungsforum Lernwelten

Entwickeln Sie Thre personlichen Ressourcen fiir mehr
Stress-Resilienz, beruflichen Erfolg und Freude: Humor-
Techniken, Strategien zur Starkung von Selbstmotivation
und Selbstvertrauen, Perspektivwechsel, Glaubenssitze
als ,,Erfolgsforderer” sind unsere Themen.

Entdeckung der Langsamkeit Il -

Entschleunigung, Balance und Erfolg im Beruf

= 15.10.17 bis 20.10.17 auf Juist/Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 13 Teilnehmer/-innen

= Preis: 659 €; inkl. U/HP (zzgl. EZ-Zuschlag) in Pension, Fahrrad-
miete

= Vorkenntnisse: Erfolgte Teilnahme am Grundlagenseminar ,Die
Entdeckung der Langsamkeit | - Wege der Entspannung und
Entschleunigung”

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-272

= Bildungsforum Lernwelten

Vertiefen Sie Thre Fahigkeiten, mit dem Tempo des Alltags

entspannt umzugehen und berufliche Anforderungen ge-

lassen zu meistern. Aufbauend auf den Erfahrungen aus

dem Grundlagenseminar erweitern Sie die Anwendung

effektiver mentaler und achtsamkeitsbasierter Strategien.

Interkulturelle Sensibilisierung fiir den Berufsalltag
* 22.10.17 bis 27.10.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/HP im Hotel (EZ mit Zuschlag)

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder-90 = Kursnr.: 17-B-290

= Bildungsforum Lernwelten

Arbeiten Sie mit Menschen verschiedener kultureller
Hintergriinde zusammen? Mochten Sie die eigene und
fremde Kulturen besser verstehen? In Theorie und Praxis
erfahren Sie was ,Kultur® bedeutet und bekommen
Werkzeuge an die Hand, kulturelle Vielfalt positiv nutzbar
zu machen.

Charisma durch Stimme - Selbstbewusst und

iiberzeugend auftreten im Beruf

= 12.11.17 bis 17.11.17 auf Spiekeroog, Nordsee

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/Friihstiick (EZ m. Aufpreis), Hotel mit
Sauna

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-263

= Bildungsforum Lernwelten

Starken Sie Ihr Charisma, Thre Selbstwahrnehmung und

Thre Durchsetzungskraft im Beruf! Durch die Entwick-

lung Threr Stimme und Thres Koérperausdrucks, Ubungen

zur Prisenz und Selbstwahrnehmung werden Sie im Be-

ruf selbstbewusster, gelassener und kraftvoller.

Lernen. Lebenslang.
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& Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) -
Einfilhrung am Wochenende

= 8.7.16 bis 10.7.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 € ErmdfBigung méglich ab 10 TN

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.: 002-2016/5

= Forum Demokratie Diisseldorf

Einfithrungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation
von Marshall Rosenberg. Zahlreiche Ubungen verhelfen
zu einem personlichen Erfahren der Wirkung einer be-
diirfnisorientierten Sprache.

Eine Woche mit Giraffen - eine Woche zur

Vertiefung der Gewaltfreien Kommunikation

= 25.7.16 bis 29.7.16 in der Eifel

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 395 €; zzgl. Unterk. und Verpfi.

= Vorkenntnisse: 2 bis 3tdgige Einfiihrung in die Gewaltfreie Kom-
munikation

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 162 3134

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Diese Vertiefungswoche ist fiir Sie interessant, wenn Sie

die Gewaltfreie Kommunikation intensiv und naturnah

erleben, Methoden der GFK und die innere Haltung an-

hand Ihrer personlichen Beispiele aus dem beruflichen

und privaten Alltag itben mochten.

NLP - fiir Beruf und Alltag (Aufbaukurs)

= 29.8.16 bis 2.9.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; ErmdfBigung méglich

= Infos unter 0231/5 0246 08 » Kursnr.: 161-81355D

= VHS Dortmund

In diesem Bildungsurlaub wird NLP als eine Methode zur
Verhaltensanderung fiir unterschiedliche Situationen in
Alltag und Beruf wiederholt und vertieft. Der vorherige
Besuch eines Basiskurses wird dringend empfohlen.

Wirkungsvoll sprechen - iiberzeugend auftreten

= 29.8.16 bis 1.9.16 in Herford

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 € Seminarkosten, Unterk. und Verpfl. nach bedarf
zusdtzlich

= Infos unter 05221/2 76 91 78 » Kursnr.:6/2016

= Arbeit und Leben Kreis Herford

Sprechkompetenz wird in vielen beruflichen und privaten

Zusammenhingen zunehmend wichtig. Die Fahigkeit si-

cher und strukturiert vorzutragen und zu présentieren,

Stimme und Korpersprache dabei gezielt und wirkungs-

voll einzusetzen, informativ, verstindlich und mitreiflend

zu sprechen, ist eine wichtige Schliisselkompetenz . In ei-

ner abwechslungsreichen Lernatmosphére werden die

TeilnehmerInnen ihre rhetorischen Ressourcen entde-

cken kénnen und durch den Einsatz unterschiedlicher

Ubungen eigene Handlungsspielrdume erweitern.

& RHETORIK Grundlagen & Aufbauwissen:

Wirksam vortragen & Erfolgreich verhandeln

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1133w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Durch einen gut strukturierten Vortrag & geschicktes Ar-
gumentieren in Verhandlungen iiberzeugen. Dieses Se-
minar ist als Praxis-Seminar konzipiert — mit vielfaltigen
Ubungen, durch individuelles Feedback; Tipps, wie Sie
Thren Arbeitsalltag erleichtern. Sie erfahren & trainieren
Thre Rede zu strukturieren & kompetent vorzutragen, mit
Lampenfieber umzugehen, Korpersprache als Mittel der
nonverbalen Kommunikation einzusetzen, tiberzeugen-
de Argumente & Diskussionen zielgerichtet vorzuberei-
ten & durchzufithren. Weitere Themen: Spontanvortra-
ge - Kurzreden, Atemtechnik, Killerphrasen, rhetorische
Strategien erkennen & clever reagieren

Rhetorik, Kommunikation, Schlagfertigkeit

= 7.9.16 bis 9.9.16 in Bergisch Gladbach

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €

= Infos unter 02202/93 63 90 = Kursnr.: 2386002

= Katholisches Bildungsforum

In diesem Seminar werden praxiserprobte Rede- und
Schlagfertigkeitstechniken fiir die erfolgreiche Kommu-
nikation in Beruf und Privatleben vermittelt und spiele-
risch eingeiibt. Folgende Schwerpunkte sind vorgesehen:
Uberzeugendes Diskutieren und Argumentieren; Freies
Reden aus dem Stegreif; Schlagfertiges Reagieren auf Un-
terbrechungen, Kritik, unfaire Angriffe; Selbstsicheres
Einsetzen von Korpersprache und Stimme; Wirkungsvol-
les Durchbrechen von Denk- und Redeblockaden; differ-
enziertes Erarbeiten ,,mafigeschneiderter” Losungen fiir
individuelle Belange.

Moderationsausbildung in der Technology of
Participation® - Modul 1

= 14.9.16 bis 16.9.16 in Bonn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 300 €; zzgl. € 33 € Verpfl./ Imbiss

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 1621116

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

ToP® vereint wirkungsvoll Moderation, Gespréchsfiih-
rung und Elemente des Projektmanagements. Die Me-
thoden sind geeignet fiir Situationen, in denen die Beteili-
gung aller von Bedeutung ist und fiir diejenigen, die sich
in Gruppen engagieren und Beteiligung férdern wollen.

Spielend Sprache entdecken -

Das ABC der Sprachférderung

= 19.9.16 bis 21.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 180 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3409161

= KOBlseminare

Sprache als Schliisselqualifikation zur gesellschaftlichen
Teilhabe - auch schon im Kleinkindalter! Lernen Sie die
Grundlagen der Sprachentwicklung, Stérungen der
Sprachentwicklungen und kreative Methoden zur
Sprachentwicklung bei Kindern kennen!
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Leichter und effektiver kommunizieren

= 19.9.16 bis 21.9.16 in Bochum

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU21

= Freies Bildungswerk Bochum

Einen Raum betreten und fiir sich einnehmen. Ein Be-
werbungsgesprich fithren und tiberzeugen. Prasent und
authentisch sein, in Beruf und Alltag. Mit praxisnahen Si-
tuations- und Rollenspielen lernen Sie, die eigenen Stér-
ken mit Leichtigkeit und Effizienz hervorzuheben. Ein
deutlicher Ausdruck und eine stimmige Korpersprache
erleichtern es, Inhalte effektiv durchzusetzen. Sie bekom-
men die Gelegenheit, sich mehr Sicherheit fiir Thren per-
sonlichen Ausdruck zu erarbeiten - fiir Beruf und Alltag,
ob am Telefon oder am Arbeitsplatz.

Rhetorik und Personlichkeit

« 21.9.16 bis 23.9.16 in Koln

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 € zzgl. U/Verpf.

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 810416

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

- Uberzeugend und selbstsicher auftreten — Ein Seminar
fiir alle, die in Beruf und Alltag mehr Sicherheit in ihrer
Rede und im Gesprich gewinnen wollen, sodass der Er-
folg ihres Anliegens gewéhrleistet ist.

Empathische Prasenz -

Schliissel zum gelingenden Gesprach

* 25.9.16 bis 30.9.16 in Kloster Lehnin, Brandenburg

= Mit Ubernachtung » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 615 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 50 € insg., 695 € fiir Einrich-
tungen und Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 802316

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Gewaltfreie Kommunikation Vertiefung - Empathische

Prisenz als Haltung bewusst einzunehmen und als wert-

volle soziale Kunst auszuiiben ist Thema dieser Woche.

Sie ist die Voraussetzung dafiir, dass Gespréche zu befrie-

digenden Erlebnissen werden - fiir diejenigen, denen zu-

gehort wird, wie fiir die aktiv Zuhorenden.

Coaching - Intensivtraining

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Koln

* In Tagesform »maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 335 €; zzgl. U/Verpfl, 395 € fiir Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 802216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Coaching ist ein effektives Beratungsinstrument, dass
Einzelne (und Organisationen) professionell in vielen
Fragen unterstiitzen kann. Sie lernen, eine Beratung res-
sourcen- und zielorientiert, die Eigenverantwortung des
Ratsuchenden ansprechend, zu gestalten.

& Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) -
Einfithrung Mo - Mi

= 26.9.16 bis 28.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; ErmdBigung méglich ab 10 TN

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.: 009-2016/1

= Forum Demokratie Diisseldorf

Einfithrungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation
von Marshall Rosenberg. Zahlreiche Ubungen verhelfen
zu einem personlichen Erfahren der Wirkung einer be-
dirfnisorientierten Sprache.
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Selbstbewusst padagogisch handeln -

Kinder und Jugendliche mit der Gewaltfreien
Kommunikation einfiihlsam begleiten

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka3403161

= KOBlseminare

Lernen Sie einfithlsame Dialoge mit Kindern und Jugend-
lichen so zu fithren, dass es moglich wird, den Willen des
Kindes und der Jugendlichen anzunehmen und ihn
gleichzeitig auch zu begrenzen, ohne ihn zu brechen.

Gewaltfreie Kommunikation -

Kommunikations- und Konfliktlosungsmethoden

= 26.9.16 bis 30.9.16 auf Spiekeroog, Nordseebad Spiekeroog
GmbH

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 800 €; Friihbucher 720 €, zuziigl. U+V

= Vorkenntnisse: Basistraining/ Jahrestraining GfK

= Infos unter 0521/45 18 11

= Kursnr.: TD 1017

= Bildungsstditte Einschlingen

Das Vertiefungstraining bietet Erfahrungsraume fiir eine

nachhaltige Personlichkeitsentfaltung und zur Erweite-

rung erforderlicher Schliisselkompetenzen. Modul 2: 16.-

20.01.2017 (TD 1001); Modul 3: 01.-05.05.2017 (TD

1002)

Einfallsreiche Visualisierung -

den Moderationskoffer neu zusammenstellen

= 26.9.16 bis 28.9.16 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 340 €; inkl. Material

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DB22-88

= neues lernen

Eine gute Visualisierung beeinflusst wesentlich die Mo-
deration von Lernprozessen, die Interaktion von Teilneh-
menden und die schopferische Kraft von Gruppeninter-
ventionen. Sie packen den Moderationskoffer neu, mit
den wihrend des Trainings eingesetzten Materialen (in-
Klusive).

Q@ & Spontan reagieren - clever kontern! -

Das Schlagfertigkeitstraining fiir Frauen -
3-Tage-Seminar

= 26.9.16 bis 28.9.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmerinnen

= Preis: 110 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-1744w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Aufverbale Attacken konsequent und sicher reagieren! In
manchen Situationen wiinschen sich Frauen sofort pas-
send antworten zu konnen, sagen sich aber: ,,Ich bin halt
nicht schlagfertig®. Aber verbal gekonnt zu reagieren ist
trainierbar. In diesem Seminar lernen die Teilnehmerin-
nen die unterschiedlichen Schlagfertigkeitstechniken
kennen, die sie im privaten und beruflichen Alltag nutzen
kénnen.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065471.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065471.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065471.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065295.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065295.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065295.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065299.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065299.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065299.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065354.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065354.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065354.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064887.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064887.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064887.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065598.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065598.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065598.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064409.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064409.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064409.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064591.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064591.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064591.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064845.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064845.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064845.html

128| Rhetorik und Kommunikation | September

Worte, die wie Wunder wirken - Einfiihrung in GFK

= 26.9.16 bis 28.9.16 in Disseldorf

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 705

= Bildungswerk Stenden

Das Konzept der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg: Der Weg zu mehr Verstiandnis und
Einfiihlsamkeit im Alltag. Eigene Bediirfnisse erkennen
und kommunizieren. Trainieren der ,,Giraffensprache® in
praktischen Ubungen, Arbeit an Thren Alltagsbeispielen.

Q ,Stell Dein Licht auf den Scheffel” fiir Frauen

= 28.9.16 bis 30.9.16 in Mettmann

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmerinnen

= Preis: 148 €

= Fiir Frauen

= Infos unter 02104/13 92 31 = Kursnr.: T4020

= VHS Mettmann und Wiilfrath

Fiir berufliche Ein-, Auf- oder Umsteigerinnen und alle,
die ihr Selbstmarketing fiir sich und im Beruf verbessern
mochten. Fir Frauen die mehr fiir sich und ihre Auflen-
wirkung tun und ihre Personlichkeit im Beruf erfolgrei-
cher agieren mochten.

Q@ & Freiheit heit Verantwortung

= 2.10.16 bis 7.10.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 275 €; inkl. U + V, Aktionspreis

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 2/10

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Wir werden mit der Methode Betzavta — Miteinander —
arbeiten. Zentrale Elemente sind der Umgang mit Freiheit
und Verantwortung, respektvoller Umgang miteinander,
kreative Konfliktlosung und das Schaffen von win-win-
Situationen, um die Konfliktlésungskompetenz zu for-
dern.

Respektvoll, konstruktiv und zielorientiert
Gespriche fiihren

= 4.10.16 bis 6.10.16 in K6In

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U530Ki

= Melanchthon-Akademie

Schwerpunkte sind: das Kommunikationsmodell nach E
Schulz von Thun; Modell der ,,Gewaltfreien Kommunika-
tion“ nach M. Rosenberg; der ,Partnerschaftliche Di-
alog; Leitfaden fir einen erfolgreichen Umgang mit
Konflikten und Kritik; Methoden der Entspannung und
des Stressabbaus.

& Umgang mit schwierigen Zeitgenossen

= 4.10.16 bis 6.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 195 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4403161

= KOBIseminare

Themen sind: Schirfung der Wahrnehmung fiir Ge-
sprachssituationen, Probleme vorwurfsfrei formulieren,
souveranes Umgehen mit Provokationen, Konfliktsitua-
tionen bewusst deeskalieren, Gespriche beenden etc.

Wertschatzender und achtsamer Umgang mit sich
selbst - Selbstcoaching mit Gewaltfreier
Kommunikation

« 5.10.16 bis 7.10.16 in K6ln

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl,, 345 € fiir Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 801216

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Im Seminar lernen Sie, sorgfaltig zu beobachten ohne zu
werten, und Verhaltensweisen und Bedingungen genau
zu benennen. Sie werden angeleitet, eigene tiefere Bediirf-
nisse wahrzunehmen, zu identifizieren und klar auszu-
driicken.

& © PRBerater VHS: Modul 1 - Public Relations -
professionelle Presse- und Offentlichkeitsarbeit

= 5.10.16 bis 7.10.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-519114

= VHS KoIn

Was kann PR leisten? Wie kann man die Kommunikation
in einem Unternehmen richtig leiten? Wie schafft man es
Botschaften richtig und sinnvoll an seine Zielgruppe zu
kommunizieren?

& Liv Larsson: Durch die Erforschung von Scham zu
Kraft und Freiheit Teil | und Il

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 680 €

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:012-2016

= Forum Demokratie Diisseldorf

In diesem Training lernen Sie, sich mit Scham anzufreun-
den und zu lernen, wichtige Bediirfnisse zu erfiillen. Dies
ist ein Praxisseminar, dass uns auch mit Wut und Schuld
in Verbindung bringt, denn diese begleiten Scham in den
meisten von uns.

& Rhetorik und Schlagfertigkeitstraining

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Dinslaken

= In Tagesform » maximal 13 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €

= Infos unter 02064/4 13 50 = Kursnr.: 16250023

= VHS-Zweckverband Dinslaken - Voerde — Hiinxe

Damit Ihnen auch in der Stresssituation einer harten Aus-
einandersetzung die erforderlichen Worte spontan einfal-
len, werden Sie Thren aktiven Wortschatz erweitern. Ver-
schiedene Techniken der Schlagfertigkeit sowie die Ab-
wehr unfairer Angriffe werden gelernt und trainiert.

Coaching und Achtsamkeit -

fiir Coaches und Berater

= 10.10.16 bis 12.10.16 in K6In

* In Tagesform «maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl, 345 € fiir Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 804516

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende, die als Coach
oder Berater oder in einer dhnlichen Funktion arbeiten
und die neugierig sind, wie sie den Aspekt Achtsamkeit in
die Praxis integrieren kénnen.
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Rhetorik

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 197 €

= Infos unter 0251/4 92 43 23 = Kursnr.: 540145

= VHS Miinster

Inhalte u. a.: Abbau von Lampenfieber und Redehem-
mungen; Einsatz nonverbaler Wirkungsmittel; Verbesse-
rung von Atmungs- und Sprechtechnik; Eintiben der frei-
en Rede und des Sprechdenkens; Vorbereitung, Zusam-
menstellung und Halten einer Rede oder eines Vortrags;
Argumente tiberzeugend formulieren.

NLP-Grundkurs

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Miinster

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 330 €

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 562110

= VHS Miinster

Inhalte sind u. a. die Grundprinzipien des NLP, Bezie-
hungsgestaltung mit NLP, Erfolgsfaktor Ziel, Sprache und
ihre Wirkung, eigene Ressourcen nutzen, positive Zu-
stinde erarbeiten und abrufbar machen.

& ©® Kommunikationstraining fiir PR (Prisentation,
Rhetorik) - Uberzeugen, prisentieren, verhandeln

= 10.10.16 bis 12.10.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; ErmdfSigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-519190

= VHS KéIn

Wenn Menschen sich begegnen, findet Kommunikation
statt. Sie lernen die Grundlagen wirkungsvoller Kommuni-
kation und gewinnender Rhetorik kennen um im berufli-
chen Alltag authentisch und effektiv zu kommunizieren.

& Wenn die Worte fehlen -

Wie kann Kommunikation gelingen?

Fiir ehrenamtlich Tatige in sozialen Diensten und

Multiplikatoren der Familienbildungsarbeit

= 11.10.16 bis 13.10.16 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 150 €; ErmdBigung auf Nachfrage moglich

= Fiir Ehrenamtlich Ttige in sozialen Diensten und Multiplikato-
ren der Familienbildungsarbeit

= Infos unter 05644/7 00

= Die Hegge — Christliches Bildungswerk

In Krisensituationen stoflen wir immer wieder auf Gren-

zen unserer Gesprachsfihigkeit und -willigkeit. Im Semi-

nar geht es darum, eigene Kommunikationsfahigkeit zu

steigern. Hauptreferentin: Gabi Littig, Dipl.-Religions-

péd., Supervisorin (DGvS). Wiederholungstermin: 7.-

10.11.16

Argumentieren und iiberzeugen

= 17.10.16 bis 19.10.16 in Neunkirchen-Seelscheid

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €

= Infos unter 02241/30 97 41 = Kursnr.: 162-50023

= VHS Rhein-Sieg

Was sind gute Argumente? Wie bringe ich meine Mei-
nung auf den Punkt? Was macht mich iiberzeugend? Im
Berufsalltag muss es oft ganz schnell gehen. Bereiten Sie
sich deshalb vor auf das, was Sie taglich fiir Ihre Vortréage
und Gespriche brauchen: Argumente und Uberzeu-
gungskraft.
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Hoppla - Jetzt spreche ICH! Ein interaktives Training
fiir begeisternde Kommunikation

+ 17.10.16 bis 20.10.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; inklusive Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 052102

= VHS Krefeld

Viele praktische Ubungen, Tipps, Werkzeuge und Strate-
gien zur professionellen Gesprichsfithrung helfen Thnen
dabei, auch schwierige Situationen souverin zu meistern.
Eine ausfiihrliche Kursbeschreibung finden Sie auf
www.vhs.krefeld.de.

& Konfliktkultur stirken -

personlich, im Team, fiir den Alltag

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Aachen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195 €

= Infos unter 0241/4 79 21 68 = Kursnr.: AP07512

= VHS Aachen

Sie setzen sich mit Threm eigenen spontanen Konfliktver-
halten auseinander und erproben verschiedene Alternati-
ven. Sie lernen die Themenzentrierte Interaktion als Kon-
zept zur Pravention und Diagnose von Konfliktsituatio-
nen und zur wirkungsvollen Intervention kennen.

& Ihre Stimme schafft Vertrauen!

= 17.10.16 bis 19.10.16 in K&In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-515044

= VHS KoIn

Training fiir Atem, Kérper, Stimme, Artikulation und
Aussprache, Audio- Aufnahmen und deren Analyse, Text-
arbeit und Textgestaltung, Konstruktion und Analyse von
Sprechsituationen im Alltag, Akzente und Pausen, leben-
dige Sprechgestaltung, Wissenswertes tiber die Zusam-
menhinge von Kérper und Haltung, Stimme, Sprechen,
Atmung.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

« 17.10.16 bis 21.10.16 in Koln

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Okt 2016

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
halt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Prifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

Erhebe deine Stimme

= 24.10.16 bis 26.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110,60 €; ermdBigt 76,40 €

= Infos unter 0209/169 24 03 = Kursnr.: 1622104

= VHS Gelsenkirchen

Dieses Seminar ladt ein, sich mit der eigenen Stimme
(wohlwollend) zu beschiftigen: Themen wie Authentizi-
tat und Ausstrahlung, Verbale und Nonverbale Kommu-
nikation und Kérpersprache werden in diesem Zusam-
menhang mit den Methoden der Theater- und Gesangs-
péadagogik in einem Experimentierfeld erfahrbar.
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Basis-Seminar Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

= 24.10.16 bis 26.10.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU15

= Freies Bildungswerk Bochum

Anderen Menschen sagen, was Sie mochten oder brau-
chen, ohne dabei verletzend zu kritisieren, schwierige Ge-
sprache vorbereiten, andere Menschen verstehen, Kon-
flikte in Familie, Partnerschaft und Beruf friedlich und
wirksam 16sen - ein geeignetes Mittel dafiir ist die GfK.
Sie trainieren die Anwendung — mit Humor und Leichtig-
keit — anhand vieler praktischer und lebensnaher Beispie-
le. Besondere Beachtung findet die Frage, wie in Gespri-
chen mit Arger umgegangen werden kann und welche Be-
deutung das Mitgefiihl in der Gewaltfreien Kommunika-
tion besitzt.

Sicher und authentisch auftreten -

liberzeugend argumentieren

= 26.10.16 bis 28.10.16 in KéIn

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; zzgl. U/Verpfl., 345 € fiir Einrichtungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 811816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Wie konnen wir Gesprache bewusster, klarer und
menschlicher gestalten und dabei authentisch bleiben?
Und das auch in besonderen Gesprichssituationen, Kon-
fliktgesprachen, Gesprachen mit schwierigen Kunden,
Kollegen und/oder Mitarbeitern.

Konflikte kreativ meistern!

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Hiickeswagen

= InTagesform

= Preis: 520 €; inkl. UVP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

In diesem Bildungsurlaub wollen wir die unterschiedli-
chen Szenen und Atmospharen aufsuchen, in denen typi-
scherweise Konflikte entstehen und wollen quasi vor Ort
nach Ansitzen suchen, wie zukiinftig Handeln besser ge-
lingen kann.

Jetztrede ich!

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 360 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6252

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Sie miissen 6fter Vortrige oder Prasentationen halten und
fithlen sich damit unwohl... Sie haben das Gefiihl in Ge-
sprachen nicht gehort und verstanden zu werden... Sie
mochten Konflikte in Gespriachen 16sen und dabei
menschlich bleiben... In diesem Seminar wird mit Ubun-
gen aus dem Theaterbereich ein Bewusstsein fiir die eige-
ne Korpersprache und stimmliche Priasenz entwickelt.
Hemmungen, Angste und Blockaden beim Sprechen sol-
len hier iberwunden werden, um iiberzeugender und
selbstsicherer aufzutreten. Auf der Basis der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Rosenberg kénnen Kon-
flikte zwischen Menschen durch eine bessere Kommuni-
kation gelost werden.

& Starker Auftritt! - In kritischen Situationen
schlagfertig und souverén reagieren

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00 = Kursnr.: 19-1577w@216

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Kennen Sie diese Gedanken? ,,Hoffentlich sieht mir mei-
ne Unsicherheit/Aufregung niemand an!“,,Ich wiirde...so
gerne mal meine Meinung sagen!“ ,Warum hort mir kei-
ner zu/Warum werde ich oft unterbrochen?* ,Ich mochte
gerne prasenter sein!“ Dann werden Sie hier Antworten,
Hilfestellungen, Anregungen & Tipps bekommen. Wir
werden Ubungen zur Kérpersprache machen und den
Einsatz der eigenen Stimme trainieren.

Frei Reden und Présentieren

« 2.11.16 bis 4.11.16 in Hiirth

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 98 €

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9027

= VHS Rhein-Erft

Uberzeugend sind Sie dann, wenn die Zuhérer einen ro-
ten Faden erkennen. Wenn Ihre Sprache einfach und an-
schaulich ist. Wenn Sie Blickkontakt halten und Ihre
Stimme trégt. In drei Tagen lernen Sie das rhetorische
Handwerkszeug, um sicher und kompetent vor Publikum
zu reden.

I've got the power! -

Ziele kraftvoll mit NLP erreichen

= 2.11.16 bis 4.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 187 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4418161

= KOBIseminare

»Nur wer sein Ziel kennt, findet seinen Weg.“ (Epiktet)
Wie kommt es, dass uns manche Dinge sehr leicht fallen
und andere immer wieder misslingen? Weshalb denken
wir oft lange tiber ein mégliches Ziel nach, finden aber
nicht den richtigen Weg oder die notige Energie, um es
anzugehen? Das Angebot richtet sich an alle, die sich be-
ruflich oder privat Verhaltensinderungen wiinschen, um
ein angestrebtes Ziel erreichen zu kénnen.

Q@ & © Empowerment und Selbstmarketing

mit Digital Storytelling -

fiir Frauen, die etwas reiflen wollen

= 2.11.16 bis 4.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 176 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-502201

= VHS KoIn

Im Mittelpunkt dieses 3-tagigen Trainings stehen die Er-
griindung und Sichtbarmachung vorhandener Ressour-
cen, ein knackiges Rhetoriktraining und die Férderung
von Medienkompetenz: Kreativ-Ubungen, Die sieben
Stufen des Digital Storytelling, Storycircle: Das Finden
und Aufbauen einer eigenen, packenden Geschichte, Ein-
fithrung in Sprach- und Bildasthetik, Sprechen im Mikro-
fon: Umgang mit der eigenen Stimme, Einfithrung in
Bild- und Tonbearbeitung mit einfachen Audio- und
Filmschnittprogrammen.
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I've got the power!

Entwickeln Sie kraftvoll Ihre Ziele mit NLP

« 2.11.16 bis 4.11.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 198 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4418161

= KOBlseminare

Der Bildungsurlaub méochte Thnen mehr Klarheit iiber
dasvon Ihnen ins Auge gefasste Ziel und den Weg dorthin
verschaffen. Durch die Analyse Threr Strategien und de-
ren gezielte Veranderung erschlielen Sie sich Ihre Res-
sourcen, erfahren Wahlmdglichkeiten, und kénnen so
Handlungsalternativen entwickeln. Ihr Ziel bekommt auf
diese Weise kraftvollen Riickenwind.

& Die Biiropraxis 2016:

Strategien fiir den beruflichen Alltag -
Kommunikations- und Organisationsprozesse aktiv
gestalten

= 2.11.16 bis 4.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 179 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-508028

= VHS KéIn

Sie erhalten konkretes Wissen und leicht anwendbare Me-
thoden zur besseren Organisation im Beruf und reflektie-
ren sowie analysieren ihre eigene Situation und Arbeits-
weise sowie die fiir sie typischen Stirken und Schwéchen.

& Selbstprisentation - Durchsetzungsfahigkeit
und Leitung in Beruf und Alltag

= 7.11.16 bis 11.11.16 in MGhnesee

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

« Preis: 218 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11 = Kursnr.: B06

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Soft skills in Beruf, Team und Ehrenamt. Widerstand und
Durchhaltevermégen. Vom Konflikt zum Kompromiss.
Praktische Ubungen und Feedbacks.

Miteinander verhandeln - nicht gegeneinander!

= 7.11.16 bis 9.11.16 in Miinster

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €; ermdBigt: 205 €

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 16BS1101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Der BU hat zum Ziel, souverin und sicher in Verhandlun-
gen zu agieren. Teilnehmende erlernen die Methode des
konstruktiven Verhandelns nach dem Havard-Konzept,
anhand von Praxisbeispielen u. Rollenspielen werden die
Techniken fiir erfolgreiche Verhandlungen vermittelt.

& Konflikte 16sen - Konfliktmanagement

= 7.11.16 bis 9.11.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 390 €; inkl. Material

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 62616

= VSB-Bildungswerk

Konflikte rechtzeitig erkennen und mit der richtigen Stra-
tegie Probleme 16sen: Ausgehend von einer individuellen
Analyse und Reflexion des eigenen Konfliktverhaltens er-
weitern Sie IThre personlichen Losungsmoglichkeiten der
Konfliktintervention. Ablaufplan bitte anfordern.
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& Erfolgsfaktor Stimme: Funktionelles und
asthetisches Training der Sprechstimme

« 7.11.16 bis 9.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 158 €; inkl. Arbeitsmaterial

= Infos unter 0211/8 99 34 35 = Kursnr.: N 073 200

= VHS Diisseldorf

Fundierter Einstieg in die Stimmarbeit fiir alle Berufsbe-
reiche, in denen eine qualifizierte Sprechstimme erforder-
lich ist. Stimmstiitze, Stimmhohe, Mundmotorik. Beto-
nung, Dynamik, Tempo, Ausdruck. Individuelle Stimm-
und Sprachanalyse und Bearbeiten von Problemen.

Wirksame Rhetorik

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130,50 €; ermdBigt 89,80 €

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625208

= VHS Gelsenkirchen

Sicher, souverin und erfolgreich kommunizieren Kursin-
halte sind: Vortrag, Prisentation, freie Rede, Gesprachs-
fithrung, Moderation, Gesprichsleitung, Entwicklung in-
dividueller Strategien, Verhalten bei Gesprachsstrun-
gen, schlagfertige und stilsichere Gesprichselemente

& Wertschitzend kommunizieren

= 9.11.16 bis 11.11.16 in Aachen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0241/4 79 21 68 = Kursnr.: AP07509

= VHS Aachen

Uber die Strategien zur Erfiillung der Bediirfnisse wird
auf Augenhohe und mit Zugang zu allen Ressourcen krea-
tiv verhandelt. Die Gewaltfreie Kommunikation fordert
eine Haltung von Wohlwollen, Achtsamkeit und Verbin-
dung zu sich, zu anderen und zum Leben.

Stimmbildung fiir den Beruf

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130,50 €; ermdBigt 89,80 €

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625210

= VHS Gelsenkirchen

Praxisorientiert werden folgende Themen bearbeitet: Op-
timierung des korpersprachlichen Ausdrucks; Moglich-
keiten des stimmlichen Ausdrucks; Tonfall und Stimme;
Regeln und Gesetzmifigkeiten von Stimme und Korper-
sprache.

Leichter und effektiver kommunizieren:

Stimme, Korper, Prasenz, Energie

« 14.11.16 bis 18.11.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Themenschwerpunkte: Starkung des Kérperbewusst-
seins, in Bewegung und Dialog - Ubungen zu Kérperhal-
tung, Koérperbewusstsein und Korpersprache - Atem-
technik & Stimme - Kérpermitte: Zentrierung & Balance
-Ubungen zum Thema Status - Situations - und Rollen-
spiele
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& Erfolgsfaktor Stimme: Funktionelles und
asthetisches Training der Sprechstimme

= 14.11.16 bis 18.11.16 in KéIn-Lindenthal, Aachener Str. 220
= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 247 €; inkl. Skript, Erm. méglich

= Infos unter 0221/221-2 65 22 = Kursnr.: L-381100

= VHS KéIn

Ein fundierter Einstieg in die Stimmarbeit. Die Stimm-
stiitze (Zwerchfell) als Basis fiir ausdauerndes Sprechen
und professionelle Sprechatmung. Einstellen der Stimm-
hohe, Mundmotorik, Zungen,- und Lippentraining, Be-

arbeitung individueller Probleme.

& Praxisseminar: Kommunikation intensiv
= 16.11.16 bis 18.11.16 in Menden

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 184 €

= Infos unter 02373/9 03 8400 = Kursnr.: 216/3206Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Gute Kommunikation verhilft zum Erfolg! Neben Kom-
munikationstechniken gehéren Sprachmuster, Korper-
sprache, Verarbeitung von Botschaften, Souverinitat in
herausfordernden, stressigen oder konfliktreichen Situa-
tionen dazu. Das Gelernte kann im (Berufs-) Alltag an-

wendet werden.

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf und Alltag
= 20.11.16 bis 25.11.16 in Borkum, Alter Leuchtturm
= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 565 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 30 € insg., 635 € fiir Einrich-

tungen und Firmen
= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 801916
= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie werden mit der Vision, dem Vorgehen und der Wir-
kung der Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg
(GFK) vertraut. Sie kénnen Verdnderungen in Richtung
auf befriedigendere Beziehungen, mehr Klarheit und er-

folgreichere Verhandlungen einleiten.

Einfithrung und Training der Gewaltfreien
Kommunikation

« 21.11.16 bis 23.11.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB06-88

= neues lernen

Sie lernen, Probleme konstruktiv zu 16sen und Konflikte
auszutragen, auf der Grundlage der ,Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall R. Rosenberg. Sie lernen kon-
kret umsetzbare Handlungsschritte, die die Anliegen aller

Beteiligten im Auge behalten.

NLP im Beruf - Das eigene Potential besser nutzen
= 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB17-88

= neues lernen

Mit den Methoden des NLP arbeiten Sie daran, sich neue
Wahlméglichkeiten in Threm Verhaltensrepertoire zu er-
schlieSen. Denn wer in beruflichen Situationen mit den
unterschiedlichsten Charakteren gut zurechtkommen

will, braucht ein grofles Verhaltensrepertoire.

NLP - fiir Beruf und Alltag (Basiskurs)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 255 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0231/5 02 46 08 = Kursnr.: 162-81004D

= VHS Dortmund

In diesem Bildungsurlaub wird NLP als eine Methode zur
Verhaltensinderung fir unterschiedliche Situationen in
Alltag und Beruf vorgestellt und praktiziert.

& Gute Kommunikation ist hervorragende
Konfliktpravention

= 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In-Lindenthal, Aachener Str. 220

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 131 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-265 22 = Kursnr.: L-119530

= VHS KoIn

Unsere Erfolge sind in hochstem Mafle davon geprégt, wie
tiberzeugend, selbstsicher und respektvoll wir kommuni-
zieren. Sie erhalten praktische Hilfen und Tipps, um sich
im privaten und beruflichen Alltag klar zu positionieren
und somit eigene Ziele besser zu erreichen.

Gewaltfreie Kommunikation - Tacheles reden, fair

streiten, spiirbar Kldarung erleben

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Einbeck, Negenborn

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 € insg., 610 € fir Einrich-
tungen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 800616

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

wcc

Die ,Gewaltfreie Kommunikation®* bietet praktisch an-
wendbares ,,Handwerkszeug® fiir den Umgang mit kon-
flikthaften Situationen. Zudem fiihrt sie zu einer lebens-
bejahenden Haltung, die die Verbindung zu sich selbst
und zu anderen Menschen vertieft.

& © Online texten - professionell

= 21.11.16 bis 23.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 186 €; Ermdf8igung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-512318

= VHS KoIn

Tipps und Tricks zu: Verschlagwortung und Suchmaschi-
nenoptimierung, HTML, Verlinkungen, Online-Presse-
mitteilungen, Schreiben fiir Blogs und Webseiten, Schrei-
ben im Internet, eine verstandliche Sprache, die Kombi-
nation von Text, Bild und Video.

& © Uberzeugen durch Rhetorik und
Korpersprache

= 21.11.16 bis 23.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502523

= VHS KoIn

Sie mochten Thr rhetorisches Potential besser ausnutzen
und Thre Korpersprache gezielt einsetzen? Dieses Semi-
nar vermittelt Handwerkszeug, wie Sie rhetorisch und
nonverbal sich in Gesprachen und Verhandlungen erfolg-
reicher durchsetzen.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065666.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065666.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065666.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064638.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064638.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064638.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065513.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065513.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065513.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064604.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064604.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064604.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064618.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064618.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064618.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065431.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065431.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065431.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065668.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065668.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065668.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065794.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065794.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065794.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065811.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065811.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065811.html

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

« 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Nov 2016

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis tiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hélt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

& stand.Punkt! Standpunkte vertreten, sicher
argumentieren, erfolgreich verhandeln

= 22.11.16 bis 25.11.16 in Essen

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 126 €

= Infos unter 0201/884 32 02 = Kursnr.: 162.5C026K

= VHS Essen

Sie lernen, gut zu argumentieren und die eigene Meinung
wirkungsvoll zu vertreten. Dafiir sind die Akzeptanz an-
derer Meinungen, Mut zur Auseinandersetzung und die
Beherrschung von Techniken der Gesprichsfithrung
wichtig. Die Umsetzung wird in vielfiltigen Ubungen
trainiert.

Erfolg beginnt im Kopf - NLP fiir Beruf und Karriere

= 22.11.16 bis 25.11.16 in Krefeld

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 204 €; inkl. Mittagessen

= Infos unter 02151/36 60 26 84 = Kursnr.: 052101

= VHS Krefeld

Dieser Bildungsurlaub vermittelt alle NLP-Grundtechni-
ken, die in normalen Gesprachssituationen z.B. mit Vor-
gesetzten, Mitarbeitenden, Kunden usw. erforderlich
sind.

Kommunikation in Konflikten

= 23.11.16 bis 25.11.16 in Bonn

* In Tagesform »maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; mit TagesVerpfl. ohne Ubern., 375 € fiir Einrichtun-
gen/Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 805916

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Eigenes Konfliktverhalten erkennen und Konfliktgespra-

che gestalten In diesem Seminar werden wir kurz auf das

Basiswissen der Kommunikation zuriickgreifen, um uns

dann intensiv mit dem Thema Konflikt und Konfliktls-

sungsstrategien auseinanderzusetzen.

Kommunikative Kompetenz

« 28.11.16 bis 30.11.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB10-88

= neues lernen

Eindeutige und respektvolle Kommunikation hat Struk-
turen, die erlernbar sind. Themen: Die Kunst des Fragens;
Bedeutung und gelungener Umgang mit nonverbalen
Signalen; Fihren mit effizienter Kommunikation, Ein-
fithrung in NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren).
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Moderationsausbildung in der Technology of
Participation® - Modul 2

= 28.11.16 bis 30.11.16 in Bonn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 300 €; zzgl. € 33 € Verpfl./ Imbiss

= Vorkenntnisse: Modul | TOP®

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 1621117

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

ToP® vereint wirkungsvoll Moderation, Gespréchsfiih-
rung sowie Elemente des Projektmanagements. Die Me-
thoden sind geeignet fiir Situationen, in denen die Beteili-
gung aller von Bedeutung ist und fiir diejenigen, die sich
in Gruppen engagieren und Beteiligung fordern wollen.

& Gewaltfreie Kommunikation nach

Marshall Rosenberg

= 28.11.16 bis 30.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 104 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 26 16 oder 0221/221-2 33 02 = Kursnr.: A-
184535

= VHS KéIn

Einfiihlsam zuhoren; schwierige Gespriche vorbereiten;

Konflikte partnerschaftlich 16sen. Formulieren Sie ihr

Anliegen an Andere so, dass die Chance fiir kooperatives

Verhalten grofitmoglich ist. Theorie und Praxis mit

Selbstreflexion mit Ubungen und Rollenspielen.

Stimme geniefBen

= 28.11.16 bis 1.12.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 75 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Dieser Kurs gibt die Moglichkeit, mehr tiber die spannen-
den Verbindungen von Atmung, Bewegung & Stimme zu
erfahren und die eigenen Stimmressourcen zu entdecken
und zu genieflen.

& Kommunikationstraining mit NLP

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn-Lindenthal, Aachener Str. 220

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 131 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-265 22 = Kursnr.: L-119520

= VHS KoIn

Jeder kennt Situationen im beruflichen oder politischen
Leben, in denen es nicht gelingt, den richtigen Draht zum
Gegeniiber zu finden. Mit der Methode des Neurolinguis-
tischen Programmierens (NLP) kénnen Sie Thre Wahr-
nehmung erweitern und Konflikte bewusster angehen.

Dem Stress im Jetzt begegnen -

mit Achtsamkeit und Zen

* 28.11.16 bis 2.12.16 in Einbeck, Negenborn

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 40 € insg., 610 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Vorkenntnisse: mind. 3-tdgiges Einfiihrungsseminar zur GfK
nach M. Rosenberg

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 816016

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Arbeit und privates Leben moglichst als Ein-Klang zu

empfinden, ist wichtig fiir ein insgesamt gutes Lebensge-

fithl. Im Seminar werden kérperorientierte Achtsam-

keits- und Meditationsiibungen und die Philosophie des

Zen mit Methoden moderner Kommunikationstheorien

verkniipft.
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Gewaltfreie Kommunikation -

Vertiefungswoche fiir Menschen mit Vorerfahrung

= 28.1 1 16 bis 2.12.16 in Einbeck, Negenborn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 545 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 40 € insg., 610 € fiir Einrich-
tungen/Firmen

= Vorkenntnisse: mind. 3-tdgiges Einfiihrungsseminar zur GfK
nach M. Rosenberg

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 816016

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Arbeit und privates Leben moglichst als Ein-Klang zu

empfinden, ist wichtig fiir ein insgesamt gutes Lebensge-

fihl. Doch die Anforderungen am Arbeitsplatz steigen

bei vielen von uns immer mehr und wir fithlen uns zuneh-

mend gestresst, tiberfordert und ausgelaugt. Damit sinn-

voll und angemessen umgehen zu kénnen, stellt eine be-

trachtliche Herausforderung dar. Fiir die Entwicklung ei-

ner solchen Lebens- und Arbeitskultur bietet der Zen-

Weg reichlich Inspiration.

& © Social Media: Facebook, Twitter, Google+...

= 28.11.16 bis 2.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 223 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-512401

= VHS K6In

Facebook, Twitter und Co. sind aus dem Online Marke-
ting nicht mehr wegzudenken. Immer mehr Unterneh-
men nutzen das ,,share & follow“-Prinzip und integrieren
Social Media in Marketing, PR und weitere Bereiche.

& ® Uberzeugen durch Rhetorik und
Korpersprache Il (Aufbau) - Praxisorientiert

= 28.11.16 bis 30.11.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; inkl. Skript/Ermd8igung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502525

= VHS K6In

Es geht darum, authentisch und flexibel zu reagieren beim
Auftritt vor Einzelpersonen und Gruppen: Wie gestalte
ich trockene Themen interessanter? Wie baue ich eine Ar-
gumentationskette auf? Wie funktioniert eine konse-
quente Einwandbehandlung? Wie und wann setze ich auf
Formeln wie ,,AIDA“? Wie funktioniert Sprache fiir viele
Menschen statt fiir wenige? Wie gebe ich Menschen das -
berechtigte - Gefiihl, Teil des Prisentationserfolges zu
sein?

& Rhetorik und Gesprichsfiihrung im Beruf

+ 29.11.16 bis 2.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Infos unter 0211/8 99 34 35 = Kursnr.: N 073 350

= VHS Diisseldorf

Praxisorientiertes Training der Kommunikationskompe-
tenz. Ganzheitliches Rede- und Kommunikationskon-
zept — Erweiterung der Wahrnehmung - gezielter Um-
gang mit Korpersprache — Gespréchsfithrungstechni-
ken - Argumentationsmodelle - Strategien gegen Stérun-
gen — Meta-Gesprachsebene.

Rhetorik und Kommunikation

« 5.12.16 bis 9.12.16 in Koln

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB04-88

= neues lernen

Kommunikationstechniken helfen Thnen in Diskussio-
nen, Gesprachen, Konferenzen und Verhandlungen. The-
men: Kérpersprache, das Erkennen der eigenen Wirkung,
die Planung von Redebeitriagen, sachgerechtes Argumen-
tieren und Durchsetzungsstrategien.

Zukunftswerkstédtten moderieren

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KoIn

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 390 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB21-88

= neues lernen

Eine Zukunftswerkstatt zu moderieren zielt darauf ab,
Kreativitdt zu wecken, Meinungen zusammen zu fithren
und die Handlungs- und Verinderungsfahigkeit in Grup-
pen, Teams und Organisationen zu starken. Sie erarbeiten
sich die vielfiltige Methode anhand aktueller Themen.

Rhetorik 1 + 11

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Hagen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 212,50 €

= Infos unter 02331/2 07 36 22 = Kursnr.: 162-4007

= VHS Hagen

Wenn Sie sich fiir dieses Seminar entscheiden, haben Sie
ein Angebot gewihlt, das Sie in einer Woche rhetorisch fit
macht und Ihre Redefihigkeit deutlich steigert. Mit einer
Vielzahl praktischer Ubungen werden Sie selbstsicherer
und bauen Lampenfieber sowie Redehemmungen ab.

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold -

nonverbale Kommunikation

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 306 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4417161

= KOBIseminare

Lernen Sie die Sprache sprechen und verstehen, die wirkt.
Was wirkt kompetent? Welche nonverbalen Zeichen ord-
nen die Rangstufen in einem Gesprach (Machtspiele)?
Nonverbal Aussagen unterstreichen. Die angebotenen
Methoden sollen Thre Wahrnehmungswelt erweitern, Sie
werden nicht nur machtvoller im guten Sinne des Wortes
werden, sondern maéglicherweise auch viel Spafl haben,
denn wer sich 6ffnet fiir das Erkennen von nonverbaler
Kommunikation, 6ffnet sich auch fiir ihren Charme und
Witz.

& @ IHK Ausbildereignung (AEVO)

« 5.12.16 bis 9.12.16 in Koln

= In Tagesform » maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Dez 2016

= PracticeCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis tiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hélt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(THK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de
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Moderieren - Methoden und Techniken fiir
erfolgreiche Besprechungen

« 5.12.16 bis 7.12.16 in Hiirth

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 93 €

= Infos unter 02232/945 07 13 = Kursnr.: 162-9028

= VHS Rhein-Erft

In diesem Seminar lernen Sie die entscheidenden Metho-
den und Techniken zur Moderation einer Besprechung.
Worauf miissen Sie bei der Vorbereitung, Steuerung und
Leitung achten? Wie gehen Sie mit schwierigen Bespre-
chungsteilnehmern um? Konkrete Ubungen festigen das
Gelernte.

Biihne frei fiir den Berufsalltag -
Kommunikationscoaching

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130,50 €; ermdBigt 89,80 €

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625209

= VHS Gelsenkirchen

Ubungen und Methoden aus der Schauspielpidagogik
lassen sich gut auch fiir andere Berufe anwenden. Inhalte
des Seminares wie z.B.. das Trainieren von Ausdrucksviel-
falt, Ausstrahlung, Selbstsicherheit, Spannungsaufbau,
Dynamik und Wirkungsschulung gepaart mit Mitteln aus
der Rhetorik, dem Kommunikationscoaching und der
Stimmbildung sollen Sie dabei unterstiitzen, in Ihrer be-
ruflichen Rolle stark und flexibel prasent zu sein, ohne da-
bei ,,kiinstlich® zu wirken.

Beziehungskompetenz -

Schiliisselfaktor fiir beruflichen Erfolg

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 216 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4407161

= KOBlseminare

Beziehungskompetenz bildet den Néhrboden fiir ein
wertschitzendes Miteinander. Insbesondere im berufli-
chen Zusammenhang fithrt mangelnde Empathie zu Eng-
péssen mit uniibersehbaren Folgen. Mitarbeiter, Kollegen
und Kunden immer wieder ins Boot zu holen, ihre Be-
diirfnisse und Interessenlagen einzubinden, sind wesent-
liche Bausteine einer professionellen Beziehungskultur.

& Rhetorik im Beruf - gekonnt vortragen,
geschickt argumentieren, liberzeugend sein -

Mit und ohne Beamer

= 5.12.16 bis 9.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 293 € ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502509

= VHS KéIn

Die klassische Rhetorik und auch die moderne Prisenta-
tionstechnik bieten eine Reihe von Moglichkeiten, Inhalte
und Positionen iiberzeugend und gleichzeitig unterhalt-
sam darzustellen. Methoden: Vortrag, Diskussion, Grup-
penarbeit, Feedback, Videofeedback, Prisentation.
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Mensch drgere dich nicht - Einfithrung/Vertiefung
in die Gewaltfreie Kommunikation

= 5.12.16 bis 7.12.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 210 €

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU08

= Freies Bildungswerk Bochum

Die Gewaltfreie Kommunikation bietet praktisch an-
wendbares ,,Handwerkszeug* fiir konstruktiven Umgang
mit Arger. Sie fordert Kompetenzen und Haltungen, «
Kritik so zu duflern, dass sie den anderen nicht angreift, «
eigenen Arger auszudriicken « Beziehungen zu gestalten,
die auf Verstandnis und Wertschétzung beruhen.

& Systemisches Konsensieren -

Der Schliissel zum gemeinsamen Erfolg

= 6.12.16 bis 8.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €; Friihbucherpreis bis 31.07.2016 155 €

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:011-2016

= Forum Demokratie Diisseldorf

Systemisches Konsensieren ist ein Verfahren, das Grup-
penentscheidungen fiir jeden tragbar machen. Durch die
Orientierung an der groffitmoglichen Akzeptanz von Vor-
schldgen werden Konflikte dadurch vermieden, dass An-
liegen von Einzelnen und Minderheiten gewahrt bleiben.
Die konstruktive Stimmung bleibt in Gruppen erhalten,
Losungen erreicht.

Vertiefungsseminar Gewaltfreie Kommunikation:
Klarheit im inneren Team

= 7.12.16 bis 9.12.16 in Diisseldorf

» In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 164 707

= Bildungswerk Stenden

Eigene Bediirfnisse erkennen und wertschitzen; Innere
Konflikte: Personlichkeitsanteile identifizieren; Moder-
ation des inneren Teams in Fallbeispielen und in prakti-
scher Anwendung; Integration verbannter Persénlich-
keitsanteile; die optimale Spielaufstellung des inneren
Teams.

& Wie Gespriche besser gelingen -

Einfithrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175€

= Infos unter 0202/5 632100 = Kursnr.: 19-1222w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Ob in Teamsitzungen, im Beschwerdemanagement, in
MitarbeiterInnen- oder Elterngespréchen, wir werden im
Alltag immer wieder mit herausfordernden Situationen
konfrontiert. Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein ein-
facher Ansatz, mit dem solche Momente konstruktiv an-
gegangen werden kénnen: In vier Schritten lernen Sie, wie
Sie Thre eigenen Ziele vertreten konnen, ohne dabei die
Interessen & Bediirfnisse von Anderen zu missachten. Sie
sorgen fir Klarheit bei sich, um wieder handlungsfahig zu
werden. Hier iiben Sie das empathische Zuhéren, um in
schwierigen Situationen mit unserem Gegentiber wieder
in Verbindung zu kommen.
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& Rhetorik Intensiv

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen
= Preis: 495 €; inkl. Material

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 60816

= VSB-Bildungswerk

Uberzeugen in freier Rede, argumentieren und verhan-
deln, Diskussionen leiten. Ein Ablaufplan kann angefor-
dert werden. Ziel ist die Verbesserung der personlichen
und inhaltlichen Gespréchsfihrung. Das Seminar wird
mehrmals im Jahr angeboten. Kurszeiten: Mo-Fr, 9.00-

16.00 Uhr

& © Konfliktmanagement - Probleme direkt und
kreativ I6sen - mit begrenzter Teilnehmerzahl

= 12.12.16 bis 14.12.16 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; ErmdfSigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502826

= VHS KoIn

Mochten Sie Thr Konfliktverhalten besser durchschauen,
TIhre Konfliktpotenziale schneller erkennen und Ihre
Konfliktkommunikation selbstbestimmt gestalten? Wir
erarbeiten uns in drei Tagen das Basiswissen ,,Kommuni-
kation und Konflikt“ und trainieren situative und indivi-
duelle Konfliktlssungen. Sie bekommen einen Uberblick
tiber das komplexe Gebiet des Konfliktmanagements und
die Techniken gekonnter Konfliktkommunikation. Das
Ziel des Seminars soll ein individuelles Konfliktmanage-
ment sein, das Sie befahigt, mit Konflikten angemessen

umzugehen.

Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall Rosenberg

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl.Unterk. und Verpfi.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6539

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Mit der wertschitzenden oder gewaltfreien Kommunika-
tion beschreiten wir einen neuen Weg, mit Sprache be-
wusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu
fragen ,Wer ist Schuld?“ oder ,Wer hat Recht?“ werden die
Teilnehmer/innen angeregt, sich ehrlich und klar auszu-
driicken und gleichzeitig anderen respektvoll und auf-
merksam zu begegnen. Die Methode der wertschitzen-
den Kommunikation wird in vielen Kulturen und Berei-
chen menschlichen Zusammenlebens mit groflem Nut-
zen fiir einen friedlichen Austausch angewandt. Die ge-
waltfreie Kommunikation ist im privaten sowie berufli-

chen Bereich hilfreich.

& NLP-Basiskurs DVNLP - Abendtermine
= 11.1.17 bis 8.3.17 in Iserlohn

= In Tagesform =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 395 €

= Infos unter 02371/2 17 1944 = Kursnr.: 162_50412

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

NLP (Neurolinguistisches Programmieren) bietet Frage-
techniken und Methoden, die Ihnen helfen, die Kommu-
nikation mit sich und anderen effektiv zu gestalten und
unterstiitzt Sie beim Abbau von Lampenfieber und beim

Umgang mit Stress.

Die Macht der Stimme. Stimme und Rhetorik

= 16.1.17 bis 18.1.17 in Bielefeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 122 €

= Infos unter 0521/51 35 85 = Kursnr.: 5710B8

= VHS Bielefeld

Ob Sie als jemand angesehen werden, der eine starke Per-
sonlichkeit hat oder der als kompetent oder aufrichtig be-
trachtet wird hingt vom Klang Threr Stimme und der
Deutlichkeit des Gesagten ab. Sie erfahren, wie sehr sich
die Arbeit an und mit der Stimme Auftritt auswirkt.

& Mit NLP zu mehr beruflichem Erfolg

= 17.1.17 bis 20.1.17 in Essen

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €

= Infos unter 0201/8 84 32 02 = Kursnr.: 162.5C024K

= VHS Essen

Grundtechniken zur Férderung von berufsrelevanten
personlichen Potentialen, Empathie, Kommunikations-
und Konfliktkompetenz. Fiir Interessenten ohne Vor-
kenntnisse sowie fiir Auffrischer, die vertieft iiben wollen.
Der praktische Anteil tiberwiegt.

Auf Augenhdhe - das Mitarbeitendengesprach fiir
mich gewinnbringend nutzen

= 23.1.17 bis 25.1.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis:216 €

= Infos unter 0231/534 52 50 = Kursnr.:ka1421171

= KOBlseminare

Ist das Ziel immer die nachste Gehaltserhohung, das Ar-
beitsumfeld oder steht fiir Sie eine personliche Weiterbil-
dung oder mehr Work-Life-Balance im Vordergrund?
Gemeinsam erarbeiten wir Ihre personlichen Ziele fiir das
Gesprich. Wie sprechen Sie genau diese Themen bei Ih-
rem Chef an? Welche Argumente muss ich parat haben?
Wie tickt mein Chefin solchen Gesprachen? Wie gehe ich
mit fiir mich plétzlicher Kritik um?

& @ IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in K6In

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Jan 2017

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benotigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hadlt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

NLP im beruflichen Alltag

= 24.1.17 bis 27.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; ermdBSigt 82,70 €

= Infos unter 0209/1 69 28 38 = Kursnr.: 1625230

= VHS Gelsenkirchen

Durch praktische Ubungen werden die Grundtechniken
des Neuro-Linguistischen Programmierens vermittelt
und praktische Verwertbarkeit fiir den Alltag erarbeitet.
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12 Regeln fiirs Schlagfertigsein

= 30.1.17 bis 1.2.17 in Overath

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 169 €

= Infos unter 02241/30 97 41 = Kursnr.: 162-50025

= VHS Rhein-Sieg

Schlagfertigkeit ist in erster Linie eine Geisteshaltung und
zeigt Selbstbewusstsein. Deshalb geht es in diesem Bil-
dungsurlaub zum einen um die emotionale Basis fiir sou-
verane Antworten. Zum anderen steht das sprachliche
Riistzeug im Vordergrund.

Die eigene Rolle in der Moderation -
Moderationskompetenz

= 30.1.17 bis 1.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 199 €

= Infos unter 0231/5 3452 50 » Kursnr.:ka1420171

= KOBIseminare

Die Kernidee der Moderationsmethode ist es, die Mitar-
beit aller zu gewihrleisten, zu gemeinsamen Ergebnissen
zu kommen, und die Arbeitsergebnisse sichtbar und
nachvollziehbar zu dokumentieren. Die richtigen Metho-
den, um Gruppenprozesse in Gang zu bringen lernen Sie
hier.

& © Crossmedia Marketing

= 30.1.17 bis 1.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; ErmdfSigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-516503

= VHS KéIn

In dem Bildungsurlaub lernen Sie die Basics des crossme-
dialen Marketings kennen: Marketingmix, Kommunika-
tion und Kampagne, Abgrenzung zum Multichannel-
Marketing, Vernetzung und Integration, Multiplying-,
Aufmerksamkeits- und Uberzeugungseffekt, Botschaft
finden und formuliere, Positionierung, SWOT-Analyse,
Ablauf einer Crossmedia-Kampagne, Klassische und
Neue Medien, Erfolgsmessung

& Souverine Gesprichsfiihrung zur erfolgreichen
Selbstbehauptung

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 148 €

= Infos unter 0201/884 32 02 = Kursnr.: 162.5C033K

= VHS Essen

Trainiert wird sicheres Auftreten, zielgerichtetes Argu-
mentieren, Schlagfertigkeit und flexibles Reagieren auch
bei manipulativem oder provokantem Redeverhalten des
Gegeniibers. Vermittelt werden theoretische Grundlagen
in lebensnahen Trainings, auf Wunsch mit Video.

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Minster

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 387 €; ermdBigt 310 €

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 17BS0204

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Der Bildungsurlaub bietet viel Raum fiir spielerisches
Ausprobieren und Experimentieren mit der Methode von
Marshall Rosenbergs. Es kénnen vielfiltige, wertvolle Er-
fahrungen gemacht werden, die dazu beitragen, das Ge-
lernte in den Alltag zu tibertragen.
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& Présent sein in meiner Rolle -

Mit Theaterpadagogik zu mehr Selbstbewusstsein

und Authentizitat

= 6.2.17 bis 9.2.17 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; Ermdfigung méglich, EZ, VP; ein Zimmer mit behin-
dertengerechtem WC

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge — Christliches Bildungswerk

Seminar fiir alle, die beruflich und ehrenamtlich Kontakt

mit Menschen haben. Durch viele praktische Ubungen

konnen die Teilnehmenden lernen, ihre individuelle Per-

sonlichkeit starker zur Geltung zu bringen. Referent: Die-

ter Bolte, Schauspieler und Theaterpadagoge.

& Ilhr ,perfekter” beruflicher Auftritt -
Souverdnitatstraining

= 6.2.17 bis 8.2.17 in K&In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502204

= VHS KoIn

Sicheres Auftreten im Beruf, Optimierung der Auflenwir-
kung, Wissen um Wirkung und Anwendung von Kérper-
sprache, Ausbau der stimmlichen Préisenz durch Sprech-
techniken, Kommunikationsmodelle fiir mehr Empathie
und souverdne Gesprachsfihrung, Effektive Vorberei-
tung von schwierigen Gesprachen und Umgang mit
Stresssituationen.

& Gewaltfreie Kommunikation

(M. Rosenberg) - Einfiihrung

= 10.2.17 bis 12.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 € Ermdfigung méglich ab 10 TN

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.: 002-2017/2

= Forum Demokratie Diisseldorf

Einfihrungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation
von Marshall Rosenberg. Zahlreiche Ubungen verhelfen
zu einem personlichen Erfahren der Wirkung einer be-
diirfnisorientierten Sprache.

& ©® Kommunikationstraining fiir PR
(Prasentation, Rhetorik) -

Uberzeugen, présentieren, verhandeln

= 13.2.17 bis 15.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-519192

= VHS KéIn

Wenn Menschen sich begegnen, findet Kommunikation
statt. Sie lernen die Grundlagen wirkungsvoller Kommuni-
kation und gewinnender Rhetorik kennen um im berufli-
chen Alltag authentisch und effektiv zu kommunizieren.

& © Social Media: Facebook, Twitter, Google+....

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 223 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-512402

= VHS K6iIn

Facebook, Twitter und Co. sind aus dem Online Marke-
ting nicht mehr wegzudenken. Immer mehr Unterneh-
men nutzen das ,,share & follow“-Prinzip und integrieren
Social Media in Marketing, PR und weitere Bereiche.
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& ©® Uberzeugen durch Rhetorik und
Korpersprache

= 13.2.17 bis 15.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-502524

= VHS KéIn

Sie méchten Ihr rhetorisches Potential besser ausnutzen
und Thre Korpersprache gezielt einsetzen? Dieses Semi-
nar vermittelt Handwerkszeug, wie Sie rhetorisch und
nonverbal sich in Gesprichen und Verhandlungen erfolg-
reicher durchsetzen.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Feb 2017

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
halt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(IHK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

& Council -

Achtsame Kommunikation fiir Teams und Gruppen

= 15.2.17 bis 17.2.17 in Miinster

= In Tagesform =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 302 €; 248 € ermdBigt

= Fiir Menschen in sozialen und pddagogischen Berufen

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 17B50203

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Council ist eine Methode, die sich besonders eignet, um
Gemeinschaften zu starken, Krisen zu bewiltigen und Er-
reichtes zu wiirdigen. In dem Seminar lernen die Teilneh-
menden die Methode praktisch und theoretisch kennen
und erproben sie fiir ihre jeweiligen Arbeitsfelder.

& O Barrierefreie Kommunikation:

Leichte Sprache Online und Print

= 20.2.17 bis 22.2.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 142 € ErmdfBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 65 22 = Kursnr.: A-512332

= VHS KéIn

Einfithrung in das Konzept: Was ist Leichte Sprache? Die
Regeln fiir Leichte Sprache: Wie geht es einfacher? Barrie-
refreie Kommunikation: Fir wen ist Leichte Sprache?
Leichte Sprache Online und Print: Wie sehen barrierefreie
Texte aus? Praxis und Tipps: Wie nutze ich Leichte Spra-
che? Theorie und Rechtliches: Wie priife ich die Zuging-
lichkeit?

Gewaltfreie Kommunikation - Einfiihrung

= 4.3.17 bis 5.3.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 129 €

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17F-GFK.1

= iag.bochum

Das Seminar richtet sich an Menschen, die die Gewalt-
freie Kommunikation kennenlernen und das Erlernte im
privaten Bereich und/oder in ihrem Berufsfeld anwenden
mochten, z.B. als Mitarbeiter/in oder Fithrungskraft, als
Berater/in oder Therapeut/in oder auch in anderen Funk-
tionen und Bereichen.

& Starker Auftritt! - In kritischen Situationen
schlagfertig und souverén reagieren

= 1.3.17 bis 3.3.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110 €

= Infos unter 0202/5 6321 00 = Kursnr.: 19-1577w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Kennen Sie diese Gedanken? ,,Hoffentlich sieht mir mei-
ne Unsicherheit/Aufregung niemand an!“,,Ich wiirde...so
gerne mal meine Meinung sagen!“ ,Warum hort mir kei-
ner zu/Warum werde ich oft unterbrochen?* ,Ich mochte
gerne prasenter sein!“ Dann werden Sie hier Antworten,
Hilfestellungen, Anregungen & Tipps bekommen. Wir
werden Ubungen zur Kérpersprache machen und den
Einsatz der eigenen Stimme trainieren.

& © Uberzeugen durch Rhetorik und
Korpersprache Il (Aufbau) - Praxisorientiert

= 6.3.17 bis 8.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 176 €; inkl. Skript/Ermdfigung moglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-502526

= VHS KoIn

Es geht darum, authentisch und flexibel zu reagieren beim
Auftritt vor Einzelpersonen und Gruppen: Wie gestalte
ich trockene Themen interessanter? Wie baue ich eine Ar-
gumentationskette auf? Wie funktioniert eine konse-
quente Einwandbehandlung? Wie und wann setze ich auf
Formeln wie ,, AIDA“? Wie funktioniert Sprache fiir viele
Menschen statt fiir wenige? Wie gebe ich Menschen das -
berechtigte — Gefiihl, Teil des Prisentationserfolges zu
sein?

Wer sich wehrt, lebt gesiinder -

Schlagfertigkeit trainieren

» 12.3.17 bis 17.3.17 auf Norderney

= Mit Ubernachtung » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 499 €; zzgl. EZ-Zuschlag 25 € u. Kurtaxe

= Infos unter 05531/7072 24 = Kursnr.: 108180d

= Kreisvolkshochschule Holzminden

Wie koénnen Sie unsachliche Kritik entkréften und auf in-
telligente Weise kontra geben? Wie konnen Sie machtvoll
auftreten und dabei wertschitzend bleiben? Wie konnen
Sie verbale Angriffe abprallen lassen und den Angreifer
verwirren? Wir erproben neue Verhandlungsstrategien.

Basis-Seminar Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

= 13.3.17 bis 15.3.17 in Bochum

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:210€

= Infos unter 0234/6 76 61 = Kursnr.: 16BU15

= Freies Bildungswerk Bochum

Anderen Menschen sagen, was Sie mochten oder brau-
chen, ohne dabei verletzend zu kritisieren, schwierige Ge-
sprache vorbereiten, andere Menschen verstehen, Kon-
flikte in Familie, Partnerschaft und Beruf friedlich und
wirksam 16sen - ein geeignetes Mittel dafiir ist die GfK.
Sie trainieren die Anwendung - mit Humor und Leichtig-
keit — anhand vieler praktischer und lebensnaher Beispie-
le. Besondere Beachtung findet die Frage, wie in Gespri-
chen mit Arger umgegangen werden kann und welche Be-
deutung das Mitgefiihl in der Gewaltfreien Kommunika-
tion besitzt.
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Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Bochum

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 285 €

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17B-GFK.1

= iag.bochum

Sie lernen Modell, Haltung und Prozess der gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall Rosenberg durch viele
praktische Ubungen und theoretische Inputs kennen. In
beruflichen Bereichen unterstiitzt die GIK Gespriche, die
von Offenheit und Wertschitzung getragen sind.

& Die heilsame Kraft der Sprache

* 13.3.17 bis 16.3.17 in Willebadessen, Niesen

= Mit Ubernachtung

= Preis: 210 € ErmdBigung auf Nachfrage méglich

= Fiir Mitarbeiter /-innen im ambulanten oder stationdren Hospiz-
dienst und Multiplikatoren in der Familienarbeit

= Infos unter 05644/7 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Der Kurs will die im Hospizdienst engagierten Menschen,

durch Wissensvermittlung und praktische Orientie-

rungshilfen unterstiitzen. Wie kann man durch Sprache

Achtsamkeit, Prasenz und Wertschitzung ausdriicken

und so Sterbenden und ihren Angehérigen hilfreich zur

Seite stehen?

Konfliktmanagement:

souveran, professionell, konstruktiv

= 15.3.17 bis 17.3.17 in Bergisch Gladbach

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 02202/93 63 90 = Kursnr.: 2387001

= Katholisches Bildungsforum

Insbesondere in konflikthaften Situationen ist es wichtig,
mit klarem Kopf den Uberblick zu bewahren, um souve-
ran handeln zu kénnen. Das methodische Handwerks-
zeug fiir diese professionelle Grundhaltung wird in die-
sem Seminar theoretisch erarbeitet sowie in praxisnahen
Ubungen trainiert. Folgende Themen sind vorgesehen:
Erste Mafinahmen zur Konfliktentscharfung; Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg; Strategien profes-
sioneller Konfliktgesprache; Techniken zur schlagfertigen
Reaktion.

Uberzeugen durch Rhetorik und Kérpersprache

* 19.3.17 bis 24.3.17 auf Norderney

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 490 €; inkl. Unterk. und VP (EZ-Zuschlag=40 €)

= Infos unter 05721/78 71 16 = Kursnr.: 221500

= VHS Schaumburg

In diesem Bildungsurlaubsseminar konnen Sie lernen,
wie Sie Thr rhetorisches Potential besser ausnutzen und
Thre Kérpersprache gezielt einsetzen.

& Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg) -
Einfithrung Mo - Mi

= 20.3.17 bis 22.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; ErmdBigung méglich ab 10 TN

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:002-2017/2

= Forum Demokratie Diisseldorf

Einfithrungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation
von Marshall Rosenberg. Zahlreiche Ubungen verhelfen
zu einem personlichen Erfahren der Wirkung einer be-
dirfnisorientierten Sprache.
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Vertiefungsseminar in Gewaltfreier

Kommunikation - Empathie fiir mich und andere in
herausfordernden Situationen

= 20.3.17 bis 22.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; ohne U/Verpf.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 174 702

= Bildungswerk Stenden

Auffrischen und Vertiefen der 4 Schritte; Integration in
die Alltagssprache; Die ,,gewaltfreie” Haltung tiben; Starke
Emotionen gewaltfrei ausleben; Mehr Empathie wagen!

Einfithrung und Training der Gewaltfreien
Kommunikation

« 27.3.17 bis 29.3.17 in Kéln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB06-89

= neues lernen

Sie lernen, Probleme konstruktiv zu 16sen und Konflikte
auszutragen, auf der Grundlage der ,,Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall R. Rosenberg. Sielernen kon-
kret umsetzbare Handlungsschritte, die die Anliegen aller
Beteiligten im Auge behalten.

& NLP-Basiskurs DVNLP

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Iserlohn

= In Tagesform =maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 395 €

= Infos unter 02371/2 17 1944 = Kursnr.: 171_50413

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

NLP (Neurolinguistisches Programmieren) bietet Frage-
techniken und Methoden, die Thnen helfen, die Kommu-
nikation mit sich und anderen effektiv zu gestalten und
unterstiitzt Sie beim Abbau von Lampenfieber und beim
Umgang mit Stress.

Biihne frei! -

Présentation fiir Trainer, Fach- und Fiihrungskréfte

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis:272 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.:ka1411171

= KOBIseminare

In diesem Bildungsurlaub geht es darum, wie wir selbst
trockenen Stoff so aufbereiten konnen, dass nicht nur die
Vorbereitung der Présentation und ihre Durchfithrung
viel Spal machen, sondern auch der Funke zum Publi-
kum tiberspringt. Im Zentrum stehen also gute Gefiihle.

& ©® 2in1-PowerPoint-Vortrige erstellen

und prasentieren -

mit Kommunikations- und EDV-Trainer

= 27.3.17 bis 31.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 309 €; inkl. Skript/ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-244 33 = Kursnr.: A-502704

= VHS KéIn

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist die Vermittlung von theo-
retischen und praktischen Préasentations- und Kommuni-
kationstechniken, sowie die praktische Umsetzungals Po-
werPoint-Prisentation. Dozententeam: Peter Piitz (Kom-
munikationstrainer), Dirk Frolich (Microsoft Office
Trainer)
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Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall Rosenberg

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Ostrhauderfehn

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 €; inkl.Unterk. und Verpfl.

= Infos unter 04957/92 88 10 = Kursnr.: 6707

= Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland — Potshausen

Mit der wertschétzenden oder gewaltfreien Kommunika-
tion beschreiten wir einen neuen Weg, mit Sprache be-
wusster und verantwortungsvoller umzugehen. Statt zu
fragen ,Wer ist Schuld?“ oder ,Wer hat Recht?“ werden die
Teilnehmer/innen angeregt, sich ehrlich und klar auszu-
driicken und gleichzeitig anderen respektvoll und auf-
merksam zu begegnen. Die Methode der wertschétzen-
den Kommunikation wird in vielen Kulturen und Berei-
chen menschlichen Zusammenlebens mit grofiem Nut-
zen fur einen friedlichen Austausch angewandt. Die ge-
waltfreie Kommunikation ist im privaten sowie berufli-
chen Bereich hilfreich.

& © IHK Ausbildereignung (AEVO)

= 27.3.17 bis 31.3.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 89 24 24 = Kursnr.: AEVO Mdirz 2017

= PracticecCompany GmbH

Ausbilder benétigen einen Nachweis iiber ihre Eignung,
damit sie Personen ausbilden diirfen. Den Nachweis er-
hilt man nach bestandener Priifung bei einer Kammer
(THK). Dieser kompakte AEVO-Kurs bereitet optimal auf
die Priifung vor! Weitere Termine und Info unter
www.pracco.de

NLP im Beruf - Das eigene Potential besser nutzen

= 8.5.17 bis 12.5.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DB12-89

= neues lernen

Mit den Methoden des NLP arbeiten Sie daran, sich neue
Wahlmoéglichkeiten in Threm Verhaltensrepertoire zu er-
schlieflen. Denn wer in beruflichen Situationen mit den
unterschiedlichsten Charakteren gut zurechtkommen
will, braucht ein grofies Verhaltensrepertoire.

& RHETORIK Grundlagen & Aufbauwissen:
Wirksam vortragen & Erfolgreich verhandeln

= 8.5.17 bis 12.5.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 250 €

= Infos unter 0202/5 63 2100 = Kursnr.: 19-1133w@117

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Durch einen gut strukturierten Vortrag & geschicktes Ar-
gumentieren in Verhandlungen tiberzeugen. Dieses Se-
minar ist als Praxis-Seminar konzipiert — mit vielfaltigen
Ubungen, durch individuelles Feedback; Tipps, wie Sie
Thren Arbeitsalltag erleichtern. Sie erfahren & trainieren
Thre Rede zu strukturieren & kompetent vorzutragen, mit
Lampenfieber umzugehen, Kérpersprache als Mittel der
nonverbalen Kommunikation einzusetzen, iiberzeugen-
de Argumente & Diskussionen zielgerichtet vorzuberei-
ten & durchzufiithren. Weitere Themen: Spontanvortra-
ge — Kurzreden, Atemtechnik, Killerphrasen, rhetorische
Strategien erkennen & clever reagieren

Gewaltfreie Kommunikation als Basis fiir ein klares

einfithlsames und wirksames Miteinander im Beruf

= 28.5.17 bis 2.6.17 in Wendisch Waren, Mecklenburgische Seen-
platte

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 569 €; inkl. U/VP/ DZ oder EZ mit Aufpreis, Tagungshaus

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-A-276

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie mit dem Konzept der Gewaltfreien Kommuni-

kation, Wiinsche und Ziele deutlicher auszudriicken,

Konflikte konstruktiv anzusprechen, Forderungen und

Kritik nicht mehr persénlich zu nehmen, achtsam zu

kommunizieren und einen ermutigenden inneren Dialog

zu starten.

& Wie Gespriche besser gelingen -

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

= 19.6.17 bis 23.6.17 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €

= Infos unter 0202/5 63 21 00

= Kursnr.: 19-1222w@117

= Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Ob in Teamsitzungen, im Beschwerdemanagement, in
MitarbeiterInnen- oder Elterngespréachen, wir werden im
Alltag immer wieder mit herausfordernden Situationen
konfrontiert. Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein ein-
facher Ansatz, mit dem solche Momente konstruktiv an-
gegangen werden kénnen: In vier Schritten lernen Sie, wie
Sie Thre eigenen Ziele vertreten konnen, ohne dabei die
Interessen & Bediirfnisse von Anderen zu missachten. Sie
sorgen fiir Klarheit bei sich, um wieder handlungsfihig zu
werden. Hier tiben Sie das empathische Zuho6ren, um in
schwierigen Situationen mit unserem Gegeniiber wieder
in Verbindung zu kommen.

Gewaltfreie Kommunikation als Basis fiir ein klares
einfiihlsames und wirksames Miteinander im Beruf
» 17.9.17 bis 22.9.17 in Seefeld, Jadebusen

= Mit Ubernachtung

* Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-B-276

= Bildungsforum Lernwelten

Lernen Sie mit dem Konzept der Gewaltfreien Kommuni-
kation, Wiinsche und Ziele deutlicher auszudriicken,
Konflikte konstruktiv anzusprechen, Forderungen und
Kritik nicht mehr personlich zu nehmen, achtsam zu
kommunizieren und einen ermutigenden inneren Dialog
zu starten.
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Kreative Techniken
im Beruf

Q & Maskenbau und Maskenspiel in Beratung und
Therapie

* 4.9.16 bis 8.9.16 in Zilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 480 €; inkl. U + V; Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 3/9

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Erlernt wird der kreative Umgang mit den Themen Kor-
persprache, Rollenwechsel, leiten und prasentieren. Aus
Pappmaché werden Masken erstellt mit denen verschie-
dene Spielszenen aus dem Berufsalltag und der Bera-
tungsarbeit erarbeitet werden, es besteht Raum zum Ex-
perimentieren.

©® Urban Sketching

= 9.9.16 bis 11.9.16 in Alfter

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 230 €

= Infos unter 02222/932117 21 = Kursnr.:015 16

= Alanus Werkhaus

Urban Sketching bedeutet, die Orte zu zeichnen, in denen
Sie leben und sich aufhalten oder in die Sie reisen. Es be-
deutet, das Leben so zu zeigen, wie Sie es sehen. In diesem
Kurs erstellen Sie Ihr eigenes Skizzenbuch und halten da-
rin Thre Stimmung in Bildern fest.

Curly Horses - Coaching mit Pferden

* 19.9.16 bis 23.9.16 in Hickeswagen

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 850 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/85 84 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit - EAG
Warum Pferde? Pferde sind Flucht- und Herdentiere und
nur dann kooperativund Fithrung akzeptierend, wenn sie
Sicherheit, Kompetenz und eindeutiges Verhalten (Kor-
persprache: Ja, Nein) wahrnehmen. Durch ihre beeindru-
ckende korperliche Prasenz ermoglichen sie ,tiefgreifen-
de Erfahrungen’, die durch direkte Erlebnisaktivierung
einen nachhaltigen Lernerfolg sichern. Dies gelingt, wenn
sich die TeilnehmerInnen auf die ,entschleunigte” Ge-
schwindigkeit der Pferde einlassen, Herz und Verstand
o6ffnen, und auf operative Hektik verzichten und das Se-
minar als Chance zum DURCHATMEN nutzen. Unsere
Pferde sind allergikerfreundlich, jung und unverbraucht.

Wie sammle ich die Stadt -

Urbane Spuren und ihre kiinstlerische Ergdnzung

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Remscheid

= Mit Ubernachtung = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 369 €; inkl. Unterk. und Verpfl.

= Fiir Sozialpddagoglnnen, Erzieherinnen, Kiinstler

= Infos unter 02191/7942 11 = Kursnr.: G332

= Akademie Remscheid

Mit Fotografie, Video, Zeichnung, Klang oder Malerei
werden nach einer gemeinsamen Recherche in der Stadt
gesammelte Bilder weiterverarbeitet. Vor Ort angefertig-
ten Fotografien und Zeichnungen dienen als Inspiration
fiir eine inhaltl. und formal-édsthetische Auseinanderset-
zung

[ 141

Korperverfahren in der sozialen Arbeit - die
Methodenkiste aus dem therapeutischen Bereich

« 26.9.16 bis 30.9.16 in Kéln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 320 €

= Infos unter 0221/95 2949 52 = Kursnr.: DB24-88

= neues lernen

Hier steht der Korper mit verschiedenen Kérperverfah-
ren im Mittelpunkt. Sie bekommen einen Einblick in ver-
schiedene therapeutische Richtungen, wie die Gestaltthe-
rapie, die systemischen Therapie, Bioenergetik, Tanz und
Entspannungsverfahren. Der Fokus liegt vor allem auf
den korperlichen Aspekten und Moglichkeiten dieser
Therapieansitze, die sowohl mit kurzem theoretischen
Input als auch vielen Ubungen erfahrbar gemacht wer-
den.

»Dance Stories”:

Neue Wege entdecken fiir den beruflichen Alltag

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 520 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG
Dance Stories synthetisiert ,bewegte Aufstellungsarbeit
und die Technik des authentic movement. Improvisatori-
sche Methoden / Techniken werden geiibt und die Ge-
schichten des Lebens der TeilnehmerInnen ,,bewegt” er-
zahlt. Tanztherapeutisches Verstehen, das im Berufsalltag
hilft!

Die Kunst des Schauspielens -

nach der Schauspielmethode nach Strasberg

= 14.10.16 bis 21.10.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Der Anfiangerkurs (14.-16.10.) erforscht den Prozess des
Schauspielens & zeigt, wie der Kursteilnehmer als Schau-
spieler sein normales Selbst iiberwinden und einen neuen
Charakter gestalten kann. Im Fortgeschrittenenkurs (17.-
21.10.) wird die Arbeit vertieft. Einzeln belegbar.

Chanting! Singen - Atmen -

Lebenskraft fiir den Berufsalltag

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Hiickeswagen

= Mit Ubernachtung » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 520 €; inkl. VP

= Infos unter 02192/8584 19

= Europdische Akademie fiir psychosoziale Gesundheit — EAG

Im gemeinsamen Singen von rhythmischen Kraftliedern
(Chants) erfahren wir stresslosende Leichtigkeit und heil-
same Lebensfreude. Atem-Klangmeditationen, Vokalto-
nen, spielerischer Umgang mit Rhythmus, Singen in Be-
wegung und Raum fiir Stille runden das Chanting ab. Je-
der kann’s!

Lernen. Lebenslang.
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Achtsamkeit erfahren mit Tanz und Entspannung

= 24.10.16 bis 28.10.16 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/9 3180 30 = Kursnr.: U536Ki

= Melanchthon-Akademie

Tanz und Bewegung bieten ideale Voraussetzungen, um
den eigenen Korper besser kennen zu lernen und achtsa-
mer mit sich selbst umzugehen. Wir werden spielerisch
mit verschiedenen Bewegungen, Tempi und Dynamiken
umgehen, kreativen Impulsen folgen und der Entspan-
nung viel Raum geben.

Stimme wirkt!

= 26.10.16 bis 28.10.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 257 € ermdlSigt: 211 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16851002

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die Stimme ist ein wichtiges Kriterium fiir das personli-
che Wohlbefinden und die berufliche Karriere. In diesem
BU erlernen Teilnehmende einen individuellen Zugang
zu ihrer Stimme und einen schonenden, leichten und fle-
xiblen Stimmgebrauch.

& ® Vom Wissen zum Kénnen

= 27.10.16 bis 28.10.16 in Alfter

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Infos unter 02222/93 2117 21 = Kursnr.: 079 16

= Alanus Werkhaus

In einem Seminar gewonnene neue Kenntnisse und Fa-
higkeiten sollen am besten direkt in die Arbeit oder in den
Alltag einflielen. Doch das ist nicht immer leicht. In die-
sem Seminar lernen Sie Methoden und Strategien fiir ei-
nen bewussten und nachhaltigen Wissenserwerb kennen.

Q & Ausbildung zur Reittherapieassistentin

= 30.70.16 bis 4.11.16 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V, Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 18/10

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Einfithrung in die tiergestiitzte Therapie, Einblicke in die
Ausbildung eines Therapiepferdes, Vorbereitung der
Pferde fiir die Reittherapie, sicheres Fithren und Begleiten
sowie das Erkennen von Gefahrenquellen. Diese Ausbil-
dung beféhigt, in der Reittherapie zu assistieren.

Die Klappmaulfigur- Bau nach Schnittmustern

= 5.11.16 bis 9.11.16 in Bochum

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; zzgl. Material ab 50 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Gebaut wird eine komplett funktionstiichtige Klappmaul-
puppe inklusive Kérper und Armen/Hénden. Zeichneri-
sches Entwurfstalent ist nicht notwendig. Dazu werden
vorbereitete Schnittmuster auf Schaumstoffplatten tiber-
tragen, ausgeschnitten und zusammengefugt.

Der Clown - Das clowneske Spiel

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Es geht um die Entdeckung des eigenen Clowns, den jeder
in sich tragt. Individuelle Schwéchen werden in clownes-
ke Stirken verwandelt. Die Arbeit kann in zwei weiteren
Wochenseminaren (6.-10.2.17./3.-9.4.17) mit Abschluss-
présentation (Zertifikat) fortgesetzt werden.

Das Spiel mit der Klappmaulfigur

= 10.11.16 bis 13.11.16 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 100 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Erlernen des lebendigen Spiels mit der Klappmaulfigur.
Die Kombination von Sprechbewegung mit dem Blick der
Puppe verleiht der Klappmaulpuppe eine ungeheure Aus-
sagekraft. Die Puppe muss gut gebaut sein und mit prazi-
ser Technik gespielt werden. Zum Einsatz in pad. Arbeit.

Pantomime - Von der Idee zur Szene -

Anfénger & Fortgeschrittene

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Glaubwiirdige Charaktere, nachvollziehbare Handlun-
gen, prézises Timing! Die drei Grundforderungen an eine
fesselnde Darstellung. Mittels Pantomime werden durch
stimmige Darstellung von Personen & durch die Auswahl
passender Stilmittel Szenen spannender / komischer ge-
staltet.

Visualisierung und kreative Bildarbeit am

Zwischenahner Meer

= 28.11.16 bis 1.12.16 in Bad Zwischenahn

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 390 €

= Fiir Fiihrungs- und Fachkrdfte, an Moderatoren, Trainer, Coaches
und Interessierte

= Infos unter 04403/9 84 78 23

= LEB Assessment und Coaching Center Nord-West

Der Fachbuchillustrator Stefan Ulrich vermittelt, wie man

mit Hilfe von Visualisierungen und Bildern anschaulich

und lebendig kommunizieren und dabei Kernaussagen

auf den Punkt bringen kann. Das Seminar richtet sich an

alle, die Wissen und Informationen effektiv und unab-

héngig von Kultur und Fachgebiet transportieren méch-

ten. Mit Spaf}, Kreativitit und viel Raum zum Uben wer-

den alle Teilnehmenden in die Lage versetzt, das Gelernte

sofort in der eigenen Berufspraxis umzusetzen. Fir das

leibliche Wohl an den Seminartagen wird gesorgt. Nach

Feierabend bietet sich das Bad Zwischenahner Meer fiir

eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung an.
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Q@ & Mal-Werkstatt - Kreative Methoden

* 4.12.16 bis 9.12.16 in Zilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 550 €; inkl. U + V; Staffelpreise je nach Einkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.:4/12

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Vermittlung von Grundlagen kreativer, prozessorientier-
ter Arbeit im Mal-Atelier. Erlernen verschiedener Techni-
ken unter Verwendung von Naturmaterialien, Farbenleh-
re. Ausdruck und Kreativitit in Malprozessen. Erkennt-
nis- und Lernprozesse in der Arbeit mit kreativen Me-
dien.

& Kreatives Arbeiten mit Ton

= 5.12.16 bis 9.12.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 186 €; inkl. Materialkosten, Erm. méglich

= Fiir Erzieherinnen, Erzieher, Lehrerinnen, Lehrer, Sozialpddago-
gen, Sozialpddagoginnen

= Infos unter 0221/221-9 35 76 = Kursnr.: A-334000

= VHS KéIn

Es werden Geféf3e, Figuren, Objekte gestaltet. Sie konnen

die Techniken und Arbeitsmethoden in kiinstlerischen

Angeboten in der sozialen und padagogischen Arbeit

umsetzen.

Mit Kreativitat den Arbeitsalltag meistern

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 134 € ermdligt 92 €

= Infos unter 0209/1 69 24 03 = Kursnr.: 1622320

= VHS Gelsenkirchen

Die Fihigkeit, sich kreativ und flexibel zu verhalten, gilt
im Berufsalltag quer durch alle Beschaftigungsbereiche
als Schlisselqualifikation. Das Seminar bietet offen ar-
rangierte Situationen und ladt ein zu zeichnen, zu malen,
zukleben, zu formen und zu arrangieren. Bei diesen Akti-
vitdten wird die neutrale Wahrnehmung fiir eigenes und
fremdes Tun geschult und reflektiert, Flexibilitat in Ge-
staltungsprozessen entwickelt und erprobt.

Zaubern - Grundkurs

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Bochum

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; 15 € Material

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Erprobung grundlegender Techniken und Regeln der II-
lusionskunst; dazu gehoren auch Korperbewegung,
Wahrnehmungspsychologie, Schauspiel und Prasentati-
on. Eingehend auf die unterschiedlichen Bereiche der II-
lusionskunst werden Kunststiicke gezeigt, diskutiert und
erlernt.

N&hen und Schneidern fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Bochum

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; Material 8 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Der Kurs richtet sich an alle, die mit Textilien gestalterisch
und schépferisch arbeiten mochten. Hier konnen Anfin-
ger und Fortgeschrittene eine Woche lang die Grundlagen
des Nahens und Schneiderns erwerben oder ihre prakti-
schen Fertigkeiten erweitern.
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Improtheater fiir Anfanger

= 23.1.17 bis 26.1.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 105 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Uber Wahrnehmungs- und Assoziationsiibungen werden
die Grundlagen der Teamimprovisation kennengelernt.
Themenschwerpunkte: Vertrauen in die eigene Sponta-
neitat, Offenheit fiir das gemeinsame Spiel, kreatives Spiel
aus dem Moment und der Situation heraus etc.

Schattentheater - Grundkurs

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120€; 30 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

In diesem Kurs wird der Umgang mit den Phanomenen
von Licht, Schatten und Farbe vermittelt sowie das Nutz-
barmachen fiir das Figurenspiel. Ziel ist die Umsetzung
des Erlernten in einer Kurzszene.

Nahen und Schneidern - Schnitttechniken - Fortg.

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; Material ab 8 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Voraussetzung sind Kenntnisse und Erfahrung im Néhen
von Bekleidung und die Fihigkeit zum raumlichen Den-
ken. Themenschwerpunkte o Erstellen eines Grund-
schnittes von Rock und einfachem Oberteil « Individuel-
les Mafinehmen und Erproben eines individuellen
Grundschnittes.

Das Spiel mit der Handpuppe

= 31.1.17 bis 3.2.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 100 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Erlernen des lebendigen Spiels mit der Handpuppe. Wel-
che spezifischen Bewegungsimpulse und Fithrungsarten
miissen beachtet werden? Wie geht eine Handpuppe? Wie
steht sie? Wie dreht sie sich um? Wie spricht sie? Wie steigt
sie Treppen?...

Kreatives Schreiben - Orte: Die Macht des
Schauplatzes - Anféangerinnen & Fortgeschrittene

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bochum

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 115 € zzgl. Kopierkosten

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

In diesem Kurs werden kurze Ausziige von Schriftstellern
gelesen, um zu sehen, wie eine literarische Landschaft
samt Architektur aufgebaut wurde. Sie sollen uns anre-
gen, durch Ubungen unsere eigenen Schauplitze zu fin-
den und zu gestalten.
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Maskenbau - Fabelwesen & Marchengestalten

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; zzgl. Materialkosten

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Bau einer theatertiichtigen Maske. Themen: Kennenler-
nen verschiedener Maskenformen; Erstellen eines Gip-
spositivs; Gestaltung eines Maskenmodels; Abkaschieren
des Models; Ausgestalten, Bemalen, Anpassen, Endferti-

gung.

Marionettenbau

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 € zzgl. Materialkosten 70 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Vermittlung physikalischer Grundlagen sowie hand-
werklichen & gestalterischen Anforderungen an eine ein-
wandfrei funktionierende Spielfigur zum padagogogisch-
kiinstlerischen Einsatz. Vom 13.-17.03.2017: Spiel mit der
Marionette. Die Kurse sind auch einzeln zu belegen.

Radierwerkstatt - Von der Zeichnung zur Radierung
= 6.3.17 bis 10.3.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; zzgl. Materialkosten

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Die Radierung ist eine Tiefdrucktechnik. Mit scharfer Na-
del wird in eine Metallplatte geritzt oder mit Saure Vertie-
fungen geitzt. Mit Farbe gefiillt, werden die Motive auf
Papier gedruckt. Im Kurs werden die Grundtechniken
(Strich- und Flichendtzung und Kaltnadel) erprobt.

Das Spiel mit der Marionette

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Um eine Marionette glaubhaft zum Leben zu erwecken,
muss intensiv mit ihr probiert werden. Spieliibungen wie
Stehen, Gehen, Laufen, Springen, Sitzen stehen am An-
fang. Nach und nach entwickelt so der Spielende ein Ge-
spiir fiir die Schwerpunktverhiltnisse der Figur.

Selbstlern-Techniken testen -

systematische Wissensaneignung erlernen

= 29.3.17 bis 31.3.17 in Waltrop

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110,50 €; Kaffee/Tee, Teilnahmebescheinigung

= Infos unter 02309/9 62 60 = Kursnr.: R5202

= VHS Waltrop

In diesem 3-tdgigen Seminar werden effektive und leicht
erlernbare Selbstlerntechniken vorgestellt und eingeiibt,
mit denen Lernen auch mehr Freude macht. So gelingt es
besser neue und komplexe Themen zu erschlieflen und
leichter im Langzeitgedachtnis zu speichern.

& Die lebendige Stimme - Funktionales
Stimmtraining fiir die Sing- und Sprechstimme

* 3.4.17 bis 7.4.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 323 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka2402171

= KOBIseminare

Sie erfahren durch spezielle Stimulanzen, Ubungen und
gemeinsames Singen, wie sie ihre Stimme selbststindig
fordern und pflegen kénnen und dadurch Stimmst6run-
gen, wie z.B. Heiserkeit, vermeiden. Die Stimme wird ins-
gesamt prasenter, lebendiger, zuverldssiger und belast-
barer.

Malen und Zeichnen in der Landschaft in Varel an
der Nordsee

* 8.4.17 bis 15.4.17 in Varel/Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 280 €; inkl. Ubern.; Material 30 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Kiinstlerische Arbeit in der Natur. Das kann das Malen ei-
nes Landschaftsbildes bedeuten, aber ebenso Studien von
Naturausschnitten oder Objekten, ungegenstandliche
Malerei oder Collagen aus Fundstiicken (auch Sommerfe-
rien 2017).

Bau eines Kofferschattentheaters

= 18.4.17 bis 22.4.17 in Bochum

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; Material 150 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

Die Schattentheaterbiihne in Kofferformat ist ein ideales
Spielmittel fiir Padagogen. Es wird eine leicht tragbare
Biihne gebaut. Sie enthilt die komplette technische Aus-
riistung und bietet auch Platz, um ein kleineres Spiel inkl.
Bithnenbild & Figuren mitzunehmen.

Schreiben als Quelle der Kraft fiir Beruf und Alltag -
In den Schreibflow eintauchen

» 15.5.17 bis 20.5.17 in Seefeld, Jadebusen

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 669 €; inkl. U/VP/ DZ (EZ mit Aufpreis), Seminarhotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-A-270

= Bildungsforum Lernwelten

Inhalte: Ausdruckskompetenz erweitern, Kreativitit,
Schreibfluss und Inspiration steigern, Schreibblockaden
abbauen, Intuitives Schreiben entwickeln, Schreiben als
Kraftquelle entdecken und nutzen. Natur als Ort der In-
spiration erfahren.

Schreiben als Quelle der Kraft fiir Beruf und Alltag -

In den Schreibflow eintauchen

» 8.10.17 bis 13.10.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 639 €; inkl. U/DZ/HP (EZ m. Aufpreis; Balkonzi.mit Aufpreis),
Hotel

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder -90 = Kursnr.: 17-B-270

= Bildungsforum Lernwelten

Inhalte: Ausdruckskompetenz erweitern, Kreativitit,

Schreibfluss und Inspiration steigern, Schreibblockaden

abbauen, Intuitives Schreiben entwickeln, Schreiben als

Kraftquelle entdecken und nutzen. Natur als Ort der In-

spiration erfahren.
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Sprachen: Englisch

©® Deutsch Telc C1 Vorbereitungskurs und Priifung

= 27.6.16 bis 30.6.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 350 € pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B2 - C1 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: DU27.06.16BB

= GoAcademy! Diisseldorf

Du willst an einer deutschen Universitét studieren und

benotigst fiir die Zulassung den erforderlichen Deutsch-

Sprachnachweis? Seit neuestem wird das Zertifikat Telc

C1 fiir die Hochschule an allen Universititen Deutsch-

lands anerkannt! Das Priifungstraining bereitet systema-

tisch auf die vier Untertests (Leseverstehen, Horverste-

hen, schriftliche - und miindliche Kommunikation) vor.

Priifungstermin: 01.07.2016. Einstufungstest, Lehrmate-

rial, Diplom inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten

Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

@ TOEFL Preparation English and Test Certificate

= 15.8.16 bis 19.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe - Fortgeschritte (B1 - C1 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: EN15.08.16BB

= GoAcademy! Diisseldorf

Test Format Training und Probepriifung. Vorbereitung:

Leseverstehen, Horverstehen, Schreiben. TOEFL Prii-

fungstag: 27.08.2016 - Preis 55 Euro, Testauswertung und

Erstellung des Zertifikats direkt. Qualifizierte, motivierte

Muttersprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehr-

material, Diplom inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum be-

sten Preis! Weitere Termine: www.goacademy.de

@ TOEIC Preparation for Business English and Test

Certificate

= 22.8.16 bis 26.8.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B1 - C1 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: EN22.08.16BB

= GoAcademy! Diisseldorf

TOEIC Test Format Training und Probepriifung. Vorbe-

reitung: 100 Fragen Leseverstindnis, 100 Fragen Horver-

stindnis — Multiple-Choice Test. TOEIC Priifungstag:

27.08.2016 - Preis 70 Euro, Testauswertung und Erstel-

lung des Zertifikats direkt. Qualifizierte, motivierte Mut-

tersprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmate-

rial, Diplom inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten

Preis! Weitere Termine: www.goacademy.de
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Englisch - Niveaustufe A2-C1

= 22.8.16 bis 26.8.16 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0203/2 8332 31 = Kursnr.: SZ7120

= VHS Duisburg

Sie konnen frither erworbene (grundlegende) Englisch-
kenntnisse in intensiver Form (Gruppen bis 12 TN) wie-
derholen und festigen. Dadurch lassen sich Sprechhem-
mungen abbauen und Sicherheit im miindlichen Sprach-
gebrauch gewinnen.

& Business English B2plus Presentations,
Meetings, Negotiations

= 29.8.16 bis 1.9.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Verstehen B2plus, Sprechen B1pus

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 43 74

= Kursnr.: A-431317

= VHS KéIn

Your level: Understanding B2plus, speaking Blplsu. You
learnt English at school for 8+ years, speak English quite
regularly. You understand most texts and can converse
freely but you would like to be more precise and flexible in
your use of the language. Win confidence communicating
in a business context! You can communicate in English
but often feel that you cannot find the right words and
make mistakes. Youll develop your language skills
through systematic input. We will practise presenting,
discuss business issues and simulate negotiations in case
studies. Textbook: Intelligent Business. Skills Book. Up-
per Intermediate.

© TestDaF Vorbereitungskurs und Priifung

= 29.8.16 bis 16.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B2 - C1 nach E.R.)
nach Einstufungstest

« Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: DU29.08.1688

= GoAcademy! Diisseldorf

Als offizielles TestDaF-Priiffungszentrum bereiten wir Sie

auf die TestDaF Priifung vor und sichern Ihnen einen

Platz zur Priifungsteilnahme in unserem TestDaF Prii-

fungs-Institut. Das Prifungstraining bereitet systema-

tisch auf die vier Untertests (Leseverstehen, Horverste-

hen, schriftliche - und miindliche Kommunikation) vor.

Priifungstermin: 20.09.2016 - Priifungsgebiihr 175 Euro.

Einstufungstest, Lehrmaterial, Diplom inkl. TUV zertifi-

zierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Lernen. Lebenslang.
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® LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 4.9.16 bis 10.9.16 in London, GroBbritannien

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.225 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Familie EZ, HP, Flug,
Zuschlige beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: LO04.09.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Englisch - Intensiv-Auffrischungswoche (A1/A2)

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 155 €; Lernmaterialien 5 € Kostenbeitrag

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse AT1/A2

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.20.73

= VHS Krefeld

Sie haben schon Englisch gelernt, aber das Gefiihl, alles
vergessen zu haben? In dieser Intensivwoche werden wir
gemeinsam Thre Grundkenntnisse auffrischen und Si-
cherheit in sprachlichen Alltagssituationen gewinnen. Es
geht auch um Grammatik, aber vor allem um Spaf} mit
Sprache.

& Intercultural Business English C1

= 5.9.16 bis 9.9.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: Sprechen B2, Verstehen C1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 43 74

= Kursnr.: A-431459

= VHS KéIn

Working internationally can be a challenge not only in
terms of language skills but also when communicating
with people from different cultural backgrounds. You feel
you can express everything you want to say but don't al-
ways find the right words. We'll deal with the more tricky
communicative situations you may come across — pro-
blem solving, dealing with conflict or intrigue etc. — and
you’ll find out how different people may feel about forma-
lity, politeness, story telling, small talk and confrontation
in a business context. Placement test required.

Communicating in Business: Intensive Trainings -

Business English CEF A2, B1 und B2

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Troisdorf, Oberlar

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 475 €

= Vorkenntnisse: Ihr Sprachlevel wird im Einstufungsgespréch
ermittelt

= Infos unter 02241/39 03 43

= Englisch nach Mal8 GmbH

Meistern Sie Ihre Herausforderungen im Job mit kompe-

tentem Business English. Themen/Inhalte individuell fiir

jeden Kurs, basierend auf Bedarfsanalysen, z. B.: « Tele-

fonskills e Kommunikation « Prasentationen « Interkultu-

relles « Small Talk « Emails « Grammatik/Vokabular

& English B1 Refresher

= 12.9.16 bis 15.9.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Schulenglisch, Sprechen A2, Verstehen
B1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431191

= VHS KéIn

Sie frischen ziigig und systematisch auf: Kommunikation
in Alltagssituationen mit entsprechender Grammatik. Ei-
nige berufsbezogene Aspekte werden angesprochen: Ter-
minvereinbarung, Telefonieren, E-Mails. Kursbuch wird
mitgeteilt.

Business Small Talk

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, Kéln, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Gespriche beginnen und beenden; Géste begriifien, sich

bekannt machen; Unternehmensfithrungen/Geschiftses-

sen; Einladungen aussprechen, annehmen, ablehnen; re-

levante Gespréachsthemen: Firma, Job, Hobbys; wichtige

Informationen iiber Umgangsformen und kulturelle Un-

terschiede Unterrichtszeiten: Mo bis Fr, 9:30 — 16:15 Uhr.

Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

English Brush up

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, KélIn, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundkenntnisse

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Aktivierung des passiven Wortschatzes, Auffrischung
grundlegender Grammatikstrukturen, Erwerb relevanter
Redewendungen, Abbau von Sprechhemmungen, Praxis-
iibungen in Rollenspielen Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat

English for the Office

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, KélIn, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Englische Telefonate annehmen und fithren, Sachverhalte
notieren und ausrichten, Beschwerde entgegennehmen,
englische E-Mails verstehen und sprachlich und inhalt-
lich korrekt formulieren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.
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English Intensive Week B2

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 191,40 €

= Vorkenntnisse: Englisch B1+

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 162-40693

= VHS Rhein-Sieg

In den meisten Situationen des Alltags kommen Sie
sprachlich gut zurecht. Jetzt wollen Sie lernen, sich mit
Muttersprachlern fliissig und spontan zu unterhalten? In
vierzig Unterrichtsstunden spielen Sie verschiedene typi-
sche Situationen aus Beruf und Privatleben durch.

& English A2 Refresher

= 19.9.16 bis 23.9.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: 4-5 Jahre Schulenglisch, Sprechen A1, Verstehen A2
= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 43 74

= Kursnr.: A-431120

= VHS KéIn

Sie frischen Thre Kenntnisse zielgerichtet und praxis-
orientiert auf. Schwerpunkt ist die miindliche Kommuni-
kation im Alltag und am Arbeitsplatz. Lehrbuch English
Headway A2

& Business English Practice B2plus

= 19.9.16 bis 23.9.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: Verstehen B2plus, Sprechen B1pus

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74 =

= Kursnr.: A-431311

= VHS KéIn

Ideal for proficient speakers who wish to polish their En-
glish communication skills and gain confidence thanks to
lots of discussions and challenging activities. We will
work on features of spoken English, conversational tac-
tics, refresh key grammar points, and look at idiomatic
vocabulary whilst integrating activities related to culture
and current affairs. The teacher is american native spea-
ker. Textbook: Market Leader, Upper Intermediate.

& English C1 Language Development

= 19.9.16 bis 23.9.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: Sprechen B2, Verstehen C1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431488

= VHS KéIn

Your level: Speaking at least B2 level, understanding C1.
You can communicate in English without any problems
but feel that you still don’t always find the right words, find
itdifficult to convey shades of meaning or the right tone or
style. Intensive practice of all skills, including writing
skills, discussion, presentation, summarising (written and
spoken), structuring ideas, giving opinions, formal vs in-
formal language. A wide range of content areas is going to
be covered based on participants’ needs and interests. In
addition, this course can serve as preparation if you wish
to take a C1 language exam. Placement test required.
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Business Communication Intensive (B2/C1)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ,B2“-Wirtschaftsenglisch

= Infos unter 0211/8 99 34 24 = Kursnr.: N435351

= VHS Diisseldorf

This comprehensive course combines essential business
skills training - e.g. presenting, meeting, teleconferen-
ces — with a lexical, i.e. vocabulary focused approach,
using a broad variety of tasks, role-plays and exercises.

©® BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

* 25.9.16 bis 1.10.16 in Brighton, GroBbritannien

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.120 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Familie, DZ, HP, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: BR25.09.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

& © English for Business

= 26.9.16 bis 30.9.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 295 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ab 7 Jahren Englisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 42216

= VSB-Bildungswerk

Socialising, Small Talk, formal and informal language,
phrases and idioms, conduct of negotiations, presenting
work results, preparing meetings. Der Kurs wird mehr-
fach im Jahr angeboten. Weitere Termine, ein Einstu-
fungstest und Seminarablaufplan konnen angefordert
werden.

Englisch fiir Anfénger/innen

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 453 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 0260 = Kursnr.: 406-091

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Ein Intensivkurs, der sich speziell an Anfinger/innen
ohne Englisch-Vorkenntnisse wendet. Die Teilnehmen-
den lernen Englisch fiir Beruf und Alltag in kleinen Lern-
gruppen (6 bis 8 Pers.) mit modernen, abwechslungsrei-
chen und effektiven Lernmethoden.

& English A1 Beginners

= 26.9.16 bis 30.9.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Sie haben keinerlei Englischkenntnisse
= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74 =

= Kursnr.: A-431011

= VHS KoIn

Sie lernen, sich in Standardsituationen mit einfachen
Worten zu verstandigen. Sie erhalten eine Basis fiir die be-
rufliche Praxis. Lehrbuch: Move elementary
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©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: EN04.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Englisch - Grundlagen des Business English

= 5.10.16 bis 7.10.16 in Duisburg

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Vorkenntnisse: Gute Grundlagen der englischen Sprache - B1

= Infos unter 0203/2 83 32 31 = Kursnr.:SZ 7122

= VHS Duisburg

Stellen Sie sich und Thre Firma bzw. Ihren Arbeitgeber vor,
prasentieren Sie Thre Produkte und/oder Dienstleistun-
gen und erarbeiten Sie sich das sprachliche Repertoire,
das dafiir notwendig ist. Wir wollen Thnen dabei helfen,
diese Anforderungen ein wenig besser zu erfiillen.

© BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 9.10.16 bis 15.10.16 in Brighton, GroBbritannien

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.105 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Familie, EZ, HPF, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: BR09.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger (A1/A2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: EN10.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Fit for Office - B1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Moers

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Vorkenntnisse: Englisch auf dem Stand des 10. Schuljahres

= Infos unter 02841/20 19 69

= Kursnr.: 040605

= VHS Moers

In diesem Bildungsurlaub frischen Sie Grammatik und
Wortschatz auf und stirken Ihre Fertigkeiten in der
miindlichen wie schriftlichen Kommunikation. Unter-
richtssprache ist ausschliellich Englisch. Englischkennt-
nisse entsprechend der Fachoberschulreife werden vor-
ausgesetzt.

& Brush-up Your English! - A2

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: mind. 4 Jahre

= Infos unter 0202/5 63 28 92

= Kursnr.: 15-2652w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Hier konnen Sie Thr Schulenglisch ,,aufpolieren” und
durch gezielte Ubungen mehr sprachliche Sicherheit er-
langen. Durch Rollenspiele, Partnerarbeit oder Hor- und
Leseverstehenstexte werden hier Grundelemente der Ge-
schiftskorrespondenz vermittelt.

& English Powercourse - B1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 4-5 Jahre

« Infos unter 0202/5 63 28 92

= Kursnr.: 15-2654w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Neben einer griindlichen Wiederholung von Inhalten der
Grammatik (z.B. die Zeiten: Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft) wird der entsprechende Wortschatz und die Si-
cherheit beim Sprechen trainiert. Schritt fiir Schritt wer-
den auflerdem geldufige Redewendungen fiir die Kom-
munikation im Berufsalltag trainiert - und zwar fiir E-
Mails, Briefe, Faxe und Telefongespriche. Auch Auszubil-
dende, die zur Erlangung des Mittleren Schulabschlusses
80 Unterrichtsstunden Englisch (Stufe B1) nachweisen
miissen, konnen diesen Schnellkurs besuchen.

& English for Advanced Learners - C1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: mind. 7 Jahre

= Infos unter 0202/5 63 28 92

= Kursnr.: 15-2659w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Wenn Sie mit der sprachlichen Bewiltigung anspruchs-
voller Situationen im Berufkonfrontiert werden, ist dieses
Seminar vielleicht fiir Sie geeignet. Schwerpunkte bilden
Wortschatzarbeit und Sprachgebrauch mit ‘phrasal verbs’
und ‘collocations’ sowie Horverstandnis und Sprechen.
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English Refresher: A One Week Intensive English
Course Intermediate A 2/B 1

= 10.70.76 bis 14.10.16 in Leverkusen-Wiesdorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €

= Vorkenntnisse: A 2/B 1

= Infos unter 0214/406 4188 u. 406 4184

= Kursnr.: 40500

= VHS Leverkusen

Brush up and improve your English skills of about three or
four years of English. The course offers a revision and ex-
tension of vocabulary. You will learn to express yourself
more freely and improve your fluency when using English
at work or abroad.

English for Office Communication (B1/B2)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 143 €

= Vorkenntnisse: B1/B2-Englischkenntnisse

= Infos unter 0211/8 99 34 24

= Kursnr.: N 435332

= VHS Diisseldorf

Intensive practice for people who need English in their
day-to-day work e.g. telephoning - writing e-mails and
easy business letters — talking to colleagues, customers,
clients and visitors. Course book: International English
for Office Communication (ISBN 978-3-8109-6719-0)

ErfahrungsOrientiertesLernen Englisch (A2/B1)

= 10.10.16 bis 13.10.16 in Xanten

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 90 €

= Infos unter 02843/9 0740 17

= Kursnr.: V502732

= VHS Alpen - Rheinberg — Sonsbeck — Xanten

Dieses Seminar richtet sich an Personen, die in einem in-
tensiven Spracherlebnis ihr Schulenglisch auffrischen
wollen. Wir aktivieren ihr verschiittetes Wissen und Sie
wenden es in kooperativen Lernprojekten gemeinsam mit
anderen Teilnehmern an.

English for Discussions, Meetings and International
Contacts, Stufe B2/C1

= 10.70.76 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 € ermdligt 85 €

= Vorkenntnisse: 8 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0209/1 69 26 97

= Kursnr.: 1614345

= VHS Gelsenkirchen

During this week there will be lots of opportunities to
practise socializing, giving information, exchanging opi-
nions and discussing current issues. Language training
will cover English for contacts via Email and the internet,
presentations, meetings, projects and cross-cultural coo-
peration. Discussion topics and further details will be spe-
cified together in class according to the needs and inte-
rests in the group. In addition, some revision of useful
grammar, vocabulary and idiomatic phrases will be inclu-
ded where necessary.
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Englisch intensiv - Wiederholen von Anfang an
(Stufe A1)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/1 69 26 97

= Kursnr.: 1614341

= VHS Gelsenkirchen

Wiederholung von ersten Grundkenntnissen in Englisch
fiir Kontakte in Alltag und Beruf, (tel.) Eingangsberatung
erforderlich.

& Englisch: Kommunikationstraining fiir die
Beratung von Fliichtlingen

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: A1-Niveau, ca. 3 bis 4 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0211/17403 19

= Kursnr.: 32B63121

= ASG-Bildungsforum

Dieser Kurs hat zum Ziel, Menschen, die mit Flichtlin-
gen/Migranten arbeiten, schnellstmoglich in die Lage zu
versetzen, sich auf ,,internationales Englisch zu unterhal-
ten. Dabei liegt der Fokus auf den miindlichen Fertigkei-
ten sowie festen Ausdriicken, die die Kommunikation er-
leichtern. Fiir andere Interessenten offen.

TOIEC Vorbereitung

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Zielorientiertes intensives Training fiir den TOIEC-Test
,Listening and Reading®, Besprechung und Ubung der
Aufgaben- und Fragetypen, Training der relevanten Fer-
tigkeiten, Auffrischung der wichtigsten Grammatik-
strukturen. Unterrichtszeiten: Mo bis Fr, 9:30 - 16:15 Uhr.

©® LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 16.10.16 bis 22.10.16 in London, GroB3britannien

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.120 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Familie DZ HF, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: LO16.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de
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©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.:EN17.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Brush-up Your English! - A2

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Solingen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: mind. 4 Jahre

= Infos unter 0212/2 9032 51 = Kursnr.: 15-6652s@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Hier kénnen Sie Thr Schulenglisch ,,aufpolieren und
durch gezielte Ubungen mehr sprachliche Sicherheit er-
langen. Durch Rollenspiele, Partnerarbeit oder Hor- und
Leseverstehenstexte werden hier Grundelemente der Ge-
schaftskorrespondenz vermittelt.

& English Speaking Course - A2/B1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 4 Jahre

= Infos unter 0202/5 63 28 92 = Kursnr.: 15-2653w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Dieser Kurs bietet eine schnelle Auffrischung Ihrer Eng-
lischkenntnisse. Hier geht es in erster Linie darum, siche-
rer im Sprechen zu werden, insbesondere im beruflichen
Alltag. Ein besonderer Fokus des Kurses liegt auf der kor-
rekten Aussprache. Ein optimales Minimum an Gramma-
tikiibungen und Vokabeltraining bieten einen abwechs-
lungsreichen Unterricht.

& English Powercourse - B1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Wuppertal-Elberfeld

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 4-5 Jahre

= Infos unter 0202/5 63 28 92 = Kursnr.: 15-2655w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Neben einer griindlichen Wiederholung von Inhalten der
Grammatik (z.B. die Zeiten: Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft) wird der entsprechende Wortschatz und die Si-
cherheit beim Sprechen trainiert. Schritt fiir Schritt wer-
den auflerdem geldufige Redewendungen fiir die Kom-
munikation im Berufsalltag trainiert - und zwar fir E-
Mails, Briefe, Faxe und Telefongespriche. Auch Auszubil-
dende, die zur Erlangung des Mittleren Schulabschlusses
80 Unterrichtsstunden Englisch (Stufe B1) nachweisen
miissen, konnen diesen Schnellkurs besuchen.

& English Upper-Intermediate - B2

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Wuppertal

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 6-8 Jahre

= Infos unter 0202/5 63 28 92 = Kursnr.: 15-2656w@216

= Bergische VHS — Wuppertal - Solingen

Ziel des Kurses: Systematische Vertiefung und Ausbau al-
ler wichtigen Redemittel, Strukturen und Zeitformen. In-
haltliche Schwerpunkte: Themen fiir Alltag und Beruf,
die Forderung der verschiedenen sprachlichen Fertigkei-
ten und die praktische Anwendung der Sprache.

& Englisch im Alltag und im Beruf (Niveau B 1/B 2)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Wesel

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 206 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Grundlagen

= Infos unter 0281/2 03 2343 = Kursnr.: 311.75

= VHS Wesel - Hamminkeln — Schermbeck

Englischkenntnisse werden heute fast iiberall im berufli-
chen Alltag benétigt und vorausgesetzt. Dieser Intensiv-
kurs richtet sich an alle diejenigen, die sich an ihrem Ar-
beitsplatz weiter qualifizieren wollen — unter anderem
auch an Berufsriickkehrerinnen.

One week English intensive

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 259 €; inkl. Unterrichtsmaterialien

= Vorkenntnisse: 5 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0221/95 2949 52 = Kursnr.: DS07-88

= neues lernen

Wollen Sie Ihre verloren geglaubten Kenntnisse (ca. 5 Jah-
re Schulenglisch) wieder aktivieren und erweitern? Sie
besprechen berufliche, personliche und politische The-
men und nutzen Zeitungstexte, Videofilme und Radio-
sendungen.

Multisensory Business English Course B 1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Leverkusen-Wiesdorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €

= Vorkenntnisse: Englisch B 1

= Infos unter 0214/4 06 41 88 u.4 06 41 84 = Kursnr.:40510BU

= VHS Leverkusen

Would you like to learn Business English with fun? Lear-
ning games, a lot of practice and relaxation will help you to
deal with typical business situations. The method - sugge-
stopedia - offers a variety of ways suitable for all different
learning types.

& © Englisch Auffrischungskurs

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 265 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Stufe 1 ca. 2 Jahre, fiir Stufe 2 ca. 3-4 Jahre Eng-
lisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 40916

= VSB-Bildungswerk

Wiederholen und Erweitern von Grammatik und Voka-

bular. Gesprachssituationen aus Beruf und Alltag werden

anhand von Rollenspielen trainiert. Das Seminar wird in

2 Stufen angeboten. Ein Ablaufplan, weitere Termine und

ein Einstufungstest konnen gerne angefordert werden.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064469.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064469.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064469.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064499.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064499.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064499.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064500.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064500.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064500.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064503.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064503.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064503.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064520.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064520.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064520.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064623.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064623.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064623.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064644.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064644.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064644.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064822.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064822.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064822.html

An Intensive Business Week - B2

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167 €

= Infos unter 0241/4 79 21 29 = Kursnr.: AP15361

= VHS Aachen

This course will give you practical help in your day to day
work situations. You can tell us in advance what your
needs are and we will try and incorporate them into the
course.

Englisch fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
(A1.1) - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 162-32100D

= VHS Dortmund

Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, sich auf einfache Art
tiber vertraute Themen zu verstdndigen, beim Lesen oder
Horen einzelne Worter und Sitze zu verstehen sowie sich
Notizen zu machen.

Englisch fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2) - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: 1-2 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 162-32200D

= VHS Dortmund

Der Fokus liegt auf der Verbesserung der Kommunikati-
on. Themenschwerpunkte sind u.a. Sprechen tiber Le-
bensmittel, sich in einer fremden Stadt orientieren und
Informationen iiber sich selbst geben. Auch grammati-
sche Grundlagen werden wiederholt und neue Strukturen
eingefiihrt.

Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
(A1.3) - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdl3igung méglich

= Vorkenntnisse: 2-3 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 « Kursnr.: 162-32300D

= VHS Dortmund

In dieser Veranstaltung werden, autbauend auf den be-
reits erworbenen Englischkenntnissen, der Wortschatz
vergrofert, die grammatischen Strukturen erweitert. Be-
sonderer Fokus liegt auf der Einfithrung der Simple Past
Tense und dem Sprechen tber Ereignisse in der Vergan-
genheit.

Englisch - Refresher Course (B1.1) - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: 6-8 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 162-33100D

= VHS Dortmund

Der Lehrgangsschwerpunkt liegt auf der zu verbessern-
den miindlichen Sprechfertigkeit. Vielfiltige Ubungen
aus dem Alltag (u. a. Telefonieren) sowie Rollenspiele tra-
gen zu einem runden Kursprogramm bei.
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Englisch - Niveaustufe A2.1 - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: 4-6 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 162-32500D

= VHS Dortmund

Der Lehrgangsschwerpunkt liegt auf der Verbesserung
der Sprechfertigkeit. In Ubungen (z. B. Rollenspiele) fri-
schen Sie alte Sprachkenntnisse auf bzw. erweitern IThren
Wortschatz. Im Mittelpunkt stehen Situationen des alltag-
lichen und beruflichen Lebens.

English Business Communication (A2/B1) -
Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: 8 — 9 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 162-34280D

= VHS Dortmund

In einer international zusammenwachsenden Welt wird
es immer wichtiger, auch im Biiroalltag die englische
Sprache anzuwenden. Sie erarbeiten Sie u. a. folgende
Themenkomplexe: Verfassen von E-Mails, Telefonieren,
Kundenkontakt, Gespréchsfithrung und Business Small
Talk.

Englisch Intensivwoche (B1)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Rheinberg

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis:85€

= Vorkenntnisse: 6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02843/9 0740 17 = Kursnr.: V502734

= VHS Alpen - Rheinberg — Sonsbeck - Xanten

Dieses Seminar ist fiir alle, die ihr Englisch wieder aktiv
anwenden mochten und wendet sich auch an Teilneh-
mende, fiir deren berufliche Tatigkeit und Weiterbildung
gute Englischkenntnisse immer wichtiger werden.

& English B1 Business Communication

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Schulenglisch, Sprechen A2, Verstehen
BI1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431143

= VHS KoIn

Sie frischen Thr Englisch auf fiir Thre Kommunikation im

beruflichen Umfeld. Anhand authentischer Sprechsitua-

tionen aus dem Berufsleben erweitern Sie Ihr Vokabular

und festigen Thre Grammatik. Ein Schwerpunkt liegt bei

‘social skills’ - miindlicher Kommunikation zum Zweck

des ‘networking’ Der Kurs ist so aufgebaut, dass Inhalte an

die Bediirfnisse der Teilnehmenden angepasst werden

kénnen. Lehrbuch: in company 3.0, B1

Lernen. Lebenslang.
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& English B1plus Social Skills in Business
Communication

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Verstehen B2, Sprechen B1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431251

= VHS K6In

You dread business lunches where English has to be spo-
ken, or run out of words when welcoming foreign custo-
mers or business partners? Here you'll learn the necessary
skills and vocabulary to deal with the tricky but inevitable
small talk and socialising aspects of business life. There
will be lots of opportunities to practise fluency and pro-
nunciation, but also to work on accuracy thanks to target-
orientated corrections in a friendly atmosphere. Exercises
on phrases and idioms for small talk will complement role
plays. The Teacher is american native speaker. Textbook:
English for Socializing and Small Talk.

Focus on English - Refresher (B1)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Erftstadt-Liblar

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 99,50 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: B1/ guter Realschulabschluss

= Infos unter 02235/40 92 72 = Kursnr.: C-4310

= VHS Erftstadt

Improve your understanding of spoken English, revise
your vocabulary and key language structures, learn to ex-
press yourself freely in situations like raising your voice in
business meetings, making and receiving phone calls, tra-
velling abroad, etc.

Focus on English - Refresher B1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Erftstadt-Liblar

= In Tagesform

= Maximal 13 Teilnehmer/-innen

= Preis: 99,50 €

= Vorkenntnisse: ca. 6 Jahre Schulenglish

= Infos unter 02235/40 92 72 = Kursnr.: C-4340

= VHS Erftstadt

You will train your understanding of spoken English, revi-
se and extend your active vocabulary, brush up key
language structures. Learn to express yourself more freely
in situations like meeting and showing around English-
Speaking guests, business meetings, travelling abroad.
Einfithrungstermin Mi., 7.10., 18.30 - 20.00 Uhr

& English B1 Refresher

= 21.10.16 bis 24.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Schulenglisch, Sprechen A2, Verstehen
B1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431190

= VHS KoIn

Sie frischen zligig und systematisch auf: Kommunikation
in Alltagssituationen und die systematische Erarbeitung
von Grammatik. Einige berufsbezogene Aspekte werden
angesprochen: Terminvereinbarung, Telefonieren, E-
Mails schreiben. Lehrbuch: move intermediate.

©® BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 23.10.16 bis 29.10.16 in Brighton, GroB8britannien

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.053 €; 1 Woche Kurs und Unterk. im Apartment, DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anféinger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: BR23.10.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: EN24.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Intensivwoche Englisch

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Kamp-Lintfort

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Vorkenntnisse: etwa 6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02841/20 19 68

= Kursnr.: 040601L

= VHS Moers

Das Seminar weckt und erweitert die Bereitschaft und Fa-
higkeit zur aktiven Kommunikation. Es erwartet Sie ein
methodisch abwechslungsreiches Programm, in dem der
Spafd an der Sprache nicht zu kurz kommt. Vorausgesetzt
werden Kenntnisse auf dem Niveau B1+.

Englisch auffrischen fiir Beruf und Alltag A2/B1
= 24.10.16 bis 28.10.16 in Rees

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 147,90 €; inkl. Lehrbuch

= Vorkenntnisse: Einstufungsberatung empfohlen

= Infos unter 02821/72 3122

= Kursnr.: K733087

= VHS Kleve

Eingerostete Englischkenntnisse werden aufgefrischt mit
Schwerpunkt auf beruflichen Themen (business vocabu-
lary, small talk, making appointments, presentations).
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& English A2 Refresher

= 24.10.16 bis 28.10.16 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: 4-5 Jahre Schulenglisch, Sprechen A1, Verstehen
A2

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431121

= VHS KéIn

Sie frischen Ihre Kenntnisse zielgerichtet und praxis-
orientiert auf. Schwerpunkt ist die miindliche Kommuni-
kation im Alltag und am Arbeitsplatz. Lehrbuch: Head-
way English A2

& Business English Refresher A2/B1

= 24.10.16 bis 28.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: etwa 6 Jahre aufzufrischendes Schulenglisch

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74 »

= Kursnr.: A-431013

= VHS KéIn

Learn and practise how to speak on the phone, communi-
cate with colleagues and customers, write emails, partici-
pate in meetings, schedule appointments and much
more... We will also revise the necessary grammar to suc-
cessfully communication in English at work. Textbook: At
Work A2/B1, Englisch fiir den Beruf.

LCCI-Zertifikatskurs — English for Business - Level 1

= 31.10.16 bis 4.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 696 €; inkl. Priifungsgebiihren, U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse: A 2, mindestens 3 bis 4 Jahre
Schulenglisch

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 406-591

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Ein Zertifikatskurs mit intensivem Sprachtraining, opti-

maler Prifungsvorbereitung und abschlieSender IHK-

London-Prifung ,,English for Business — Level 1“ zur Er-

langung des international anerkannten Zertifikats der

London Chamber of Commerce and Industry (LCCI).

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: ENO7.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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English Brush up

= 7.11.16 bis 12.11.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundkenntnisse

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Aktivierung des passiven Wortschatzes, Auffrischung

grundlegender Grammatikstrukturen, Erwerb relevanter

Redewendungen, Abbau von Sprechhemmungen, Praxis-

iibungen in Rollenspielen Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,

9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat

English for the Office

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Englische Telefonate annehmen und fithren, Sachverhalte

notieren und ausrichten, Beschwerde entgegennehmen,

englische E-Mails verstehen und sprachlich und inhalt-

lich korrekt formulieren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,

9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

Business Small Talk

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Gespriche beginnen und beenden; Giste begriiflen, sich

bekannt machen; Unternehmensfithrungen/Geschiftses-

sen; Einladungen aussprechen, annehmen, ablehnen; re-

levante Gespréachsthemen: Firma, Job, Hobbys; wichtige

Informationen iiber Umgangsformen und kulturelle Un-

terschiede Unterrichtszeiten: Mo bis Fr, 9:30 — 16:15 Uhr.

Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Fortgeschritten (C1 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.:EN14.11.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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© Basic Business English - Meetings, Telephoning,

Emails - Professionelles Kleingruppentraining

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B1 - B2 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.:EN14.11.168B

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-

sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-

al, Teilnahmebescheinigung inkl. TUV zertifizierte Qua-

litdt zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Communicating in Business: Intensive Trainings -

Business English CEF A2, B1 und B2

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Troisdorf, Oberlar

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 475 €

= Vorkenntnisse: Ihr Sprachlevel wird im Einstufungsgespréch
ermittelt

= Infos unter 02241/3903 43

= Englisch nach Mal8 GmbH

Meistern Sie Ihre Herausforderungen im Job mit kompe-

tentem Business English. Themen/Inhalte individuell fiir

jeden Kurs, basierend auf Bedarfsanalysen, z. B.: « Tele-

fonskills « Kommunikation « Prisentationen  Interkultu-

relles « Small Talk « Emails « Grammatik/Vokabular

English | - A New Start (A1)

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Hirth

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152 €

= Infos unter 02232/945 07 36

= Kursnr.: 162-9010

= VHS Rhein-Erft

»A New Start“ bietet Ihnen die Moglichkeit, geringe
Grundkenntnisse der englischen Sprache schnell aufzu-
frischen und zu vertiefen. Zugleich vermittelt der Kurs
das Grundwissen, das Sie fiir den Berufsalltag benétigen.

Business English

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse: mindestens 2 Jahre

= Infos unter 02935/8 02 60

= Kursnr.: 406-391

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Ein Intensivkurs in kleinen Gruppen von 5 bis 7 Teilneh-
mer auf drei Niveaustufen (A2-Cl) fiir alle, die ihre Eng-
lischkenntnisse fiir den beruflichen Alltag in Wirtschaft
und Verwaltung vertiefen wollen. Gruppeneinteilung
nach Vorkenntnissen durch Fragebogen und Beratung.

& Englisch: Medical English (A2/B1-Niveau)

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €

= Vorkenntnisse: Arztinnen/Arzte, Pflegekrdfte, Medizinstudenten,
Physiotherapeuten sowie alle, die medizinische Terminologie auf
Englisch benétigen.

= Infos unter 0211/174 03 19 = Kursnr.: 32B63120

= ASG-Bildungsforum

In diesem Kurs werden verschiedene sprachliche Themen

im medizinischen Kontext behandelt: allgemeine Dialo-

ge, die zwischen medizinischen Fachangestellten und Pa-

tienten im beruflichen Alltag vorkommen, sowie die Pa-

tientenvorstellung, das Patientengesprich, und die Ana-

mnese unter der Beriicksichtigung kultureller Aspekte.

A2 Englisch fiir Alltag und Beruf mit Vorkenntnissen
= 14.11.16 bis 18.11.16 in Herne

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 94 €

= Vorkenntnisse: gutes A2-Niveau

= Infos unter 02323/16 15 07 = Kursnr.: 1585360

= VHS Herne

Die Wiederholung ausgewihlter Kapitel der Grammatik,
relevante Sprechabsichten im Alltag und Small Talk. Die
Vermeidung von Fehlerquellen im Gesprich sowie die
Vermittlung/Schulung der praxisnahen Lexik sind Lern-
ziel.

©® Advanced Business English - Meetings,

Telephoning, Emails - Professionelles

Kleingruppentraining

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe - Fortgeschritte (B2 — C1 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.:EN21.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Meetings, Telefon, Prisentation, Kommunikation, Gram-

matik, audiovisuelle Medien, um die Sprachkompetenz

im Beruf zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-

sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-

al, Teilnahmebescheinigung inkl. TUV zertifizierte Qua-

litdt zum besten Preis!

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

English Intensive Week B1

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Siegburg

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 158,60 €

= Vorkenntnisse: Englisch A2+

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 162-40692

= VHS Rhein-Sieg

Ob Sie tiber sich und Thren Beruf sprechen, iiber Ereignis-
se und Reisen berichten oder mit Menschen aus der gan-
zen Welt reden - durch diesen Kurs gewinnen Sie Sicher-
heit beim Sprechen. Gleichzeitig erweitern Sie Thren
Wortschatz und wiederholen wichtige Strukturen und
Regeln.
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Englische Kernkompetenzen fiir den Arbeitsplatz

= 21.11.16 bis 23.11.16 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; ErmdBigungen méglich

= Vorkenntnisse: Grundlagen der englischen Sprache - B1

= Infos unter 0203/2 83 32 31 = Kursnr.:SZ 7123

= VHS Duisburg

Mit Hilfe von Video- und Audiomaterialien verbessern
Sie Thre Sprachkompetenz fiir sprachliche Anforderun-
gen am Arbeitsplatz: Telefonieren und Emails schreiben,
Gisten und Besuchern begegnen, Prisentationen sowie
Schriftstiicke im Geschiftsleben verfassen.

& © Englisch Intensivkurs zum Wiederauffrischen
= 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 275 €; inkl. Material

= Vorkenntnisse: ca. 6 Jahre Englisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.:41516

= VSB-Bildungswerk

Das Seminar wird in 2 Stufen angeboten. Schwerpunkt
Stufe 1: Auffrischen von Grammatik, Uben der freien
Rede. Stufe 2: Diskussion, Rollenspiele, Ausbau der kom-
munikativen Fahigkeiten. Aufbau: English Conversation
5.-9.12.16.Ein Einstufungstest kann angefordert werden.

English Il - Focus on English (B1)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Hirth

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152 €

= Vorkenntnisse: 3 - 4 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02232/9 45 07 36 = Kursnr.: 162-9011

= VHS Rhein-Erft

Fiir Teilnehmer(innen), die systematisch ihre Englisch-
kenntnisse fiir das Privatleben und den Beruf auffrischen
und verbessern wollen.

English for Telephoning and Emailing (A2/B1)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 143 €

= Vorkenntnisse: A2/B1-Englischkenntnisse

= Infos unter 0211/8 99 34 24 « Kursnr.:N 435313

= VHS Diisseldorf

This course is designed to provide you with the language,
techniques and confidence to write effective emails and
communicate effectively by telephone. Various activities
will improve your skills, practice key functional language
and review relevant grammar.

Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag

* 21.11.16 bis 25.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 453 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 40 €

= Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse von mindestens 2 Jahren

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 406-291

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Sprachtraining in kleinen Gruppen (7 bis 9 Teilnehmer)
auf verschiedenen Niveaustufen (A2-B2) mit abwechs-
lungsreichen und effektiven Unterrichtsmethoden und
englischsprachigem Abendprogramm. Gruppeneintei-
lung nach Vorkenntnissen aufgrund eines Fragebogens
und Beratung.
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& English B2 Refresher

= 21.11.16 bis 24.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: 7 — 8 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0221/2 24 86 oder 0221/2 43 74 » Kursnr.: A-431261

= VHS KoIn

Sie hatten 7 - 8 Jahre Schulenglisch und kénnen Englisch
sprechen, lesen und horen. Manchmal sind Sie unsicher
oder haben das Gefiihl, sich etwas einseitig oder gar miss-
verstandliche auszudriicken. Ziel des Kurses ist eine Auf-
frischung, Vertiefung und Erweiterung Ihrer Englisch-
kenntnisse fiir Alltag, Urlaub und Beruf. Lehrbuch: A
New Start — New Edition, B2 Refresher.

©® BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 26.11.16 bis 2.12.16 in Brighton, GroBbritannien

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.203 €; 1 Woche Kurs und Unterk. im Apartment, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anféiinger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: BR26.11.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: EN28.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Intensivwoche Business English

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Kamp-Lintfort

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 040602

= VHS Moers

Telefongesprache, Business Small Talk und Besucherbe-
treuung stehen ebenso auf dem Programm wie Rollen-
spiele fiir Meetings und Présentationen. Emails und Busi-
ness Correspondence werden in den Unterricht einbezo-
gen. Das Sprachniveau entspricht gemaf GER etwa B2.
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English 11l - Confidence in English (C1)

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Hiirth

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 152 €

= Vorkenntnisse: People with a good knowledge of English

= Infos unter 02232/945 07 36 = Kursnr.: 162-9012

= VHS Rhein-Erft

Come along to this ,,Bildungsurlaub“ and build up your
confidence in the English you need for your job and your
personal life.

& Business English B1 Basic English for the Office

= 28.11.16 bis 1.12.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: 4-5 Jahre Schulenglisch, Sprechen A2, Verstehen
BI1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431132

= VHS K6In

Sie lernen, wie man in verschiedenen Biirosituationen

reagiert und sich angemessen ausdriickt. Zum Beispiel

Telefonate, E-Mail, Faxe, Kundenkontakte. Lehrbuch:

wird mitgeteilt

& Business English Communicating Across Cultures

B1/B2

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Verstehen B2, Sprechen B1, gute Abiturkenntnisse

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 24 86 = Kursnr.: A-
431244

= VHS KéIn

This week, the emphasis will be on speaking and listening

and improving your communication skills. We will dis-

cuss various aspects of business English including busi-

ness vocabulary, formal versus informal usage, presenta-

tions and challenges of multicultural communication. We

will work on successful small talk strategies and discuss

current affairs. We will also review any grammar issues.

The atmosphere will be relaxed (and fun). The course is

very flexible, allowing lots of time to deal with individual

questions, interests or needs. Textbook: Communication

across cultures.

© LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 4.12.16 bis 10.12.16 in London, GroBbritannien

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.180 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Apartment, DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:LO04.12.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Engldnder als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: EN05.12.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Erlebnis Englisch - Aufbauwoche

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Moers

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Vorkenntnisse: etwa 6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 040603

= VHS Moers

Der Kurs richtet sich an alle, die aktiv ihr Englisch auffri-
schen mochten und deren Vorkenntnisse dem Niveau B2
bzw. 7 Jahren Schulenglisch entsprechen. Wir reaktivie-
ren Thr Wissen und Sie wenden es in kooperativen Lern-
spielen an. So lernen Sie schnell und nachhaltig.

& English Refresher Communicating with Grammar
in Context B1plus and above

= 5.12.16 bis 9.12.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Verstehen B2, Sprechen B1, gute Abiturkentnisse

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 43 74

= Kursnr.: A-431245

= VHS KoIn

Need to refresh your English grammar? Want to commu-
nicate better in English? This is the right course for you!
We will discuss various aspects of English including (but
not limited to) business vocabulary, formal versus infor-
mal usage, presentations and challenges of multicultural
communication. The focus will be on using correct gram-
mar to improve your speaking, listening and communica-
tion skills. The course is very flexible, allowing lots of time
to deal with individual questions, interests or needs. Text-
book: Active Grammar, Level 2.

& Brush-up your English: Conversation and
Grammar (A2-Niveau)

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: A1-Niveau, ca. 3 bis 4 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0211/174 03 19 = Kursnr.: 32B63119

= ASG-Bildungsforum

Sprachkompetenz steigern und freies Sprechen iiben,
Auffrischung von Wortschatz und grammatikalischen
Grundlagen, Gesprachssituationen aus Alltag und Beruf
werden trainiert. Lehrbuch: ,Take it Easy A2 ISBN 978-
3-06-520794-2, Cornelsen-Verlag Dozentin: Ellen Mo-
nerjan — hat lange Jahre in den USA gelebt und verfiigt
tiber langjihrige Unterrichtserfahrung
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English Brush up

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundkenntnisse

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Aktivierung des passiven Wortschatzes, Auffrischung

grundlegender Grammatikstrukturen, Erwerb relevanter

Redewendungen, Abbau von Sprechhemmungen, Praxis-

tibungen in Rollenspielen Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,

9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat

English for the Office

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Englische Telefonate annehmen und fiihren, Sachverhalte

notieren und ausrichten, Beschwerde entgegennehmen,

englische E-Mails verstehen und sprachlich und inhalt-

lich korrekt formulieren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,

9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

Business Small Talk
= 5.12.16 bis 9.12.16 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,

Essen, K6In, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal
= In Tagesform
= Maximal 10 Teilnehmer/-innen
= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial
= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen
= Infos unter 069/6 66 08 90
= Berlitz Deutschland GmbH
Gespriche beginnen und beenden; Giste begriifien, sich
bekannt machen; Unternehmensfithrungen/Geschiftses-
sen; Einladungen aussprechen, annehmen, ablehnen; re-
levante Gespréchsthemen: Firma, Job, Hobbys; wichtige
Informationen iiber Umgangsformen und kulturelle Un-
terschiede Unterrichtszeiten: Mo bis Fr, 9:30 - 16:15 Uhr.
Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

@ Basic Business English - Meetings, Telephoning,

Emails - Professionelles Kleingruppentraining

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe - Fortgeschritte (B1 — B2 nach E. R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: EN12.12.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-

sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-

al, Teilnahmebescheinigung inkl. TUV zertifizierte Qua-

litdt zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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English for international Co-Operation -

Business Englisch fiir Fortgeschrittene

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KoIn

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 279 €; inkl. Unterrichtsmaterialien

= Vorkenntnisse: ca. 7 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0221/95 2949 52 = Kursnr.: DS08-88

= neues lernen

This course aims at developing a global view on the busi-
ness community. To practice English business talk we’ll do
simulations and role plays for intercultural communicati-
on. The focus will be on relationship building, meetings,
organizations, presentations, negotiations.

Business Communication Intensive (B2/C1)

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 220 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ,B2“-Wirtschaftsenglisch

= Infos unter 0211/8 99 34 24 = Kursnr.: N435352

= VHS Diisseldorf

This comprehensive course combines essential business
skills training - e.g. presenting, meeting, teleconferen-
ces — with a lexical, i.e. vocabulary focused approach,
using a broad variety of tasks, role-plays and exercises.

& Englisch: Let’s talk Business - (B2-Niveau)

+ 12.12.16 bis 16.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: B1-Niveau, ca. 6 bis 9 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0211/17403 19 = Kursnr.: 32B63174

= ASG-Bildungsforum

Building up confidence in your speech, techniques to im-
prove the way you talk. Presenting your ideas with convic-
tion, improving your negotiation success and style in En-
glish, establishing goals and achieving Win/Win agree-
ments. Teacher: Ms. Gloria Miyo Goldini - is a native
speaker with many years of teaching experience.

& © Englisch Intensivkurs fiir Anfanger/innen

« 2.1.17bis 6.1.17 in Kéln

= In Tagesform

= Preis: 255 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 40017

= VSB-Bildungswerk

Ein Seminar fiir Anfinger/innen mit keinen oder sehr ge-
ringen Vorkenntnissen. Die Stufe 2 wird im Anschluss an-
geboten. Einstufungstest, weitere Termine und Seminar-
ablaufplan konnen angefordert werden. Englisch Aufbau-
kurse bitte erfragen.

& © English for the Office -

professionelle Birokommunikation

= 2.1.17 bis 6.1.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 285 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: mindestens 5 Jahre

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 41017

= VSB-Bildungswerk

Praxistraining fiir die Kommunikation im Biiroalltag: Te-
lefonieren, E-Mails, Geschiftsbriefe, Weitergabe von
Nachrichten und Informationen, Kunden empfangen und
betreuen, Small Talk, Vokabular fiirs Biiro. Termine, Kurs-
ablauf und Einstufungstest konnen angefordert werden.
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©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 2.1.17 bis 6.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: EN02.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

© BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 8.1.17 bis 13.1.17 in Brighton, GroBbritannien

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.105 € 1 Woche Kurs und Unterk. in Club Residenz 1, DZ,
Flug, Zuschlédge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: BR08.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

© LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 8.1.17 bis 14.1.17 in London, GroBbritannien

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.330 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Apartment, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:LO08.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

& English for the Office - B1

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Langenfeld

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Kinderbetreuung méglich

= Preis: 171,60 €

= Vorkenntnisse: ehemals gutes Schulenglisch

= Infos unter 02173/7 9445 55 = Kursnr.: C3281B

= VHS Langenfeld

Practice the kind of English most often needed in office-
based jobs, e.g. welcoming visitors, telephoning, writing
e-mails and letters, arranging meetings, taking minutes,
dealing with complaints, etc. Kinderbetreuung tgl. bis
12:30 Uhr kostenfrei méglich.

Englisch am Krankenbett - A2/B1

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167 €

= Infos unter 0241/4 792129

= Kursnr.: AP15162

= VHS Aachen

Dieser Kurs bietet Ihnen medizinisches und Alltagsvoka-
bular sowie die Strukturen, die notwendig sind, damit Sie
sich auf Englisch mit Patienten verstandigen konnen, die
nicht Deutsch sprechen. Wesentliche Grammatikthemen
werden griindlich wiederholt.

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: EN09.01.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Brush up your English (Niveaustufe B1/B2)

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Gladbeck

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 106,50 €; inkl. Kopien und Getrdnke

= Vorkenntnisse: 6 Jahre Schulenglisch oder entsprechend

= Infos unter 02043/9924 15

= Kursnr.: 162 628

= VHS Gladbeck

Intensivwoche/Bildungsurlaub. Hier kénnen Sie vorhan-
dene Sprachkenntnisse auffrischen und festigen und wer-
den in berufsbezogenes Englisch eingefiihrt. Der Schwer-
punkt liegt auf miindlicher und schriftlicher Kommuni-
kation in beruflichen Situationen.

& English Refresher B1 Business —

Boot Camp (1. Hilfte)

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Vorkenntnisse: Niveaustufe A2/B1

= Infos unter 0201/8 84 32 20

= Kursnr.: 162.4G132E

= VHS Essen

In unserem English Bootcamp werden Sie innerhalb einer
Woche fit gemacht! Sie wiederholen die wichtigsten
Grammatikstrukturen, erweitern Thren Wortschatz und
iiben gingige berufliche Situationen auf dem Niveau B1.1.
Ausfiihrliche Infos auf www.vhs-essen.de/englisch


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065122.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065122.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065122.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065164.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065164.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065164.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065170.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065170.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065170.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064416.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064416.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064416.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064842.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064842.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064842.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065123.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065123.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065123.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064808.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064808.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064808.html

& English Refresher B2 Business -

Boot Camp (1. Halfte)

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Vorkenntnisse: Niveaustufe B1/B2

= Infos unter 0201/8 84 32 20 = Kursnr.: 162.4G136E

= VHS Essen

In unserem English Bootcamp werden Sie innerhalb einer
Woche fit gemacht! Sie wiederholen die wichtigsten
Grammatikstrukturen, erweitern Thren Wortschatz und
tiben gangige berufliche Situationen auf dem Niveau B2.1.
Ausfiihrliche Infos unter www.vhs-essen.de/englisch

A Creative English Week - A2/B1

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167 €

= Infos unter 0241/4 79 21 29 = Kursnr.: AP15161

= VHS Aachen

In entspannter Atmosphdre und auf sehr kreative Weise
werden die bereits vorhandenen sprachlichen Fertigkei-
tenin Bezugaufberufliche Alltagssituationen (wieder)er-
weckt, erweitert, praxisnah eingetibt und so die spontane
Kommunikationsfahigkeit gefordert.

Intercultural Business English - B2/C1

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Aachen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167 €

= Infos unter 0241/4 79 21 29 = Kursnr.: AP15405

= VHS Aachen

For learners who want to function effectively in an inter-
national environment. The course covers all types of oral
and written communication and deals with situations
ranging from working in international teams to managing
conflict with global partners.

Englisch - Niveaustufe A2.1 - Intensivwoche

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €; Ermdl3igung méglich

= Vorkenntnisse: 4-6 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 171-32500D

= VHS Dortmund

Der Lehrgangsschwerpunkt liegt auf der Verbesserung
der Sprechfertigkeit. In Ubungen (z. B. Rollenspiele) fri-
schen Sie alte Sprachkenntnisse auf bzw. erweitern Ihren
Wortschatz. Im Mittelpunkt stehen Situationen des alltag-
lichen und beruflichen Lebens.

Englisch - Refresher Course (B1.1) - Intensivwoche

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: 6-8 Jahre Englisch in der Schule

= Infos unter 0231/502 74 71 = Kursnr.: 171-33100D

= VHS Dortmund

Der Lehrgangsschwerpunkt liegt auf der zu verbessern-
den miindlichen Sprechfertigkeit. Vielfiltige Ubungen
aus dem Alltag (u. a. Telefonieren) sowie Rollenspiele tra-
gen zu einem runden Kursprogramm bei.
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English for Office Communication (B1)

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 143 €

= Vorkenntnisse: B1-Englischkenntnisse

= Infos unter 0211/8 99 34 24 = Kursnr.: N 435322

= VHS Diisseldorf

Intensive practice for people who need English in their
day-to-day work e.g. telephoning - writing e-mails and
easy business letters - talking to colleagues, customers,
clients and visitors. Course book: International English
for Office Communication (ISBN 978-3-8109-6719-0)

© Basic Business English - Meetings, Telephoning,

Emails - Professionelles Kleingruppentraining

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B1 — B2 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:EN16.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-

sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-

al, Teilnahmebescheinigung inkl. TUV zertifizierte Qua-

litdt zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

B1 Englisch fiir Beruf und Alltag mit Vorkenntnissen
= 16.1.17 bis 20.1.17 in Herne

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 94 €

= Vorkenntnisse: B1-Niveau

= Infos unter 02323/16 1507 = Kursnr.: 1585361

= VHS Herne

Die Aktivierung von Grammatik und Wortschatz des All-
tags, Redewendungen fiir relevante Sprechabsichten so-
wie die Vermittlung/Vertiefung von Kenntnissen zur
miindlichen und schriftlichen Kontaktaufnahme sind
Lernziel.

& Englisch: Brush up your English with
Superlearning (B1-Niveau)

= 21.1.17 bis 25.1.17 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: A2-Niveau, ca. 4 bis 6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0211/174 03 19 = Kursnr.: 32B71150

= ASG-Bildungsforum

Learning English integrating elements of the ,,Superlear-
ning-Method“ accelerates your English learning skills.
Relaxation techniques using music and sound pulses in-
crease your language capacity and vocabulary memory.
Teacher: Ms. Gloria Miyo Goldini is a native speaker with
many years of teaching experience.

Lernen. Lebenslang.
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® LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 22.1.17 bis 28.1.17 in London, GroB8britannien

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.120 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Familie, HP, DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.:L022.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Communicating in Business: Intensive Trainings -

Business English CEF A2, B1 und B2

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Troisdorf, Oberlar

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 475 €

= Vorkenntnisse: Ihr Sprachlevel wird im Einstufungsgespréch
ermittelt

= Infos unter 02241/39 03 43

= Englisch nach Mal8 GmbH

Meistern Sie Ihre Herausforderungen im Job mit kompe-
tentem Business English. Themen/Inhalte individuell fiir
jeden Kurs, basierend auf Bedarfsanalysen, z. B.: « Tele-
fonskills « Kommunikation « Prasentationen « Interkultu-
relles « Small Talk « Emails « Grammatik/Vokabular

& Englisch fiir den Beruf - Business English (B1)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Schwerte

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 4-6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02304/10 48 50

= Kursnr.: 216-2201

= VHS Schwerte

Auffrischung bzw. Vertiefung der Englischkenntnisse ge-
zielt fiir den Arbeitsalltag: Kundenkontakt, E-Mails und
Geschiftsbriefe, Telefonieren, Prisentationstechniken,
Small Talk und Konversation. Dazu Auffrischung von
Grammatik und genereller Vokabelerwerb.

A Week of English - B1/B2

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 167 €

= Infos unter 0241/479 21 29

= Kursnr.: AP15301

= VHS Aachen

The focus is on active communication with your fellow
students in role plays, simulations and other activities, en-
abling you to expand your vocabulary, express your opi-
nions and share your knowledge so you can cope better
with the usual language challenges on the job.

Advanced Conversation and Discussion (C2)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135€

= Vorkenntnisse: ausgezeichnete, auf fast-muttersprachlichem
Niveau

= Infos unter 0211/8 9934 08 = Kursnr.: N432851

= VHS Diisseldorf

Immerse yourself into English in this intensive course for

highly advanced learners. Brush up and hone your

language skills, and enjoy a week of stimulating conversa-

tion and discussion. Materials supplied by the teacher.

Englisch (auch) fiir die Reise - Intensivwoche fiir

Anfanger (A1)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Lehrbuch: Englisch fiir den Urlaub, Klett Verlag, ISBN
978-3-12-501546-3 (ca. 20 €)

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.20.01

= VHS Krefeld

Dieser Kurs speziell fiir den Urlaub bietet einen leichten

und unterhaltsamen Einstieg in die englische Sprache so-

wie Kultur und bereitet optimal auf Thren Urlaub in einem

englischsprachigen Land vor. Sie iiben authentische Re-

dewendungen und Beispielsitze fiir den Urlaub.

Englisch - Intensiv-Auffrischungswoche (A2/B1)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 € Lernmaterialien 5 € Kostenbeitrag

= Vorkenntnisse: A2/B1 -4 bis 5 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.20.74

= VHS Krefeld

In diesem Kurs werden in kurzer Zeit Grundkenntnisse
der modernen Umgangssprache in Alltagssituationen
aufgefrischt. Grammatik wird wiederholt, aber es geht vor
allem darum, die eingerostete aktive Kommunikationsfa-
higkeit wiederzuentdecken. Dozentin ist Muttersprach-
lerin.

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Ohne bis leichte Vorkenntenisse (A0/A1 nach
E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: EN23.01.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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Englisch - Niveaustufe A2-C1

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 12 pro Gruppe Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0203/2 83 32 31 = Kursnr.: SZ7120

= VHS Duisburg

Sie kénnen frither erworbene (grundlegende) Englisch-
kenntnisse in intensiver Form (Gruppen bis 12 TN) wie-
derholen und festigen. Dadurch lassen sich Sprechhem-
mungen abbauen und Sicherheit im miindlichen Sprach-
gebrauch gewinnen.

& English for your job - Stufe B2

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Bornheim

= In Tagesform » maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: Alltagssprache auf B1-Level

= Infos unter 02222/94 54 60 = Kursnr.: Al40600

= VHS Bornheim - Alfter

This course is aimed at participants wishing to improve
their Business English at a B2 level. Key language skills
will be developed through motivating activities that re-
flect the real world of modern business.

& English Refresher B1 Business -

Boot Camp (2. Halfte)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Essen

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Vorkenntnisse: Niveaustufe B1

= Infos unter 0201/8 84 32 20 = Kursnr.: 162.4G134E

= VHS Essen

Sie haben schon die 1.Hélfte des Bootcamp besucht oder
entsprechende Vorkenntnisse. Sie wiederholen die wich-
tigsten Grammatikstrukturen, erweitern Thren Wort-
schatz und tiben gingige berufliche Situationen auf dem
Niveau B1.2. Ausfiihrliche Infos unter www.vhs-es-
sen.de/englisch

& English Refresher B2 Business -

Boot Camp (2. Hélfte)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Essen

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Vorkenntnisse: Niveaustufe B2

= Infos unter 0201/884 32 20 = Kursnr.: 162.4G138E

= VHS Essen

Sie haben schon die 1. Hilfte des Bootcamp besucht oder
entsprechende Vorkenntnisse. Sie wiederholen wichtige
Grammatikstrukturen, erweitern Thren Wortschatz und
iiben gangige berufliche Situationen auf dem Niveau B2.2.
Ausfiihrliche Infos unter www.vhs-essen.de/englisch

Englisch - Intensiv-Auffrischungswoche (A1)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Krefeld

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Intermezzo Englisch A1, Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-009600-8 (ca. 15 €)

= Vorkenntnisse: 1 bis 2 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.20.72

= VHS Krefeld

Sie haben schon einmal ein wenig Englisch auf Niveau A1

gelernt, aber das Gefiihl, alles vergessen zu haben? In die-

ser Intensivwoche werden wir gemeinsam Ihre Grund-

kenntnisse aktivieren, auffrischen und Sicherheit in

sprachlichen Alltagssituationen (zuriick-) gewinnen.
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Fit for Europe - Fit for the Office -

Business English (A2/B1)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Lehrbuch: Business Essentials B1, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-473978-8 (ca. 20 €)

= Vorkenntnisse: A2/B1 - mindestens Fachoberschulreife

= Infos unter 02151/86 26 64 = Kursnr.: 04.20.90

= VHS Krefeld

Sie haben in Ihrer taglichen Arbeit Kontakt zu Englisch

sprechenden Kunden und méchten sich dann kompeten-

ter fithlen? Die Grammatik wird auch wiederholt, aber es

geht vor allem um Englisch in wirtschaftlichen Zusam-

menhéngen. Die Unterrichtssprache ist ausschliefSlich

Englisch.

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfcinger mit Vorkenntnissen (A2 nach E.R.), nach
Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: EN30.01.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

@® LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 5.2.17 bis 11.2.17 in London, GroB8britannien

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.180 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Familie, HP, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:LO05.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

& English for Socialising and Small Talk -

Intensive Course

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Essen

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 115 €

= Vorkenntnisse: Niveaustufe B1/B2

= Infos unter 0201/8 8432 20 = Kursnr.: 162.4G140E

= VHS Essen

Dieser Kurzkurs ist ideal fiir alle, die sich in einem berufli-
chen Kontext selbstbewusst auf dem Niveau B2 unterhal-
ten wollen, sei es z.B. wihrend der Kaffeepause, auf Mes-
sen, beim Abendessen oder bei einer Verabschiedung.
Ausfiihrliche Infos auf www.vhs-essen.de/englisch
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English Refresher Intensive

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Waltrop

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 214,50 €; inkl. Kaffee, Tee, Gebdick, Kopien und Teilnahme-
bescheinigung

= Vorkenntnisse: ca. 6 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 02309/9 62 60 = Kursnr.:R4121

= VHS Waltrop

Dieser Kurs frischt auf und erweitert in sehr kompakter

Form und kurzer Zeit Grundkenntnisse der englischen

Sprache. Wichtigstes Ziel ist die aktive Kommunikation

sowohl fiir private als auch berufliche Zwecke. Die Grup-

penstérke: 4-10 Teilnehmende.

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: EN06.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Business English

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 € inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: mind. 2 Jahre Englischerfahrung

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 406-391

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Ein Intensivkurs in kleinen Gruppen mit 5 bis 7 Teilneh-
mern auf drei Niveaustufen (A2-C1) - fiir alle, die ihre
Englischkenntnisse fiir den beruflichen Alltag in Wirt-
schaft und Verwaltung vertiefen wollen. Gruppeneintei-
lung nach Vorkenntnissen durch Fragebogen und Bera-
tung.

Englisch intensiv - Wiederholen von Anfang an
(Stufe A1)

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1624340

= VHS Gelsenkirchen

Wiederholung von ersten Grundkenntnissen in Englisch
firr Kontakte in Alltag und Beruf, (tel.) Eingangsberatung
erforderlich.

& Englische Woche

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Miinster

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180,25 €

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 430510

= VHS Miinster

Sprachkurs in verschiedenen Leistungsgruppen je nach
Einstufung bei Anmeldeschluss. Eine Sonderbroschiire
mit Erlduterungen zu Inhalten und Organisation und An-
meldeunterlagen erhalten Sie in der Volkshochschule.

English Refresher:

A one week intensive English Course A1/A2
= 13.2.17 bis 17.2.17 in Leverkusen-Wiesdorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €

= Vorkenntnisse: Auffrischer A1/A 2

= Infos unter 0214/4 06 41 88 u.4 06 41 84

= Kursnr.: 40520

= VHS Leverkusen

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende, die zwei bis drei
Jahre Englisch in der Schule gelernt haben.

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B2 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: EN13.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Englisch intensiv fiir Beruf und Alltag

* 13.2.17 bis 17.2.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 453 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 40 €

= Vorkenntnisse: mind. 2 Jahre

= Infos unter 02935/8 02 60

= Kursnr.: 406-291

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Sprachtraining in kleinen Gruppen von 7 bis 9 Teilneh-
mern auf verschiedenen Niveaustufen (A1-B2) mit ab-
wechslungsreichen und effektiven Unterrichtsmethoden
und englischsprachigem Abendprogramm. Gruppenein-
teilung nach Vorkenntnissen aufgrund eines Fragebogens
und Beratung.

Englisch fiir Alltag und Beruf, Stufe A2

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97

= Kursnr.: 1624341

= VHS Gelsenkirchen

Fiir Interessierte, die Grundlagen praxisnah auffrischen
wollen, um bei Telefonaten, E-Mail und Gesprichen we-
nigstens das Wichtigste mitteilen zu kénnen. Einstu-
fungsberatung erforderlich, auch telefonisch méglich.
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Intensive Communication Practice, Stufe B1/B2

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/1 69 26 97

= Kursnr.: 1624342

= VHS Gelsenkirchen

Practise your English communication skills and consoli-
date your grammar, vocabulary and phrases in role-plays,
simulations and discussions that are related to current is-
sues. Practice will cover situations such as small talk, pre-
senting facts, discussing opinions and dealing with people
from different cultural backgrounds. Eingangsberatung
erforderlich

& Englisch: Business English -

Advance your Career (B2-Niveau)

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: B1-Niveau, ca. 6 bis 9 Jahre Schulenglisch

= Infos unter 0211/17403 19

= Kursnr.:32B71173

= ASG-Bildungsforum

This course is designed for people who wish to improve
their overall business communication skills by using and
practicing current discussion issues that are relevant to
today’s demanding business world. Be introduced to, and
learn how to use, important vocabulary and significant
expressions which are part of current everyday language.
No textbook required. Teacher: Mr. Perez - is a native
speaker with many years of teaching experience.

English for the Office

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Englische Telefonate annehmen und fithren, Sachverhalte
notieren und ausrichten, Beschwerde entgegennehmen,
englische E-Mails verstehen und sprachlich und inhalt-
lich korrekt formulieren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

English Brush up

= am 13.2.2017 bis 17.2.17 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Monchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundkenntnisse

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Aktivierung des passiven Wortschatzes, Auffrischung
grundlegender Grammatikstrukturen, Erwerb relevanter
Redewendungen, Abbau von Sprechhemmungen, Praxis-
tibungen in Rollenspielen Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat
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Business Small Talk

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bielefeld, Bonn, Dortmund, Duisburg,
Essen, K6In, Krefeld, Ménchengladbach, Miinster, Wuppertal

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Englisch-Grundlagen

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Gespriche beginnen und beenden; Giste begriifien, sich

bekannt machen; Unternehmensfithrungen/Geschiftses-

sen; Einladungen aussprechen, annehmen, ablehnen; re-

levante Gespréachsthemen: Firma, Job, Hobbys; wichtige

Informationen iiber Umgangsformen und kulturelle Un-

terschiede Unterrichtszeiten: Mo bis Fr, 9:30 — 16:15 Uhr.

Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

©® BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 19.2.17 bis 24.2.17 in Brighton, GroB8britannien

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.480 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Club Residenz 1, EZ,
BB, Flug, Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: BR19.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

© Basic Business English - Meetings, Telephoning,

Emails - Professionelles Kleingruppentraining

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B1 — B2 nach E.R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52

= Kursnr.: EN20.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle
Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-
reich zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-
sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-
al, Teilnahmebescheinigung inkl. TOUV zertifizierte Qua-
litat zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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©® Advanced Business English -

Meetings, Telephoning, Emails -

Professionelles Kleingruppentraining

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 265 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe — Fortgeschritte (B2 — C1 nach E. R.)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52

= Kursnr.: EN27.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Meetings, Telefon, Prisentation, Kommunikation, Gram-
matik, audiovisuelle Medien, um die Sprachkompetenz
im Beruf zu verbessern. Qualifizierte, motivierte Mutter-
sprachler als Seminarleiter. Einstufungstest, Lehrmateri-
al, Teilnahmebescheinigung inkl. TUV zertifizierte Qua-
litat zum besten Preis!

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

©® Englisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Fortgeschritten (C1 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: EN27.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

©® BRIGHTON - Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 5.3.17 bis 10.3.17 in Brighton, GroBbritannien

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.330 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Club Residenz 2, DZ,
HP, Flug, Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfinger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: BR05.03.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Brighton bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

English Refresher: A One Week Intensive English
Course Intermediate B 1

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Leverkusen-Wiesdorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €

= Vorkenntnisse: B 1 Refresher

= Infos unter 0214/4 06 41 88 u.4 06 41 84 = Kursnr.: 40530BU

= VHS Leverkusen

Brush up and improve your English skills of about four ye-
ars of English in this one-week intensive course. You will
learn to express yourself more freely and you will improve
your accuracy and fluency when using English at work or
in everyday situations at home or abroad.

© Englisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 6.3.17 bis 10.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnissen: (A1/A2 nach E.R.),
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: EN06.03.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Business English B1 Basic English for the Office

= 13.3.17 bis 17.3.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: 4-5 Jahre Schulenglisch, Sprechen A2, Verstehen
B1

= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-243 74

= Kursnr.: A-431133

= VHS KéIn

Sie lernen, wie man in verschiedenen Biirosituationen
reagiert und sich angemessen ausdriickt. Zum Beispiel
Telefonate, E-Mail, Faxe, Kundenkontakte. Lehrbuch:
wird mitgeteilt

LCCI-Zertifikatskurs — English for Business - Level 2

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 696 €; inkl. Priifungsgebiihren, U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse: B1, mindestens 4 bis 5 Jahre
Schulenglisch

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 406-591

= VHS Arnsberg — Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Ein Zertifikatskurs mit intensivem Sprachtraining, opti-

maler Prifungsvorbereitung und abschliefender IHK-

London-Priifung ,,English for Business — Level 2“ zur Er-

langung des international anerkannten Zertifikats der

London Chamber of Commerce and Industry (LCCI).


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065135.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065135.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065135.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065166.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065166.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065166.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064646.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064646.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064646.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065154.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065154.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065154.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065310.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065310.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065310.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065506.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065506.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065506.html

@® LONDON - besser Englisch lernen in England -

Kommunikationstraining und Kultur

= 19.3.17 bis 25.3.17 in London, Grof3britannien

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.225 €; 1 Woche Kurs, Unterk. Apartment, DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Einstufung nach Europdischem Referenzrahmen

= Fiir alle Sprachlevels

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.:LO19.03.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in London bietet Kommu-

nikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien,

um die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Englander als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Communicating in Business: Intensive Trainings -

Business English CEF A2, B1 und B2

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Troisdorf, Oberlar

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 475 €

= Vorkenntnisse: Ihr Sprachlevel wird im Einstufungsgespréch
ermittelt

= Infos unter 02241/39 0343

= Englisch nach Mals GmbH

Meistern Sie Thre Herausforderungen im Job mit kompe-

tentem Business English. Themen/Inhalte individuell fiir

jeden Kurs, basierend auf Bedarfsanalysen, z. B.: « Tele-

fonskills « Kommunikation « Prasentationen ¢ Interkultu-

relles « Small Talk « Emails « Grammatik/Vokabular

Englisch auffrischen und vertiefen -

an der Nordsee (B1/B2)

= 26.3.17 bis 31.3.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/DZ/HP im Hotel (EZ m. Aufpreis)

= Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Englischkenntnisse/ Level B1-B2 emp-
fohlen

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-A-250

= Bildungsforum Lernwelten

Aktivieren und vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse ef-

fektiv und nachhaltig. Mit Leichtigkeit, Spafl und Moti-

vation trainieren Sie Horverstehen, Sprachpraxis, gram-

matische Strukturen und bauen spielerisch Redehem-

mungen ab.

& English A2 Refresher

= 27.3.17 bis 30.3.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: 4-5 Jahre Schulenglisch, Sprechen A1, Verstehen A2
= Infos unter 0221/221-2 24 86 oder 0221/221-2 43 74

= Kursnr.: A-431122

= VHS KéIn

Sie frischen Thre Kenntnisse zielgerichtet und praxis-
orientiert auf. Schwerpunkt ist die miindliche Kommuni-
kation im Alltag und am Arbeitsplatz. Lehrbuch: Head-
way English A2
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Englisch auffrischen und vertiefen -

an der Nordsee (B2/C1)

= 2.4.17 bis 7.4.17 auf Norderney, Nordsee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/DZ/VP (EZ m. Zuschlag), Tagungshaus

= Vorkenntnisse: 6 Jahre Englischkenntnisse/ Level B2-C1 empfoh-
len

= Infos unter 0228/9 69 5940 oder-90 = Kursnr.: 17-A-251

= Bildungsforum Lernwelten

Aktivieren und vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse ef-

fektiv und nachhaltig. Mit Leichtigkeit und Spaf frischen

sie die Grammatikkenntnisse auf, trainieren Horverste-

hen und Konversation und erweitern Thren Sprachwort-

schatz.

English Intensive Week B1

= 3.4.17 bis 7.4.17 in Siegburg

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 158,60 €

= Vorkenntnisse: Englisch A2+

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 171-40692

= VHS Rhein-Sieg

Ob Sie tiber sich und Ihren Beruf sprechen, iiber Ereignis-
se und Reisen berichten oder mit Menschen aus der gan-
zen Welt reden — durch diesen Kurs gewinnen Sie Sicher-
heit beim Sprechen. Gleichzeitig erweitern Sie Thren
Wortschatz und wiederholen wichtige Strukturen und
Regeln.

English Business Intensive Week B1 - B2

= 3.7.17 bis 7.7.17 in Siegburg

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140,60 €

= Vorkenntnisse: Englisch B1

= Infos unter 02241/30 97 34 = Kursnr.: 171-40693

= VHS Rhein-Sieg

English is the language of international business. Being
able to present yourself and your projects in English is vi-
tal to doing business with international partners. This flu-
ency-based course focuses on everyday business issues as
well as on business culture and motivation.

Englisch auffrischen und vertiefen -

an der Nordsee (B1/B2)

= 15.10.17 bis 20.10.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/DZ/HP im Hotel (EZ m. Aufpreis)

= Vorkenntnisse: 5-6 Jahre Englischkenntnisse/ Level B1-B2 emp-
fohlen

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90 = Kursnr.: 17-B-250

= Bildungsforum Lernwelten

Aktivieren und vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse ef-

fektiv und nachhaltig. Mit Leichtigkeit, Spafl und Moti-

vation trainieren Sie Horverstehen, Sprachpraxis, gram-

matische Strukturen und bauen spielerisch Redehem-

mungen ab.

Lernen. Lebenslang.
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Sprachen: Franzosisch

© PARIS - Franzosisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 4.9.16 bis 10.9.16 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.010 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Apartment DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: FR04.09.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltag-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Franzosisch ohne Vorkenntnisse - Intensivwoche

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-36011D

= VHS Dortmund

In diesem Intensivlehrgang haben Sie die Mdéglichkeit,
Thre Franzosischkenntnisse zu vertiefen. Schwerpunkt-
miflig werden miindliche Kommunikationsstrategien
und landeskundliche Kenntnisse vermittelt.

Franzosisch fiir den Alltag

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrége erteilen, iiber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

& © Franzédsisch Auffrischungskurs

+ 19.9.16 bis 23.9.16 in Kbln

= In Tagesform

= Preis: 265 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 2-3 Jahre Franzosisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 43916

= VSB-Bildungswerk

Sie werden Grammatik und Vokabular mit dem Ziel wie-
derholen und erweitern, sich in Beruf und Alltag besser
auf Franzosisch verstindigen zu kénnen. Ein Seminarab-
laufplan und Einstufungstest kann angefordert werden.
Aufbaukurse: Franzosisch zum Wiederauffrischen, Kon-
versation

© PARIS - Franzosisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 9.10.16 bis 15.10.16 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.110€; 1 Woche Kurs und Unterk. in Apartment EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfénger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: FR09.10.168B

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltag-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Franzosisch mit Vorkenntnissen (B1-Niveau) -
Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: B1-Niveau

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-36703D

= VHS Dortmund

Alles, was Sie fir diesen Kurs mitbringen sollten, sind
Vorkenntnisse (B1-Niveau) und natiirlich Spafl an der
franzgsischen Sprache. Mitnehmen konnen Sie aus die-
sem Intensivlehrgang jede Menge — sowohl sprachlich als
auch kulturell werden Sie sich Land und Leuten nédhern.

Franzosisch ohne Vorkenntnisse - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-36013D

= VHS Dortmund

In diesem Intensivlehrgang haben Sie die Moglichkeit,
Thre Franzosischkenntnisse zu vertiefen. Schwerpunkt-
maflig werden miindliche Kommunikationsstrategien
und landeskundliche Kenntnisse vermittelt.

Franzosisch mit Vorkenntnissen (A2 Niveau) -
Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: A2-Niveau

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-36409D

= VHS Dortmund

In diesem Intensivkurs mit hohem Lerntempo vertiefen
Sie Thre Franzosischkenntnisse auf A2-Niveau. (Das Ma-
terial wird vom Kursleiter zur Verfiigung gestellt.)

& Franzésisch A2.1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: 2-3 Semester Franzésisch

= Infos unter 0211/8 9941 50 = Kursnr.: N443401

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz, Sprechtraining. Lehrwerk: ,Voyages 2% Lehr- und
Arbeitsbuch (bisherige Ausgabe), ab Unité 1.
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& Franzésisch A1.1

= 10.70.76 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0211/8 994150 = Kursnr.: N443101

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz, Sprechtraining. Lehrwerk: ,Voyages 1% Lehr- und
Arbeitsbuch (bisherige Ausgabe), ab Unité 1.

Franzdsisch intensiv

* 6.11.16 bis 11.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

* Maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 526 €; inkl. U + VP, EZ-Zuschlag 50 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 408-191

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Unterricht in Kleingruppen auf verschiedenen Sprachni-
veaus: Anfinger mit leichten Vorkenntnissen, Sprecher
der Mittelstufe und Fortgeschrittene. Schwerpunkt bildet
ein Training der miindlichen Kommunikation, mit gesel-
ligem franzosischsprachigem Programm am Abend.

Intensiv-Auffrischung Franzdsisch - A1

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 €

= Infos unter 0241/4 79 21 64 = Kursnr.: AP16008

= VHS Aachen

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Sprachliche und
grammatische Schwerpunkte werden wiederholt und ge-
festigt. Im Vordergrund steht das Ziel, Ihre Kommunika-
tionsfihigkeit besonders fiir den alltiglichen Gebrauch zu
erweitern.

Franzosisch fiir den Alltag

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bonn, Duisburg, Essen, KoIn

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, iiber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

Franzosisch fiir Beruf und Alltag - Stufe A1

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Frechen

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 108 €; ab 10 Pers. 79 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02234/50 12 52 = Kursnr.: 162-7401

= VHS Frechen

Sprache u. Landeskunde fiir Anfinger ohne Vorkenntnis-
se. Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen
auf wichtige Alltagssituationen: Sprechen tiber die eigene
Person, Telefonieren, Wegbeschreibungen, Schreiben
einfacher personlicher/geschaftlicher Briefe, Zahlen bis
1000.
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© PARIS - Franzosisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 13.11.16 bis 19.11.16 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.010€; 1 Woche Kurs und Unterk. in Familie, BB, DZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.:FR13.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltig-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

© Franzosisch Sprechen und Verstehen -

Professionelles Kommunikationstraining in der

Kleingruppe

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse nach GER

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: FR14.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl., TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& @ Franzésisch Intensivkurs zum Wiederauffrischen
« 14.11.16 bis 18.11.16 in Koln

= In Tagesform

= Preis: 275 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 5 Jahre Franzésisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 44116

= VSB-Bildungswerk

Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit der franzosi-
schen Sprache zu erhalten. Grammatik und Vokabular
werden wiederholt bzw. neu erarbeitet. Einstufungstest
und Seminarablaufplan kann angefordert werden. Auf-
baukurs: Konversation 5.-9.12.2016.

©® Franzodsisch Sprechen und Verstehen -

Professionelles Kommunikationstraining in der

Kleingruppe

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnissen (A1/A2 nach GER)
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: FR21.11.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz in beruflichen und all-

taglichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, moti-

vierte Muttersprachler als Seminarleiter. Einstufungstest,

Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung inkl., TUV zerti-

fizierte Qualitdt zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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Franzosisch fiir Alltag und Beruf (A1)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 36 44 oder 0221/221-2 31 91 = Kursnr.: A-
440512

= VHS KoIn

Dieser Bildungsurlaub bietet Anfingerinnen und Anfin-

gern eine Einfithrung in die franzésische Sprache. Sie er-

werben Grundkenntnisse, um eine einfache Verstindi-

gung im alltaglichen und beruflichen Bereich zu ermogli-

chen. Maximal 12 Personen. Lehrbuch: Voyages neu Al.

Ab Lektion 1. (Klett Verlag, ISBN 3-12-529412-7)

& Franzésisch im Beruf (A2-Niveau)

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63176

= ASG-Bildungsforum

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer - Lehrinhalt: Telefonge-
spriache, E-Mails, selbststindige Gestaltung von Ge-
schiftsbriefen anhand von Kurzinformationen, berufsbe-
zogenen Fachterminologie, Wiederholungsiibungen zur
Grammatik. Lehrmaterial wird im Kurs gestellt.

© Franzosisch Sprechen und Verstehen -

Professionelles Kommunikationstraining in der

Kleingruppe

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach GER) nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: FR28.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl., TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Intensivauffrischung Franzésisch (B1)

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 197 € ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: 4 Jahre Schulfranzésisch

= Infos unter 0221/221-2 36 44 oder 0221/221-2 31 91 = Kursnr.: A-
440513

= VHS KéIn

Die wichtigsten Kapitel der franzésischen Grammatik

werden systematisch wiederholt. Anhand von ausgewahl-

ten Themen werden Grammatik und Wortschatz aufgear-

beitet und aktivim Unterricht eingesetzt. Sie erwerben im

Sprechen und Schreiben Kenntnisse fiir das Berufsleben.

Maximal 12 Personen. Inkl. Materialumlage.

Lernen. Lebenslang.

Franzosisch intensiv - mit allen Sinnen

= 5.12.16 bis 9.12.16 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 259 €; Unterrichtsmaterialien inkl.

= Vorkenntnisse: 3 Jahre Schulfranzésisch oder entsprechend

= Infos unter 0221/952949 52

= Kursnr.: DS17-88

= neues lernen

Redewendungen fiir den Job oder den Alltag stehen auf
dem Programm. Sie wiederholen Grammatik, reaktivie-
ren Ihre verschiitteten Sprachkenntnisse (ca. 3 Jahre
Schulfranzgsisch oder entsprechende Kenntnisse) und
lernen viel Neues mit den Methoden der Suggestopidie
dazu.

Intensives Kommunikationstraining - A2
= 16.1.17 bis 20.1.17 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 €

= Infos unter 0241/4 79 21 64

= Kursnr.: AP16025

= VHS Aachen

In diesem Kurs erhalten Sie einen systematischen Ein-
blick in verschiedene Themen der frankophonen Alltags-
und Arbeitswelt. Sie vertiefen Ihre bisherigen Kenntnisse
und gewinnen Sicherheit bei der Verstindigung auf Fran-
z6sisch. Individuelle Bediirfnisse werden berticksichtigt

©® PARIS - Franzésisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 22.1.17 bis 28.1.17 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.040 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Familie, BB, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfénger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: FR22.01.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltig-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Franzosisch - Intensiv-Auffrischungswoche (A2)
= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Lernmaterialien 5 € Kostenbeitrag

= Vorkenntnisse: 2 bis 3 Jahre Schulfranzésisch

= Infos unter 02151/36 60 26 64

= Kursnr.:04.23.15

= VHS Krefeld

Im Elsass haben einer Britin fehlerhafte Franzdsisch-
Kenntnisse eine unfreiwillige Ubernachtung im Rathaus
des Ortes beschert - sie hielt das ,,Hotel de Ville® fiir ein
Hotel. Damit Thnen nicht das Gleiche passiert, frischen
Sie in kurzer Zeit Thre Franzosischkenntnisse auf.
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Franzésisch Intensivkurs fiir Anfanger (A1)
= 30.1.17 bis 3.2.17 in Krefeld
= In Tagesform
= Maximal 12 Teilnehmer/-innen
= Preis: 160 €; Lehrbuch: Perspectives A1, Cornelsen Verlag (ca.
24 €)
= Vorkenntnisse: keine
= Infos unter 02151/36 60 26 64
= Kursnr.: 04.23.02
= VHS Krefeld
Paris, Nizza, Provence — das franzosische Savoir Vivre
zieht viele Menschen in seinen Bann. Wenn Sie dazugeh6-
ren und gerne mit den Franzosen in Kontakt kommen
mochten, sind insbesondere in Frankreich ein paar
grundlegende Sprachkenntnisse sehr hilfreich.

©® PARIS - Franzosisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 5.2.17 bis 11.2.17 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.110 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Familie, HP, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfédnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: FR05.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltag-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

& © Franzésisch Auffrischungskurs

= 13.2.17bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 265 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: ca. 2-3 Jahre Franzésisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 43717

= VSB-Bildungswerk

Sie werden Grammatik und Vokabular mit dem Ziel wie-
derholen und erweitern, sich in Beruf und Alltag besser
auf Franzosisch verstdndigen zu kénnen. Ein Seminarab-
laufplan und Einstufungstest kann angefordert werden.
Aufbaukurse: Franzdsisch zum Wiederauffrischen, Kon-
versation

Franzésisch fiir den Alltag

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, tiber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.
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© Franzosisch Sprechen und Verstehen -

Professionelles Kommunikationstraining in der

Kleingruppe

= 27.2.17 bis 3.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse nach GER

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: FR27.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl., TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

© Franzosisch Sprechen und Verstehen -

Professionelles Kommunikationstraining in der

Kleingruppe

= 13.3.17 bis 17.3.17 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: FR13.03.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl., TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

©® PARIS - Franzésisch lernen in Frankreich -

Franzosische Kultur und Kommunikationstraining

in der Kleingruppe

= 19.3.17 bis 25.3.17 in Paris, Frankreich

= Mit Ubernachtung =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.350 €; 1 Woche Kurs und Unterk. in Hotel, BB, EZ, Flug,
Zuschldge beachten!

= Vorkenntnisse: Anfdnger, Fortgeschrittene, Mittelstufe nach Ein-
stufungstest

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: FR19.03.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Disseldorf

Die Sprachcaffe Sprachschule in Paris bietet Kommunika-

tion, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle Medien, um

die Sprachkompetenz im beruflichen Bereich und alltig-

lichen Situationen zu verbessern. Qualifizierte, motivierte

Franzosen als Seminarleiter.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

Franzosisch fiir Beruf und Alltag

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Diiren

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132,50 €; ab 6 Teilnehmende

= Vorkenntnisse: fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen sowie fiir
Wiedereinsteiger

= Infos unter 02421/25 25 79 = Kursnr.: L5502B

= VHS Rur-Eifel

Intensiv wiederholen, erweitern und festigen Sie Grund-

kenntnisse der franzdsischen Sprache. Dabei werden lan-

deskundliche Themen vermittelt. Wir tiben systematisch

alltagliche Situationen des sozialen und beruflichen Lebens.
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http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065155.html
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Sprachen: Spanisch

Spanisch fiir Anféanger A1

= 26.6.16 bis 30.6.16 in Siegburg

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 146,10 €

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 171-42200F

= VHS Rhein-Sieg

Spanien, Mexiko oder Kuba - mit Spanisch kommen Sie
weit, auf Reisen ebenso wie im Berufsleben. Nach einer
Woche Bildungsurlaub begriiflen Sie Ihren Geschifts-
partner, bestellen im Restaurant eine Paella und fragen
nach dem Weg zur niachsten Sehenswiirdigkeit. Todo en
espaiiol!

Spanisch - Intensiv-Konversationswoche (A2/B1)

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 155 €; Lehrbuch: Toma la palabra, Klett Verlag, ISBN 978-3-
514935-9 (ca. 22 €)

= Vorkenntnisse: Niveau A2/B1

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.:N 4.25.35

= VHS Krefeld

Sprechen Sie bereits Spanisch und méchten eine Woche

lang in die verschiedensten Themen des spanischen All-

tags eintauchen? Sie sind herzlich eingeladen zu diesem

Kurs fiir die Sinne - es geht um die Liebe zur Landschaft,

fiir die Kultur und auch die Kiiche.

Spanisch fiir Anfénger/innen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 453 € inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 422-093

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Einfithrung in die spanische Sprache fiir Beruf und Ur-
laub. Ziel ist das sprachliche Meistern von Alltagssituatio-
nen, Schwerpunkt die miindliche Kommunikation. Krea-
tiver Unterrichtin kleinen Gruppen von max. 8 Personen.

Spanisch fiir den Alltag

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bonn, Duisburg, Essen, KéIn

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, iber Ereignisse im
Prasenz und Imperfekt berichten, Reisen planen/durch-
fiihren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis
Fr, 9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

Spanisch intensiv

+ 26.9.16 bis 30.9.16 in Kbln

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 259 €; inkl. Unterrichtsmaterialien

= Infos unter 0221/95 2949 52 = Kursnr.: DS30-88

= neues lernen

Wenn Sie Urlaub in Spanien oder Lateinamerika planen,
beruflich oder privat mit der Spanischen Welt zu tun ha-
ben oder einfach Lust auf’s Spanische haben, bietet Ihnen
dieser Bildungsurlaub einen leichten und spielerischen
Einstieg.

Spanisch fiir Anfanger/innen mit guten
Vorkenntnissen - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: ca. 3 Jahre, Niveau A2/ B1

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-38462D

= VHS Dortmund

In diesem Bildungsurlaub haben Sie die Méglichkeit, Thre
Kenntnisse der spanischen Sprache zu vertiefen. Voraus-
gesetztes Niveau A2/ B1.

Spanisch fiir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse -
Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 02 47 29 = Kursnr.: 162-38051D

= VHS Dortmund

In dieser Intensivwoche haben Sie die Méglichkeit, erste
Grundkenntnisse der spanischen Sprache zu erwerben.
Uber erste sprachlichen Elemente sind landeskundliche
Aspekte in den Unterricht integriert, um einen Einblick in
Land, Leute und Kultur zu vermitteln.

Spanisch fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: ‘Caminos’, Band 1, ca. 1 Jahr

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-38240D

= VHS Dortmund

In diesem Intensivlehrgang haben Sie die Moglichkeit,
Thre Spanischkenntnisse zu vertiefen. Schwerpunktma-
Big werden miindliche Kommunikationsstrategien und
landeskundliche Kenntnisse vermittelt.

& Eine Woche Spanisch intensiv fiir Anfinger

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Voerde

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02064/4 13 50 = Kursnr.: 16242203

= VHS-Zweckverband Dinslaken — Voerde - Hiinxe

Das Seminar bietet einen Einstieg ins Spanische fiir Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse. Dabei stehen der Aufbau ei-
nes Grundvokabulars, Grundziige der Grammatik sowie
landeskundliche Aspekte im Vordergrund. Die Inhalte
entsprechen etwa denen eines Standard-Semesterkurses.

Spanisch Stufe A1/A2

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdfigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1614422

= VHS Gelsenkirchen

Dieses Angebot richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen. Unter dem Motto ,,Eine Reise nach Barcelo-
na“iiben Siein dieser Woche, sich in typischen Reisesitua-
tionen in einfachem Spanisch zu verstandigen. Das Semi-
nar gibt Gelegenheit, die Grundlagen der spanischen
Sprache zu festigen und zu erweitern. Sie iiben Wort-
schatz, Redewendungen und Grammatik.
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© Spanisch - Stufe | (A1.1)

= 10.70.76 bis 14.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 € Ermdafigung méglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-988 14 = Kursnr.: A-460512

= VHS KéIn

Fiir Anfingerinnen und Anfénger. Dieser Kurs bietet eine
Einfithrung in die spanische Sprache. Sie erwerben
Grundkenntnisse, um im beruflichen und privaten Alltag
einfache Gespriche fithren zu konnen. Lehrbuch: Con
gusto Al. Ab Lektion 1.

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140,10 €

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 162-42200F

= VHS Rhein-Sieg

Alltagsnahes Spanisch und viele praktische Ubungen
stehen im Zentrum des Kurses. Marion Engels ist ausge-
bildete Sprachtrainerin und Ganzheitliche Gedachtnis-
trainerin. Mit vielfltigen Methoden macht Sie den Un-
terricht spannend, das Gelernte prégt sich so besonders
gut ein.

Spanisch - Intensivsprachkurs A1 - B2

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Duisburg

= In Tagesform = maximal 12 pro Gruppe Teilnehmer/-innen

= Preis: 148 €; Ermdl8igung moglich

= Vorkenntnisse: Fiir Anfingerinnen bzw. Anfdnger und Fortge-
schrittene

= Infos unter 0203/2 83 37 45 = Kursnr.: 528310

= VHS Duisburg

Der Intensivsprachkurs bietet Gelegenheit, in kiirzester

Zeit bei ganztagigem Unterricht Basiskenntnisse der spa-

nischen Sprache zu erlernen oder bereits erworbene

Kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern.

& © Spanisch Intensivkurs fiir Anfinger/innen

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 255 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 45416

= VSB-Bildungswerk

Eine Einfithrung in die spanische Sprache erméglicht Th-
nen, die erworbenen Sprachkenntnisse in beruflichen
und alltaglichen Situationen anzuwenden. Der Kurs wird
in 4 Stufen angeboten. Ein Einstufungstest und Seminar-
ablaufplan kann angefordert werden.

Lateinamerika-Woche - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: ca. 3 Jahre, Niveau A2/ B1

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-38464D

= VHS Dortmund

Frischen Sie an fiinf Tagen mit Muttersprachlern aus 5
verschiedenen spanischsprachigen Lindern Ihre Spa-
nischkenntnisse wieder auf. Sie lernen Interessantes iiber
die funf Lander und lernen 5 Varianten der spanischen
Sprache kennen. Hohes Lerntempo!
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Spanisch von Anfang an, Stufe A1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1614421

= VHS Gelsenkirchen

Das Seminar gibt die Gelegenheit, erste Grundlagen der
spanischen Sprache zu erlernen. Im Mittelpunkt steht das
Verstehen und Sprechen. Sie iiben Wortschatz, Redewen-
dungen und Grammatik und lernen, sich mit einfachen
sprachlichen Mitteln in typischen Alltagssituationen zu
verstandigen.

© Spanisch - Stufe Il (A1.2)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: 1 — 2 Semester Spanisch

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-460522

= VHS KoIn

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, Ihre Sprachkenntnisse
intensiv zu vertiefen und zu erweitern. Der Schwerpunkt
liegt auf dem freien Sprechen in Alltags- und Berufssitua-
tionen. Lehrbuch: Con gusto Al. Ab Lektion 5.

& Spanisch A2.1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: 2-3 Semester Spanisch

= Infos unter 0211/8 9941 50 = Kursnr.: N453402

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz, Sprechtraining. ,Caminos neu A2 Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Unidad 1.

& Spanisch A1.2

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: 1 Semester Spanisch

= Infos unter 0211/8 9941 50 = Kursnr.: N453203

= VHS Dusseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz. Sprechtraining. ,Con gusto A1% Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Unidad 5.

& Intensivtraining Spanisch V (Superlearning)

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 042201E

= VHS Moers

Fiir Teilnehmende, deren Vorkenntnisse etwa dem abge-
schlossenen Anfingerniveau Al entsprechen.

Lernen. Lebenslang.
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Spanisch intensiv A1/1

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 124,50 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 216/45003

= VHS Menden — Hemer — Balve

Dieser Kompaktkurs ist geeignet fiir Teilnehmer/-innen
ohne Vorkenntnisse, die in kurzer Zeit Grundkenntnisse
der spanischen Sprache erwerben méchten, um diese in
moglichst vielen beruflichen und alltaglichen Situationen
anwenden zu kénnen.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse (nach E.R.)

= Infos unter 0211/6841 52

= Kursnr.: SP07.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Spanisch fiir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 453 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Vorkenntnisse: A1-1

= Infos unter 02935/8 02 60

= Kursnr.:422-193

= VHS Arnsberg — Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Vertiefung spanischer Sprachkenntnisse auf Anféingerni-
veau, Schwerpunkt bildet die miindliche Kommunikation
in Alltagssituationen. Sprachtraining in einer kleinen
Gruppe (max. 8 Personen). Fiir Interessierte mit Vor-
kenntnissen, die ca. 40 Ustd. entsprechen.

© Spanisch - Stufe 111 (A1.3)

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt
= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 € ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: Siehe Text

= Infos unter 0221/221-988 14

= Kursnr.: A-460532

= VHS K6In

Sie sollten die regelmaf3igen und unregelméfiigen Formen
des Prisens und Perfectos beherrschen, also etwa zwei
Bildungsurlaubskurse oder vergleichbare Kenntnisse ha-
ben. Lehrbuch: Con gusto. An Lektion 9.

Spanisch Auffrischungskurs - B1- Niveau

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Herne

= In Tagesform

= Preis: 94 €; inkl. Material

= Vorkenntnisse: ca. 8 VHS Kurse oder 4 Schuljahre

= VHS Herne

Grammatik, Wortschatz u. Strukturen fiir sichere Kom-
munikation in landeskundlichen, wirtschaftlichen und
politischen Themen. Horverstehen und Sprechen stehen
im Mittelpunkt. Berufsbezogene Themen nach Bedarfim
Kurs. Langjéhrig erfahrene Referentin mit Lebens- und
Berufserfahrung in Spanien/ Stidamerika.

Spanisch fiir den Alltag

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrége erteilen, tiber Ereignisse im
Prasenz und Imperfekt berichten, Reisen planen/durch-
fiihren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis
Fr, 9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnisse (A1/A2 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: SP14.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& © Spanisch Auffrischungskurs

= 14.11.16 bis 18.11.16 in KdIn

= In Tagesform

= Preis: 265 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: 2-3 Jahre Spanisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 45916

= VSB-Bildungswerk

Thre vorhandenen Kenntnisse werden aufgefrischt und
vertieft. Vokabular und Grammatik werden wiederholt
und erweitert. Ziel ist der sichere Umgang mit der spani-
schen Sprache. Einstufungstest und Ablaufplan kann an-
gefordert werden. Aufbau: Spanisch Konversation im An-
schluss
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& Spanisch - Intensivtraining fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 141 €; Preis: 141 €; Lehrmaterial wird im Kurs verteilt.

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0201/8 8432 15

= Kursnr.: 162.45020T

= VHS Essen

In dem Intensivkurs lernen Teilnehmende die spanische
Aussprache und Schreibweise, erhalten Einblicke in die
spanischsprachige Welt und befassen sich mit interkultu-
rellen Besonderheiten. Im Mittelpunkt steht die Kommu-
nikation im beruflichen und privaten Alltag.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.: SP21.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Spanisch fiir Beruf und Alltag | - A1

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €

= Infos unter 0241/479 21 64

= Kursnr.: AP16210

= VHS Aachen

Fir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse, die in kurzer
Zeit Grundkenntnisse der spanischen Sprache erwerben
mochten, um diese in mdglichst vielen beruflichen und
alltaglichen Situationen anwenden zu konnen.

& @ Spanisch Konversation

= 21.11.16 bis 25.11.16 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 280 €; inkl. Material

= Vorkenntnisse: ca. 3-4 Jahre

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 46216

= VSB-Bildungswerk

Ein Seminarangebot fiir Interessierte, die bereits gute
Vorkenntnisse der spanischen Sprache besitzen und die
miindliche Kommunikation in beruflichen und alltagsbe-
zogenen Situationen verbessern mochten. Der Kurs wird
in 2 Stufen angeboten, Stufe 2 findet im Anschluss statt.
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Spanisch fiir Beruf und Alltag | - Stufe A1

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Frechen

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 108 €;ab 10 Pers. 79 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02234/50 12 52 = Kursnr.: 162-7601

= VHS Frechen

Sprache und Landeskunde fiir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse. Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezo-
gen auf wichtige Alltagssituationen. Dartiber hinaus bear-
beiten Sie anhand von authentischem Textmaterial ausge-
wihlte Aspekte der spanischen Landeskunde.

Intensivtraining Spanisch | (Superlearning)

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Moers

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1968 = Kursnr.: 042201A

= VHS Moers

In diesem Anfingerkurs lernen Sie von Anfang an, sich
miindlich auf Spanisch auszudriicken. Die gesprochene
Kommunikation hat in der angewandten Methode abso-
lute Prioritit. Durch die besonders angenehme Lernat-
mosphdre wird das Lernen entspannter, effektiver und
schneller.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Fortgeschritten (C1 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: SP28.11.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdinger ohne Vorkenntnisse (nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: SP05.12.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.
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© Spanisch - Stufe IV (A2.1)

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Siehe Text

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-460542

= VHS KoIn

Fiir Teilnehmende, die die Stufe A1 abgeschlossen haben.
Lehrbuch: Con gusto A2. Ab Lektion 1.

& Spanisch Konversation (A2/B1-Niveau)

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; ErmdfBigung méglich

= Infos unter 0211/1 7403 14 = Kursnr.: 32B63180

= ASG-Bildungsforum

Steigerung der Sprechfertigkeit durch Wortschatzarbeit
und Einiibung verschiedener Sprachbausteine. Die Teil-
nehmer iiben freies Sprechen und trainieren ihre miindli-
che Sprachkompetenz in Situationen aus Alltag und Be-
ruf. Lehrbuch nicht erforderlich. Dozentin: Fr. Patricia
Hellwag aus Kolumbien

Spanisch fiir Anfanger - A1

« 12.12.16 bis 16.12.16 in Hiirth

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 172 €

= Infos unter 02232/945 07 36 = Kursnr.: 162-9013

= VHS Rhein-Erft

Ob fiir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser
Bildungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg in die
spanische Sprache. Geiibt werden neben den grammati-
schen Strukturen vor allem das Sprechen und Horverste-
hen.

Spanisch von Anfang an, Stufe A1

= 9.1.17 bis 13.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/1 6926 97 = Kursnr.: 1624419

= VHS Gelsenkirchen

Das Seminar gibt die Gelegenheit, erste Grundlagen der
spanischen Sprache zu erlernen. Im Mittelpunkt steht das
Verstehen und Sprechen. Sie iiben Wortschatz, Redewen-
dungen und Grammatik und lernen, sich mit einfachen
sprachlichen Mitteln in typischen Alltagssituationen zu
verstandigen.

Spanisch Stufe A1/A2

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1624420

= VHS Gelsenkirchen

Dieses Angebot richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen. Unter dem Motto ,,Eine Reise nach Barcelo-
na“{iiben Siein dieser Woche, sich in typischen Reisesitua-
tionen in einfachem Spanisch zu verstandigen. Das Semi-
nar gibt Gelegenheit, die Grundlagen der spanischen
Sprache zu festigen und zu erweitern. Sie iiben Wort-
schatz, Redewendungen und Grammatik.

Spanisch fiir Beruf und Alltag Il - Stufe A1

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Frechen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 108 €; ab 10 Pers. 79 €

= Vorkenntnisse: Primdre Vorkenntnisse, etwa bis ca. Lektion 4-5,
,Perspectivas Ya! A1”

= Infos unter 02234/50 12 52 = Kursnr.: 162-7602

= VHS Frechen

Diese Intensivwoche bietet die Moglichkeit, bisher erwor-

bene Sprachkenntnisse — ca. Lektion 4-5 des Lehrwerks

»Perspectivas Ya! A1 - zu vertiefen und zu erweitern, um

sich in typischen Alltags- und Berufssituationen sprach-

lich zu verbessern.

& Spanisch Stufe A1.1 (fiir Anfinger)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Schwerte

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 €; Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag (ca. 26€)

= Infos unter 02304/1048 50 = Kursnr.: 216-2202

= VHS Schwerte

Anfinger/-innen ohne Vorkenntnisse erwerben in die-
sem Kompaktkurs die schriftlichen und miindlichen
Grundkenntnisse der spanischen Sprache fur Alltag und
Beruf. Interkulturelle Besonderheiten flieflen mit ein.
Lehrbuch: Caminos neu Al (Klett Verlag), erste Buch-
hilfte.

Spanisch Intensivkurs fiir Anfanger (A1)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €; Lehrbuch: efie A1, Hueber Verlag, (ca. 25 €)

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.25.02

= VHS Krefeld

Maochten Sie besonders schnell und intensiv Spanisch ler-
nen? In diesem lerneffektiven Kurs bietet wir Thnen die
Maglichkeit, eine Woche lang in die spanische Sprache
und Kultur einzutauchen und Grundkenntnisse der mo-
dernen Umgangssprache in Alltagssituationen zu erwerben.

Spanisch, Stufe B1

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1624421

= VHS Gelsenkirchen

Hacemons un viaje para conversar sobre la cultura espani-
ola especialmente de Barcelona y de sus habitantes
basandonos en el nivel B1 que, aparte de la cultura, signifi-
ca el uso de los tiempos del pasado como el indefinido, el
imperfecto etc. y el uso del futuro. También repetimos
profundamente otros capitulos imprescindibles de la
gramatica espafiola desde los pronombres hasta las prepo-
siciones.

& Spanisch A2.2

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: 3-4 Semester Spanisch

= Infos unter 0211/8 9941 50 = Kursnr.: N453502

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz. Sprechtraining. ,Caminos neu A2 Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Unidad 5.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065475.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065475.html
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http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065120.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065120.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065120.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065390.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065390.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065390.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065388.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065388.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065388.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066116.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066116.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066116.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064799.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064799.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064799.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065114.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065114.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065114.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065391.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065391.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065391.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065672.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065672.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065672.html

& Spanisch Stufe A1.2

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Schwerte

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 €; Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag (ca. 26€)

= Vorkenntnisse: ca. 30 Ustd.

= Infos unter 02304/1048 50 = Kursnr.: 216-2203

= VHS Schwerte

Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnissen erwei-
tern in diesem Kompaktkurs ihre Spanischkenntnisse fiir
Alltag und Beruf. Schwerpunkt auf Kommunikation.
Grammatik kommt dabei nicht zu kurz. Lehrbuch: Cami-
nos neu Al (Klett Verlag), zweite Buchhalfte.

& Spanisch Stufe A1 (Auffrischung)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Schwerte

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132 €; Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett Verlag (ca. 26€)

= Vorkenntnisse: Grundkenntnisse (Stufe A1) bzw. ca. 4-5 VHS-
Semester

= Infos unter 02304/1048 50 = Kursnr.: 216-2204

= VHS Schwerte

Teilnehmer/-innen mit Grundkenntnissen frischen in

diesem Kompaktkurs ihre Spanischkenntnisse fiir Alltag

und Beruf gezielt auf. Wiederholung der gesamten Stufe

Al mit u.a. Grammatik, Kommunikation, Wortschatz.

Lehrbuch: Caminos neu A1 (Klett Verlag) komplett.

& Spanisch fiir Anfingerinnen (Stufe A1)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Essen-Steele

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 232-17BU

= Grend Bildungswerk

Ein Intensivkurs, der durch landeskundliche, kulturelle
und soziale Themen einen Einstieg in die moderne spani-
sche Sprache ermoglicht. Dieser Kurs richtet sich an An-
fangerInnen ohne Vorkenntnisse.

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse (nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: SP30.01.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltéglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Spanisch A2.3

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Vorkenntnisse: 4-5 Semester Spanisch

= Infos unter 0211/8 9941 50 = Kursnr.: N453602

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz. Sprechtraining. ,Caminos neu A2 Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Unidad 9.
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© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alitag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Dusseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdinger mit Vorkenntnisse (nach E.R. A1/A2)

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.: SP06.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& © Spanisch Auffrischungskurs

= 13.2.17 bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 260 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: 2-3 Jahre Spanisch

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 45717

= VSB-Bildungswerk

Thre vorhandenen Kenntnisse werden aufgefrischt und
vertieft. Vokabular und Grammatik werden wiederholt
und erweitert. Ziel ist der sichere Umgang mit der spani-
schen Sprache. Einstufungstest, Seminarablaufplan und
weitere Termine kénnen angefragt werden. Aufbau: Kon-
versation

©® Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: SP13.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Spanisch fiir den Alltag

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bonn, Duisburg, Essen, KéIn

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, iiber Ereignisse im
Prisenz und Imperfekt berichten, Reisen planen/durch-
fithren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis
Fr, 9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064797.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064797.html
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http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064926.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065129.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065129.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065129.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065676.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065676.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065676.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065136.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065136.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065136.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064880.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064880.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064880.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065140.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065140.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065140.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066099.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066099.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066099.html
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©® Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Fortgeschritten (C1 nach E.R.)

= Infos unter 0211/6841 52 = Kursnr.: SP20.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene (Stufe A1.2)
= 6.3.17 bis 10.3.17 in Essen-Steele

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 233-17BU

= Grend Bildungswerk

Ein Intensivkurs, der durch landeskundliche, kulturelle
und soziale Themen einen Einstieg in die moderne spani-
sche Sprache erméglicht. Dieser Kurs richtet sich an An-
fangerInnen mit geringen Vorkenntnissen (d.h. ein Inten-
sivkurs fiir Anfinger oder ca. ein Semester Spanisch).

© Spanisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 20.3.17 bis 24.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnisse (nach E.R. A1/A2)

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: SP20.03.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Spanisch fiir Anfénger/innen

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 € inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 422-091

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Einfithrung in die spanische Sprache fir Beruf und Ur-
laub. Ziel ist das sprachliche Meistern von Alltagssituatio-
nen, Schwerpunkt die miindliche Kommunikation. Krea-
tiver Unterrichtin kleinen Gruppen von max. 8 Personen.

Spanisch lernen an der Nordsee - fiir
fortgeschrittene Anfinger (Level A2)

= 2.4.17 bis 7.4.17 auf Baltrum, Nordsee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 619 €; inkl. U/DZ/HP im Hotel (EZ mit Zuschlag)

= Vorkenntnisse: 2 Jahre Spanischkenntnisse/ Level A2 empfohlen

= Infos unter 0228/9 69 59 40 oder -90

= Kursnr.: 17-A-252

= Bildungsforum Lernwelten

Auf der Insel mit frischer Motivation und Freude das be-
stehende Vokabular erweitern, Redehemmungen durch
Sprachpraxis abbauen und Kommunikationsfihigkeiten
auf Spanisch verbessern. Lehrbuch: ,Con gusto® A2

Spanisch intensiv A1/2

= 15.5.17 bis 19.5.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 146,50 €

= Vorkenntnisse: 1 bis 2 Semester

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 117/45004

= VHS Menden — Hemer — Balve

Der einwochige Kompaktkurs ist geeignet fiir Teilneh-
mer/-innen mit Vorkenntnissen. Erlernte Strukturen der
spanischen Sprache werden wiederholt und der Wort-
schatz wird deutlich erweitert. Interkulturelle Besonder-
heiten im Alltag und im Beruf flieflen in den Unterricht
ein.

Spanisch intensiv A 2

= 9.10.17 bis 13.10.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 146,50 €

= Vorkenntnisse: Gute Vorkenntnisse

= Infos unter 02373/9 03 84 00

= Kursnr.: 217/45005

= VHS Menden — Hemer — Balve

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende, die
tiber gute Grundkenntnisse verfiigen oder bereits 5 Se-
mester Spanisch gelernt, bzw. die Intensivkurse A1.1 und
Al.2besucht haben, und Ihre Kenntnisse in ztigig fiir den
beruflichen Gebrauch erweitern wollen.

Abkiirzungen und Symbole - und was sie bedeuten

©®  Vor-bzw. Rickgriffszusammenfassung moglich

Q@ Bildungsangebote fiir Frauen

L’E\ barrierefrei, behindertenger. WC vorhanden AN Arbeitnehmer/-innen
TN Teilnehmer/-innen HP Halbpension

U Ubernachtung Fr Frihstiick

VP Vollpension
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http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065491.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065491.html

Sprachen: Italienisch

& Italienische Woche

* 5.9.16 bis 9.9.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 172,50 €

= Infos unter 0251/4 9243 21 = Kursnr.: 450520

= VHS Miinster

Sprachkurs in verschiedenen Leistungsgruppen je nach
Einstufung bei Anmeldeschluss. Eine Sonderbroschiire
mit Erlauterungen zu Inhalten und Organisation und An-
meldeunterlagen erhalten Sie in der Volkshochschule.

Italienisch fiir den Alltag

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

» Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrége erteilen, iiber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

Italienisch fiir Anfangerinnen (Stufe A1)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0201/851 32 20 = Kursnr.: 353-16BU

= Grend Bildungswerk

Ein Intensivkurs, der durch kulturelle, landeskundliche
sowie soziale Themen einen Einstieg in die italienische
Sprache ermdglicht.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfénger ohne Vorkenntnisse (A0 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.:[T04.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Lernen. Lebenslang.
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© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfcdinger mit Vorkenntnisse (A1/A2 nach E.R.),
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:[T10.10.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir Anfanger/innen ohne

Vorkenntnisse - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-37061D

= VHS Dortmund

Personen ohne Vorkenntnisse (!) erwerben die ersten
Grundkenntnisse der italienischen Sprache. Es werden
ein Einblick in Land, Leute und Kultur und allgemein-
sprachliche Kenntnisse vermittelt, die aber auch am Ar-
beitsplatz verwertbar sind.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:IT17.10.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle
Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-
reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-
zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-
stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung
inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.
Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen -
Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: ca. 1 Jahr

= Infos unter 0231/5 0247 29 = Kursnr.: 162-37359D

= VHS Dortmund

In diesem Intensivlehrgang mit hohem Lerntempo haben
Sie die Moglichkeit, Ihre Italienischkenntnisse zu vertie-
fen. Schwerpunktmiflig werden miindliche Kommuni-
kationsstrategien und landeskundliche Kenntnisse ver-
mittelt.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065728.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065728.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065728.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066088.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066088.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066088.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064918.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064918.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064918.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064657.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064657.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064657.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064979.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064979.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064979.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064659.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064659.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064659.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064973.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064973.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064973.html
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& Iltalienisch A1.1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €

= Infos unter 0211/8 9941 50

= Kursnr.: N463102

= VHS Diisseldorf

Systematische Erarbeitung von Grammatik und Wort-
schatz, Sprechtraining. ,,Con piacere A1% Lehr- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 1.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frithbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe Plus (B2 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.:1T24.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir Alltag und Beruf (A1)

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 76 68 oder 0221/221-2 31 91

= Kursnr.: A-450512

= VHS KoIn

Dieser Kurs bietet Anfingerinnen und Anféngern eine in-
tensive Einfithrung in die italienische Sprache. Durch
kommunikationsorientierten Unterricht, Grammatik-
iibungen, Rollenspiele, erganzt durch Landeskunde wer-
den Grundkenntnisse vermittelt, um im beruflichen und
privaten Alltag einfache Gespriche fithren zu konnen.
Maximal 12 Personen. Lehrbuch: Con piacere Al. Ab
Lektion 1. (Klett Verlag, ISBN 3-12-525180-9 )

Italienisch fiir den Alltag

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bonn, Duisburg, Essen, KoIn

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, tiber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fithren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

Intensivwoche Einstieg Italienisch

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Moers

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 19 69

= Kursnr.: 040901A

= VHS Moers

Sie suchen einen griindlichen und kompakten Einstieg in
die italienische Sprache? Dann sind Sie bei uns goldrich-
tig! In diesem einwdchigen Intensivkurs lernen Sie erste
Schritte des modernen, anwendungsbezogenen Italie-
nisch.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse (A0 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.:IT14.11.16BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

@ Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnisse (A1/A2 nach E.R.),
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/6841 52

= Kursnr.:1T21.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir Anfanger/innen

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60

= Kursnr.: 409-093

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Einfihrung in die italienische Sprache fiir Beruf und Ur-
laub. Ziel ist das sprachliche Meistern von Alltagssituatio-
nen, Schwerpunkt die miindliche Kommunikation. Un-
terricht in kleinen Gruppen von max. 8 Personen.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065675.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065675.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065675.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064660.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064660.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064660.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065260.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065260.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065260.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066101.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066101.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066101.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064540.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064540.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064540.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064661.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064661.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064661.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064662.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064662.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064662.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065227.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065227.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065227.html

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 41 52 = Kursnr.:[T28.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltéglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

& Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene (Stufe A1.2)
= 28.11.16 bis 2.12.16 in Essen-Steele

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 120 € ErmdBigung méglich

= Infos unter 0201/8 5132 20 » Kursnr.: 354-16BU

= Grend Bildungswerk

Ein Intensivkurs, der durch landeskundliche, kulturelle
und soziale Themen einen Einstieg in die moderne italie-
nische Sprache erméglicht. Der Kurs richtet sich an An-
fangerInnen mit geringen Vorkenntnissen (d.h. ein Inten-
sivkurs fiir Anfinger oder ein Semester Italienisch).

Intensiv-Auffrischung Italienisch - A1

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Aachen

= In Tagesform = maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 162 €

= Infos unter 0241/4 7921 64 = Kursnr.: AP16419

= VHS Aachen

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die das Niveau A1
bereits einmal absolviert haben, und ihre Kenntnisse in
der aktiven Kommunikation auffrischen wollen.

Intensivwoche Einstieg Italienisch

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Moers

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 0409018

= VHS Moers

Sie suchen einen griindlichen und kompakten Einstieg in
die italienische Sprache? Dann sind Sie bei uns goldrich-
tig! In diesem einwdchigen Intensivkurs lernen Sie erste
Schritte des modernen, anwendungsbezogenen Italie-
nisch.

Italienisch fiir Anfanger A1

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 143,60 €

= Infos unter 02241/30 97 24 = Kursnr.: 162-40900B

= VHS Rhein-Sieg

Parlaitaliano? Nach einer Woche Bildungsurlaub antwor-
ten Sie auf diese Frage mit mehr als einem freundlichen
Lacheln. Sie beherrschen grundlegende Elemente der
Sprache und sind fiir erste berufliche und private Kontak-
te auf Italienisch gut geriistet.
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Italienisch - Intensivkurs fiir Anfanger (A1)

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 160 €; Lehrbuch: Chiaro! A1, Hueber Verlag (ca. 26 €)

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.24.02

= VHS Krefeld

Mochten Sie besonders schnell und intensiv Italienisch
lernen? Dieser Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, eine
Woche lang in italienische Sprache und Kultur ,,einzutau-
chen® Sie erwerben solide Grundkenntnisse der moder-
nen Umgangssprache in Alltagssituationen.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 6.2.17 bis 10.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Friihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne Vorkenntnisse (A0 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152 » Kursnr.: [T06.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit Vorkenntnisse (A1/A2 nach E.R.),
nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.:IT13.02.17BB

= Sprachcaffe — GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltiglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir den Alltag

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bonn, Duisburg, Essen, KéIn

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine oder geringe

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Sich/andere vorstellen, Angaben zur Person machen,
Auskiinfte erfragen, Auftrage erteilen, iber Ereignisse im
Prisenz + Imperfekt berichten, Reisen planen/durchfiih-
ren, einf. Telefonate fiihren Unterrichtszeiten: Mo bis Fr,
9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064669.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064669.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064669.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064919.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064838.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064838.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064838.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064672.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064672.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064672.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065117.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065117.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065117.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065137.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065137.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065137.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065143.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065143.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065143.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066102.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066102.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066102.html
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© Italienisch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in der Kleingruppe

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 9 Teilnehmer/-innen

= Preis: 185 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Frihbucherrabatt!

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1/B2 nach E.R.), nach Einstufungs-
test

= Infos unter 0211/68 4152

= Kursnr.:1T20.02.17BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Italienisch fiir Anfanger/innen

= 27.3.17 bis 31.3.17 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60

= Kursnr.: 409-091

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee
Einfithrung in die italienische Sprache fiir Beruf und Ur-
laub. Ziel ist das sprachliche Meistern von Alltagssituatio-
nen, Schwerpunkt die miindliche Kommunikation. Un-
terricht in kleinen Gruppen von max. 8 Personen.

Italienisch fiir Anfanger A1

= 10.7.17 bis 14.7.17 in Siegburg

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 143,60 €

= Infos unter 02241/30 97 24

= Kursnr.: 171-409008

= VHS Rhein-Sieg

Parla italiano? Nach einer Woche Bildungsurlaub antwor-
ten Sie auf diese Frage mit mehr als einem freundlichen
Lécheln. Sie beherrschen grundlegende Elemente der
Sprache und sind fiir erste berufliche und private Kontak-
te auf Italienisch gut geriistet.

Sprachen: Turkisch

Tirkisch A1 - A2

= 8.8.16 bis 12.8.16 in Duisburg

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 175 €; Ermdfigungen méglich

= Vorkenntnisse: Tiirkisch A1

= Infos unter 0203/2 8332 31

= Kursnr.: SZ 8760

= VHS Duisburg

In diesem einwéchigen Kurs wiederholen Sie Ihre Kennt-
nisse auf dem Niveau A1 oder A2. Sie wiederholen z.B.,
wie man sich vorstellt, Informationen zu Herkunft und
Beruf austauscht oder Verabredungen trifft sowie Situa-
tionen beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel bewil-
tigt.

& Tiirkisch fiir Anfinger/innen ohne

Vorkenntnisse - Intensivkurs

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0231/50247 10

= Kursnr.: 162-40104D

= VHS Dortmund

Sie haben die Moglichkeit innerhalb einer Woche die
Grundkenntnisse der tiirkischen Sprache zu erwerben.
Uber die ersten sprachlichen Elemente hinaus sind lan-
deskundliche Aspekte in den Unterricht integriert, um
auch einen Einblick in Land, Leute und Kultur zu vermit-
teln.

Tiirkisch Stufe A1, Intensivkurs
= 10.10.16 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen
= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €; ermdBigt 96 €

= Infos unter 0209/1 69 26 58

= Kursnr.: 1624604

= VHS Gelsenkirchen

Sie lernen, tiirkische Namen und Begriffe nach Gehor zu
schreiben und Geschriebenes zu lesen, Fragen zu stellen
und selbst einfache Auskiinfte zu geben.

Tiirkisch Stufel (A1-1)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in KoIn, Studienhaus am Neumarkt
= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 138 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-2 3157

= Kursnr.: A-478115

= VHS KoIn

Grundkenntnisse der tiirkischen Sprache werden vermit-
telt, um einfache Gespriche fithren kénnen. Daneben
werden Informationen gegeben, die zeigen sollen, dass
die tiirkische Kultur mehr zu bieten hat als Déner und
Folklore. Lehrbuch: Giile, giile. Ab Lektion 1.
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& Tiirkisch fiir Fortgeschrittene mit
Vorkenntnissen - Intensivwoche

+ 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 162-40112D

= VHS Dortmund

Dieser Kurs ist die Fortsetzung und Vertiefung des Tiir-
kisch-Intensivkurses von Oktober 2016. Der Kurs ist auch
geeignet fiir Teilnehmer, die schon 1-2 Tirkisch-Kurse
besucht haben. Tiirkisch-Kenntnisse werden vertieft, All-
tagsthemen ausgewéhlt und miindlich bearbeitet.

& Tiirkisch Konversation (A2-Niveau)

= 17.10.76 bis 21.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; ErmdlSigung moglich

= Infos unter 0211/1 7403 14 = Kursnr.: 32B63185

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen A1/A2. Steigerung
der Sprechfertigkeit durch Wortschatzarbeit und Ein-
tibung verschiedener Sprachbausteine. Die Teilnehmer
trainieren ihre miindliche Sprachkompetenz in Situatio-
nen aus Alltag und Beruf. Lehrbuch nicht erforderlich,
Dozentin: Sema Bozkurt aus Ttirkei

Tiirkisch fiir Beruf und Alltag

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Liinen

= In Tagesform

= Preis: 150 €

= Infos unter 02306/3 06 30 19 = Kursnr.: BU 54

= Bildungswerk Multi Kulti

Der Kurs bietet einen intensiven Einstieg in die tiirkische
Sprache mit dem Ziel, einfache Gespriche im Beruf, Ur-
laub oder im privaten Umfeld fithren zu konnen. Neben
dem Sprachkurs werden auch die kulturellen Eigenheiten
der Tiirkei angesprochen. Der Kurs ist fiir Personen ohne
Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkenntnissen ge-
eignet.

& Tiirkisch fiir den Beruf (A1 Anfangskurs)

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Herne-Wanne Eickel

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 94 €; inkl. Lehrmaterial

= Infos unter 02323/16 34 67 oder -84 = Kursnr.: 16B5942

= VHS Herne

Dieses Seminar bietet einen Einstieg in die tiirkische
Sprache. Erganzt werden Informationen zur Tiirkei, zu
Lebensumstinden sowie spezifischen Problemen der hier
lebenden tiirkischen Familien. Die Referentin ist langj&h-
rig erfahrene Erwachsenenbildnerin und Muttersprach-
lerin.

Tiirkisch fiir Beruf und Alltag - Aufbaukurs

= 14.11.16 bis 18.11.16 in Liinen

= In Tagesform

= Preis: 150 €

= Infos unter 02306/3 06 30 19 = Kursnr.: BU 58

= Bildungswerk Multi Kulti

In diesem Kurs werden die bereits erworbenen Grund-
kenntnisse erweitert. Es werden typische Gesprichssitua-
tionen aus Beruf und Alltag trainiert. Kenntnisse im Um-
fang von ca. 1-2 Semestern sind vorausgesetzt.
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Tiirkisch Stufe 1 (A1-1)

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 138 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-23157

= Kursnr.: A-478117

= VHS K6iIn

Grundkenntnisse der tiirkischen Sprache werden vermit-
telt, um einfache Gespriche fithren konnen. Daneben
werden Informationen gegeben, die zeigen sollen, dass
die tiirkische Kultur mehr zu bieten hat als Déner und
Folklore. Lehrbuch: Giile, giile. Ab Lektion 1.

Turkisch fiir Beruf und Alltag

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 150 €

= Infos unter 02306/3 06 30 19

= Kursnr.:BU 57

= Bildungswerk Multi Kulti

Der Kurs bietet einen intensiven Einstieg in die tiirkische
Sprache mit dem Ziel, einfache Gespriche im Beruf, Ur-
laub oder im privaten Umfeld fiithren zu konnen. Neben
dem Sprachkurs werden auch die kulturellen Eigenheiten
der Tiirkei angesprochen. Der Kurs ist fiir Personen ohne
Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkenntnissen geeig-
net.

Turkisch Stufe Il (A1-2)

= 12.12.16 bis 16.12.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 138 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: Siehe Text

= Infos unter 0221/221-2 3157

= Kursnr.: A-478165

= VHS KoIn

Fiir Teilnehmende, die mindestens ein Semester Tiirkisch
gelernt haben und ihre kommunikativen Fihigkeiten fiir
Beruf und Alltag ausbauen sowie ihre grammatischen
Kenntnisse erweitern wollen. ,Giile giile, Tiirkisch fir
Anfinger.“ Ab Lektion 6.

Lernen. Lebenslang.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064507.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064507.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064507.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065658.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064734.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064734.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064734.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064756.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064756.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064756.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064736.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064736.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064736.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065479.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065479.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065479.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064735.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064735.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064735.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065481.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065481.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065481.html

182| Sprachen: Niederlandisch | September

Sprachen:
Niederlandisch

Niederlandisch Intensivkurs fiir Anfanger (A1)

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Krefeld

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €; Lernmaterialien 5 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02151/36 60 26 64

= Kursnr.:04.21.01

= VHS Krefeld

Maochten Sie besonders schnell und intensiv Niederlan-
disch lernen? Anfénger ohne Vorkenntnisse erwerben so-
lide Grundkenntnisse der niederldndischen Umgangs-
sprache in Alltagssituationen, ergdnzt um landeskundli-
che Informationen.

Einstieg Niederldndisch - Intensivkurs

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Moers

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 163 €; inkl. 40 € fiir Lernmittel

= Infos unter 02841/20 1969

= Kursnr.: 041401

= VHS Moers

In dieser Intensivwoche erleben Sie einen intensiven Ein-
stiegin die niederldndische Sprache und Kultur. Sielernen
anhand eines niederlandischen Konzepts, das es Thnen er-
méglicht, auch nach Kursende mit zahlreichen Ubungen
Thre Sprachkenntnisse online auszubauen.

& Intensivkurs Niederlandisch fiir Anfinger

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 128 €

= Infos unter 0201/8 84 32 20

= Kursnr.: 162.4N020E

= VHS Essen

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse der niederlandi-
schen Sprache, die einfache Redewendungen der Sprache
in Alltagssituationen in einem einw6chigen Intensivkurs
erlernen wollen. Lehrbuch und Arbeitsbuch: Watleuk A1,
Hueber Verlag,ISBN 978-3-19-005460-2 und 978-3-19-
025460-6

Niederlandisch fiir Beruf und Alltag | - A1

= 10.70.16 bis 14.10.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 140 €

= Infos unter 0241/479 21 64

= Kursnr.: AP16506

= VHS Aachen

Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse, die in kurzer
Zeit die grundlegenden Fertigkeiten der niederlandi-
schen Sprache intensiv iiben moéchten, um diese in mog-
lichst vielen beruflichen und alltéglichen Situationen an-
wenden zu kénnen.

& Niederlandisch fiir Anfinger (A1.1)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0211/8 9941 68 = Kursnr.: N496591

= VHS Diisseldorf

Niederlindisch lernen in den Herbstferien - das wird
schon! Lehrmaterial von der Dozentin und ,,Op weg®. Ge-
eignet fiir eine zukiinftige Arbeit in den Niederlanden, fir
Studenten oder privat Interessierte. Hoher Sprechanteil,
keine Vorkenntnisse notig. Dozentin: J. Traag-Bonny.

Niederlandisch fiir Alitag und Beruf, Anfangskurs

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Gelsenkirchen

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1614548

= VHS Gelsenkirchen

Das Seminar gibt die Gelegenheit, die ersten Grundlagen
der niederldndischen Sprache zu erlernen. Im Mittel-
punkt steht das Verstehen und Sprechen. Sie tiben Wort-
schatz und Grammatik und lernen, sich mit einfachen
sprachlichen Mitteln in typischen Alltagssituationen zu
verstandigen, vom héflichen Kontakt mit Besuchern oder
Kundschaft tiber Niederldandisch fiir die Reise bis hin zur
Kommunikation per E-Mail, Internet und Telefon.

Niederlandisch - Grundkurs

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diiren

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132,50 €; ab 6 Teilnehmende

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02421/25 25 79 = Kursnr.: L5805A

= VHS Rur-Eifel

Hier ist jeder eingeladen, der gerne die Niederlandische
Sprache kennenlernen méchte. Egal ob aus beruflichen
Griinden oder privatem Interesse wird hier eine gute
Grundlage der Sprache geschaffen bis hin zum ersten frei-
em Sprechen.

& Niederldndisch im Alltag und im Beruf

(Niveau A 1)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Wesel

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 219 €; 8 € Kopiergeld

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0281/2 03 2343 = Kursnr.: 317.55

= VHS Wesel - Hamminkeln - Schermbeck

In dieser Intensivwoche erhalten Sie in allen vier sprachli-
chen Grundfertigkeiten, Horen und Lesen sowie Spre-
chen und Schreiben, einen griindlichen Einstieg in die
niederldndische Sprache.

Intensivseminar Niederlédndisch | - A0

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Rees

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 191,30 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02821/72 3122 = Kursnr.: K777000

= VHS Kleve

Fiir Interessenten ohne Vorkenntnisse, die Niederldn-
disch im beruflichen Kontext benétigen. Die Dozentin ar-
beitet mit einem niederlandischen Konzept, das eine Li-
zenz zum Online-Weiterlernen enthilt.
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Einstieg Niederldndisch - Intensivkurs 2

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Moers

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €; 40 € (Lehrbuch und Lizenz)

= Vorkenntnisse: Teilnahme Teil 1 empfohlen

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 041402

= VHS Moers

Hier lernen Sie ein aktuelles und an konkreten Alltagssi-
tuationen orientiertes Niederlandisch. Sie erhalten ,,das
ganze Paket®, denn Sprechen, Schreiben, Lesen, Héren
werden gleichermaflen trainiert. Hinzu kommen landes-
kundliche Anteile, die in die Ubungen eingebunden sind.

©® Niederlandisch fiir Beruf und Alltag - Stufe |

= 7.11.16 bis 11.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 108 € Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-472114

= VHS KéIn

Sie erwerben in einer Woche Grundkenntnisse, um im
privaten und beruflichen Alltag einfache Gespriche fith-
ren zu kénnen, und Sie erfahren eine Menge Wissenswer-
tes iiber die Niederlande und Flandern. Wat leuk! (A1).
Lehr- und Arbeitsbuch. Ab Lektion 1.

@ Niederlandisch fiir Beruf und Alltag - Stufe I

= 14.11.16 bis 18.11.16 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 108 €; ErmdlSigung moglich

= Vorkenntnisse: ca. 30 Unterrichtsstunden Niederldndisch

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-472125

= VHS KéIn

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, Thre Kenntnisse zu
vertiefen und zu erweitern. Sprechen in Alltags- und Be-
rufssituationen wird getibt. Watleuk! (A1). Ab Lektion 5.

& © Niederlédndisch Intensivkurs fiir
Anfénger/innen

= 28.11.16 bis 2.12.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 255 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 43016

= VSB-Bildungswerk

Eine Einfithrung in die niederldndische Sprache. Inhalt:
Basiswortschatz, Aussprache, Grammatik. Das Seminar
wird in 2 Stufen angeboten, Stufe 2 findet im Anschluss
statt. Ein Seminarablaufplan und weitere Termine fur
2017 konnen angefordert werden.

& Niederliandisch Konversation (A1/A2-Niveau)

« 12.12.16 bis 16.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; ErmdfSigung moglich

= Vorkenntnisse: A1/A2- Kenntnisse

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63183

= ASG-Bildungsforum

Steigerung der Sprechfertigkeit durch Wortschatzarbeit
und Einiibung verschiedener Sprachbausteine. Die Teil-
nehmer trainieren ihre miindliche Sprachkompetenz in
Situationen aus Alltag uns Beruf. Lehrbuch nicht erfor-
derlich. Dozentin: Emilia van Liefland aus den Nieder-
landen
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& Niederlandisch fiir Anfinger (A1.1)

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0211/8 9941 68 = Kursnr.: N496594

= VHS Diisseldorf

Intensives Training von Wortschatz u. Grammatik fir
eine zukiinftige Arbeit in den Niederlanden, fiir Studen-
ten oder privat Interessierte. Hohe Sprechanteile u. Multi-
mediakomponenten. Keine Vorkenntnisse notig. Lehr-
material von der Dozentin G. Dahlhoff. Anschlusskurs:
N496595

Niederlandisch Intensivkurs fiir Anfanger (A1)

= 23.1.17 bis 27.1.17 in Krefeld

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 € Lernmaterialien 5 €

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02151/36 60 26 64 = Kursnr.: 04.21.02

= VHS Krefeld

Mochten Sie besonders schnell und intensiv Niederldn-
disch lernen? Anfinger ohne Vorkenntnisse erwerben so-
lide Grundkenntnisse der niederlindischen Umgangs-
sprache in Alltagssituationen, erganzt um landeskundli-
che Informationen.

Niederlandisch fiir Anfanger - A1

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Hiirth

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 172 €

= Infos unter 02232/945 07 36 = Kursnr.: 162-9014

= VHS Rhein-Erft

Ob fiir berufliche Zwecke oder den privaten Alltag: Dieser
Bildungsurlaub bietet einen intensiven Einstieg ins Nie-
derlidndische. Getibt werden neben den grammatischen
Strukturen vor allem das Sprechen und Hérverstehen.

Niederlédndisch - Aufbaukurs

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Diiren

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 132,50 €; ab 6 Teilnehmende

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02421/25 25 79 = Kursnr.: L5806B

= VHS Rur-Eifel

Bei diesem Bildungsurlaub sind alle herzlich eingeladen,
die die Niederlandische Sprache wieder etwas auffrischen
oder festigen mochten. Mit viel ,,spreken, leisteren en le-
zen“ werden die Sprachkenntnisse noch mal fit fiir Alltag
und Beruf gemacht.

Niederlandisch fiir Alltag und Beruf, Anfangskurs

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Gelsenkirchen

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123,50 €; ermdBigt 85 €

= Infos unter 0209/169 26 97 = Kursnr.: 1624543A

= VHS Gelsenkirchen

Das Seminar gibt die Gelegenheit, die ersten Grundlagen
der niederlandischen Sprache zu erlernen. Im Mittel-
punkt steht das Verstehen und Sprechen. Sie iiben Wort-
schatz und Grammatik und lernen, sich mit einfachen
sprachlichen Mitteln in typischen Alltagssituationen zu
verstandigen, vom héflichen Kontakt mit Besuchern oder
Kundschaft tiber Niederldndisch fiir die Reise bis hin zur
Kommunikation per E-Mail, Internet und Telefon.
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Sprachen: Deutsch

© Deutsch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in einer Gruppe

= 5.9.16 bis 9.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 260 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Anmeldegebiihr

= Vorkenntnisse: Anfdnger ohne (A0 nach E.R.)

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: DE05.09.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltdglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Deutsch fiir den Beruf

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Grundlagen der deutschen Sprache

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Berufliche Gespriche sowie Telefonate fithren, Beteili-
gung an unkomplizierten geschiftlichen Diskussionen,
auf Probleme hinweisen und eine Losung anbieten, Ein-
verstandnis oder Ablehnung verdeutlichen, Beschwerden
vorbringen, einfache berufliche Anweisungen erteilen,
schriftliche Mitteilungen erstellen. Unterrichtszeiten: Mo
bis Fr, 9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz-Zertifikat.

& Besser Schreiben im Beruf

= 10.10.16 bis 13.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 € ErmdfBigung méglich

= Vorkenntnisse: Deutsch C-Stufe

= Infos unter 0221/221-2 1089 = Kursnr.: A-413006

= VHS KéIn

Sie erhalten in diesem Kurs mehr Sicherheit bei der For-
mulierung berufsbezogener Texte: Geschiftsbriefe,
Mails, Protokolle. Intensive Textarbeit sowie Ubungen
zur Rechtschreibung, Zeichensetzung und Grammatik
stehen im Zentrum des BU.

© Deutsch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in einer Gruppe

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 260 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Anmeldegeblihr

= Vorkenntnisse: Anfdnger mit (A1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: DE10.10.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Disseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Schreiben und Ausdruck im Schriftverkehr (DaF)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 106 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0221/221-2 3157 = Kursnr.: A-421998

= VHS KéIn

Fuir Teilnehmende, die noch Probleme mit der deutschen
Sprache haben und zum Beispiel im Biiro arbeiten. Im
taglichen Kampf um das méglichst fehlerfreie Abfassen
von Texten (offizielle Briefe, E-Mails, Berichte, Protokol-
le) bietet dieses Seminar Unterstiitzung. Max. 12 Perso-
nen.

Deutsch fiir den Beruf

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Bonn, Duisburg, Essen, K6In

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Grundlagen der deutschen Sprache

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Berufliche Gespriche sowie Telefonate fithren, Beteili-
gung an unkomplizierten geschaftlichen Diskussionen,
auf Probleme hinweisen und eine Losung anbieten, Ein-
verstandnis oder Ablehnung verdeutlichen, Beschwerden
vorbringen, einfache berufliche Anweisungen erteilen,
schriftliche Mitteilungen erstellen. Unterrichtszeiten: Mo
bis Fr, 9:30 - 16:15 Uhr. Aussagefahiges Berlitz-Zertifikat.

© Deutsch Sprechen und Verstehen in Alltag und

Beruf - Professionelles Training in einer Gruppe

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 260 €; pro Woche inkl. Material und Teilnahmebescheini-
gung, Anmeldegebiihr

= Vorkenntnisse: Mittelstufe (B1 nach E.R.), nach Einstufungstest

= Infos unter 0211/68 4152 = Kursnr.: DE21.11.16BB

= Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf

Kommunikation, Grammatik, Rollenspiel, audiovisuelle

Medien, um die Sprachkompetenz im beruflichen Be-

reich und alltaglichen Situationen zu verbessern. Qualifi-

zierte, motivierte Muttersprachler als Seminarleiter. Ein-

stufungstest, Lehrmaterial, Teilnahmebescheinigung

inkl. TUV zertifizierte Qualitit zum besten Preis.

Weitere Termine: www.sprachcaffe-duesseldorf.de.

Deutsch fiir den Beruf

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Bonn, Duisburg, Essen, KéIn

= In Tagesform

= Maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 298 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Grundlagen der deutschen Sprache

= Infos unter 069/6 66 08 90

= Berlitz Deutschland GmbH

Berufliche Gespriche sowie Telefonate fiihren, Beteili-
gung an unkomplizierten geschiftlichen Diskussionen,
auf Probleme hinweisen und eine Losung anbieten, Ein-
verstandnis oder Ablehnung verdeutlichen, Beschwerden
vorbringen, einfache berufliche Anweisungen erteilen,
schriftliche Mitteilungen erstellen. Unterrichtszeiten: Mo
bis Fr, 9:30 — 16:15 Uhr. Aussagefihiges Berlitz- Zertifikat.
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Sprachen:
Gebardensprache

& Einfiihrung in die Deutsche Gebirdensprache

= 29.8.16 bis 2.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Fiir Horende

= Infos unter 0211/8 99 34 35 = Kursnr.: N 070200

= VHS Diisseldorf

Inhalt: Fingeralphabet, Mimikiibungen, Kérpersprache,
leichte Dialogiibungen. Grundkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt. Der Veranstaltungsort liegt direkt am Hbf
Diisseldorf.

& DGS 1 - Intensivwoche

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Infos unter 0231/5 02 24 38 « Kursnr.: 162-44104D

= VHS Dortmund

Inhalte: Kommunikation und Kultur Gehérloser; Einstieg
in die Gebidrdensprache; alltagliche Situationen; Grund-
wortschatz; das Fingeralphabet; Einfithrung in gramma-
tikalische Grundstrukturen, am 1. Termin: Einfithrung
durch Gebérdensprachdolmetscher/in

Deutsche Gebardensprache Intensiv - DGS 2

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Menden

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 208,50 €

= Vorkenntnisse: DGS 1 - Kenntnisse

= Infos unter 02373/9 03 84 00 = Kursnr.: 216/4005

= VHS Menden — Hemer - Balve

Dieser einwochige Kompaktkurs richtet sich an Teilneh-
mende, die tiber DGS 1 - Kenntnisse verfiigen und diese
erweitern und vertiefen mochten. Der Anmeldeschluss
fiir diesen Intensivkurs ist der 5. September 2016.

DGS 2 - Intensivwoche

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Vorkenntnisse: DGS 1

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-44202D

= VHS Dortmund

Inhalte: Kommunikation und Kultur Gehoérloser; Vertie-
fung der Gebirdensprache; alltigliche Situationen;
Grundwortschatz; das Fingeralphabet, weitere Ubungen;
Vertiefung der grammatikalischen Strukturen von einfa-
chen zu erweiterten Dialogen, leichte Kommunikation im
Alltag
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& Auffrischung und Vertiefung bereits
vorhandener DGS-Kenntnisse

= 4.10.16 bis 7.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 144 €

= Vorkenntnisse: DGS1 und DGS2

= Infos unter 0211/8 99 34 35 = Kursnr.: N070210

= VHS Diisseldorf

Praktische Dialog-Kommunikationsiibungen; Erarbei-
tung wichtiger Grundlagen der DGS-Grammatik (Mimik
und Idiome); Schwerpunkte nach gemeinsamer Abspra-
che. Veranstaltungsort liegt direkt am Hbf Diisseldorf.

DGS 1 - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-44106D

= VHS Dortmund

Inhalte: Kommunikation und Kultur Gehorloser; Einstieg
in die Gebardensprache; alltdgliche Situationen; Grund-
wortschatz; das Fingeralphabet; Einfithrung in gramma-
tikalische Grundstrukturen, am 1. Termin: Einfithrung
durch Gebidrdensprachdolmetscher/in

DGS 2 - Intensivwoche

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €

= Vorkenntnisse: DGS 1

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-44204D

= VHS Dortmund

Inhalte: Kommunikation und Kultur Gehorloser; Vertie-
fung der Gebirdensprache; alltdgliche Situationen;
Grundwortschatz; das Fingeralphabet, weitere Ubungen;
Vertiefung der grammatikalischen Strukturen von einfa-
chen zu erweiterten Dialogen, leichte Kommunikation im

Alltag

Deutsche Gebardensprache (DGS) fiir Anfanger

= 28.11.16 bis 2.12.16 in Siegburg

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 194,60 €

= Infos unter 02241/3097 16 = Kursnr.: 162-42651

= VHS Rhein-Sieg

Die DGS ist eine anerkannte Sprache. Eine weite Verbrei-
tung dieser lebendigen Sprache auch unter Horenden ist
wichtig, um so ein Stiick Isolation der Gehoérlosen zu
iiberwinden. Roswitha Kunz-Schumacher ist gehorlos
und vermittelt, Gebérden, Korpersprache, Mimik und
Gestik.

Abkiirzungen und Symbole - und was sie bedeuten

©®  Vor-bzw. Ruckgriffszusammenfassung moglich
LL,\ barrierefrei, behindertenger. WC vorhanden
TN Teilnehmer/-innen

U Ubernachtung

VP Vollpension

Q@ Bildungsangebote fiir Frauen
AN Arbeitnehmer/-innen

HP Halbpension

Fr Frihstick
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& Sensibilisierung fiir die Kommunikation mit

Gehorlosen und Schwerhérigen

= 28.11.16 bis 30.11.16 in Aachen, RWTH Aachen

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 € ermdfigt 90 €

= Fiir hérende Fachleute aus sozialen Berufen und Arbeitnehmer
mit hérbehinderten Kolleg(inn)en.

= Infos unter 0241/479 2143

= Kursnr.: AP21457

= VHS Aachen

In diesem 3-tigigen Seminar erfahren Sie, welche Kom-

munikationsformen erfolgreich eingesetzt werden kén-

nen und welche aus kulturellen Griinden abgelehnt wer-

den. Dabei kommen Instrumente aus der ,,Interkulturel-

len Kommunikation“ zum Einsatz und werden auf die Si-

tuation zwischen Horenden und Gehoérlosen tibertragen.

Deutsche Gebdrdensprache (DGS) fiir
Fortgeschrittene

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Siegburg

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 204,60 €

= Vorkenntnisse: Intensivwoche fiir Anfénger

= Infos unter 02241/30 97 16

= Kursnr.: 162-42652

= VHS Rhein-Sieg

Die DGS ist eine anerkannte Sprache. Eine weite Verbrei-
tung dieser lebendigen Sprache auch unter Horenden ist
wichtig, um so ein Stiick Isolation der Gehorlosen zu
iiberwinden. Roswitha Kunz-Schumacher ist gehérlos
und vermittelt, Gebdrden, Korpersprache, Mimik und
Gestik.

& Deutsche Gebiardensprache 1+2

= 6.2.17 bis 10.2.17 in KoIn, Studienhaus am Neumarkt
= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdfBigung méglich

= Fiir Horende

= Infos unter 0221/221-2 1089

= Kursnr.: A-405015

= VHS K6In

Einblick in Kultur und Kommunikation Gehorloser,
Grundlagen der visuell-gestischen Kommunikation,
DGS-Grammatik, Alltagskommunikation

Lernen. Lebenslang.

Sprachen: Weitere

& Chinesisch fiir Anfinger - Intensivwoche

« 11.7.16 bis 15.7.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 161-42209D

= VHS Dortmund

Sie erhalten eine Einfithrung in das Schriftsystem und ler-
nen die Redewendungen, die in typischen Situationen
hilfreich sind. Auch Informationen tiber kulturelle Tabus
und Hoflichkeitsregeln werden vermittelt.

& Chinesisch fiir Fortgeschrittene - Intensivwoche
= 1.8.16 bis 5.8.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 € Ermdfigung moglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 161-42225D

= VHS Dortmund

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer, die schon 1-2
Chinesisch-Kurse besucht haben. Zusitzlich zur Vertie-
fung der erworbenen Kenntnisse werden Alltagsthemen
erortert.

& Arabisch fiir Anfinger/innen - Intensivwoche

= 22.8.16 bis 26.8.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 161-42102D

= VHS Dortmund

Sie erhalten eine Einfithrung in das arabische Schriftsys-
tem und lernen Redewendungen, die bei der Begriiflung
und dem Kennenlernen hilfreich sind. Sie erfahren, wel-
che Hoflichkeitsregeln gelten und wie das Gesprich mit
arabischen Geschiftspartnern gefithrt werden kann.

& Arabisch fiir Anfinger/innen mit

Vorkenntnissen - Intensivwoche (A1.2)

= 29.8.16 bis 2.9.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 161-42112D

= VHS Dortmund

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Alphabetskennt-
nisse in der arabischen Sprache aufweisen und leichte All-
tagsgespréche fithren kénnen. Dieser Kurs ist auch geeig-
net fiir Teilnehmer/innen der Intensivwoche Arabisch fiir
Anfinger vom 22.08.2016.

& © Portugiesisch Intensivkurs fiir

Anfénger/innen

= 12.9.16 bis 16.9.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 255 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Stufe 1 keine, Stufe 2 ca. 30 UStd., Stufe 3 ca. 60
Ustd.

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 46916

= VSB-Bildungswerk

Der Kurs bietet eine Einfithrung in die portugiesische

Sprache fiir Beruf und Alltag. Das Seminar wird in 3 Stu-

fen angeboten, die zusammenhéngend aber auch einzeln

gebucht werden kénnen. Ein Seminarablaufplan kann an-

gefordert werden. Der Kurs wird mehrmals im Jahr ange-

boten.
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& Polnisch Anfinger | (A1-Niveau)

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 € Ermdfigung méglich

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63184

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Die Teilnehmer er-
werben erste Grundlagen in Polnisch. Ziel ist es, einfache
Alltagsdialoge verstehen und fithren zu konnen. Lehr-
buch: ,,Hurra!!! Po Polsku“ A1/A2, ab Lektion 1, Kurs-
buch ISBN 978-83-60229-24-8, Arbeitsbuch ISBN 978-
83-60229-25-5, Prolog Verlag. Dozentin: Fr. Anna Be-
ckenbach aus Polen

& © Polnisch fiir Anfénger/-innen

= 19.9.16 bis 23.9.16 in KéIn

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-P1

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

Polnisch fiir Beruf und Alltag. Zur besseren Verstindi-
gung mit Menschen in/aus einem schénen Land.

& © Russisch fiir Einsteiger/-innen

= 19.9.16 bis 23.9.16 in K6In

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; nur Seminar

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-R1

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

Dieser Kurs ist eine Einladung, in die kyrillische Sprache
einzusteigen, um fiir Beruf und Reise geriistet zu sein. Ne-
ben den Besonderheiten das Alphabets werden auch die
politischen und kulturellen Eigenarten Russlands ange-
sprochen.

& Japanisch: Einstieg ins Japanische (A1-Niveau)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 € ErmdBigung méglich

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63190

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Der Intensivkurs
bietet Gelegenheit, die japanische Sprache und Schrift
kennen zu lernen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin
und vermittelt die wichtigsten Grundlagen fiir die Kom-
munikation auf Japanisch sowie der japanischen Kultur
und deren Brauche. Lehrbuch: ,, Auf Japanisch, bitte!“ neu
Nihongo de dooso 1 (A1/A2), ab Lektion 1, ISBN 978-3-
12-606971-7, Klett Verlag

& © Hebréisch

« 26.9.16 bis 30.9.16 in K&ln

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-A2

= Friedensbildungswerk Kéln e.V.

Hebriisch - eine Sprache, die zu lernen Spaf macht und
einen leichten Zugang ermdglicht. Fiir Sie kann die Spra-
che in Beruf und Alltag interessant sein. Sie erhalten eine
Einfithrung in die Sprache, Literatur und Kultur und ler-
nen die Kommunikation fiir den Alltag.
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& © Neugriechisch fiir Anfinger/-innen

= 26.9.16 bis 30.9.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; nur Seminar

= Infos unter 0221/9 52 1945 = Kursnr.: 74-C1

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Eine Einfilhrung in die moderne griechische Sprache.
Einfache Lesetexte und aktuelle Themen aus Politik und
Gesellschaft Griechenlands bringen uns Land, Leute und
Kultur naher.

Thailéndisch fiir Anfanger/innen

* 26.9.16 bis 30.9.16 in Sundern, Langscheid/Sorpesee

* Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag 40 €

= Infos unter 02935/8 02 60 = Kursnr.: 426-092

= VHS Arnsberg - Sundern - Bildungszentrum Sorpesee

Fiir Teilnehmer/innen ohne und mit leichten Vorkennt-
nissen. Schwerpunkt bildet die miindliche Kommunikati-
on. Es werden verschiedene Situationen aus dem tagli-
chen Leben vorgestellt und Ausdriicke und Redewendun-
gen gelernt, die man zur Verstandigung im Alltag in Thai-
land braucht.

& Arabisch fiir die Fliichtlingshilfe (A1-Niveau)

= 26.9.16 bis 30.9.16 in Disseldorf

= In Tagesform =maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63186

= ASG-Bildungsforum

Der Kurs hat zum Ziel, Helfer/Berater in die Lage zu ver-
setzen, mit Menschen auf Arabisch in Kontakt zu treten.
Es werden Basiskenntnisse in Arabisch vermittelt, wobei
der Fokus auf den miindlichen Fertigkeiten liegt. Die Do-
zentin ist Muttersprachlerin und vermittelt Grundlagen
fiir die alltdgliche Kommunikation.

& Arabisch fiir Anfinger/innen - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 162-42104D

= VHS Dortmund

Sie erhalten eine Einfithrung in das arabische Schriftsys-
tem und lernen Redewendungen, die bei der Begriiflung
und dem Kennenlernen hilfreich sind. Sie erfahren, wel-
che Hoflichkeitsregeln gelten und wie das Gesprach mit
arabischen Geschiftspartnern gefiihrt werden kann.

& Intensivseminar Einstieg brasilianisches
Portugiesisch

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 041801

= VHS Moers

Sie suchen einen Einstieg ins brasilianische Portugiesisch,
der ein solides Fundament fiir einen eventuellen weiteren
Spracherwerb bietet und Sie gleichzeitig dazu beféhigt,
sofort mit Land und Leuten in Kontakt zu kommen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
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Japanisch fiir Anfanger A1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Siegburg

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €

= Infos unter 02241/30 97 16 = Kursnr.: 162-41000A

= VHS Rhein-Sieg

Zur Harmonie ihrer Gesellschaft beizutragen ist ein
Grundbediirfnis der Japaner. Dies zeigt sich vor allem in
ihrer Kommunikation. Keine andere Sprache lasst soviel
Behutsamkeit im Umgang miteinander, soviel Riicksicht
aufeinander erkennen.

Japanisch A1.1.1 in den Herbstferien

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €

= Infos unter 0211/8 9934 08 = Kursnr.: N484611

= VHS Diisseldorf

Zugiges Lerntempo! Beginn mit Lektion 1 in dem Lehr-
buch ,Minna no Nihongo®, Band 1, Romaji-Ausgabe
(wird in Kopie zur Verfiigung gestellt) Fiir diesen Kurs
werden keinerlei Schriftzeichenkenntnisse vorausgesetzt.
Sie werden im Kurs erarbeitet (Hiragana/Kakakana)

& Schwedisch fiir Anfanger (A1.1)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 135 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0211/8 9941 68 = Kursnr.: N498096

= VHS Diisseldorf

Hier lernen Sie die wichtigsten Vokabeln und Sprach-
strukturen fiir berufliche und private Zwecke, oder Ihre
Reise nach Schweden. Vorkenntnisse nicht erforderlich,
sehr kommunikativ ausgerichteter Kurs mit Multimedia-
komponente. Lehrwerk: ,Vilkomna! neu A1-A2“ Dozen-
tin: H. Wolk

& Chinesisch fiir Anfinger (A1.1)

= 10.70.16 bis 14.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 150 €; tdglich 8 Stunden Unterricht, Ermdfigungen még-
lich

= Infos unter 0211/8 994168 = Kursnr.: N491093

= VHS Diisseldorf

Sie erlernen Begriiflungen, Hoflichkeitsformen, erste

Schriftzeichen, erhalten eine Einfithrung in die Strichfol-

gen chinesische Phonetik fiir eine Grundkommunikation

in China und mit Chinesen. Keine Vorkenntnisse notig.

Lehrbuch: ,,Ni Xing" von Klett. Dozentin: Sou-Chiu Hou,

B.A.

Russisch von Anfang an - Intensivwoche A1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-41402D

= VHS Dortmund

Sie lernen, sich in verschiedenen Situationen von Alltag
und Beruf zurechtzufinden, erhalten Informationen tiber
kulturelle Tabus und Hoflichkeitsregeln und erlernen die
Grundlagen der russischen Sprache und das kyrillische
Schriftsystem.

Polnisch von Anfang an - Intensivwoche A1

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-41302D

= VHS Dortmund

Sie erhalten eine intensive Einfithrung in diese lebendige
Sprache und lernen Redewendungen, die in typischen Si-
tuationen mit Besuchern hilfreich sind. Auflerdem wer-
den Informationen iiber kulturelle Tabus und Hoflich-
keitsregeln vermittelt.

& Portugiesisch von Anfang an - Intensivwoche

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung méglich

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-40201D

= VHS Dortmund

Sie lernen, sich in verschiedenen Situationen von Alltag,
Urlaub und Berufzurechtzufinden und erhalten Informa-
tionen tiber kulturelle Tabus und Hoéflichkeitsregeln.

& Portugiesisch Basis 3 (A1-Niveau)

= 10.10.16 bis 14.10.16 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: Teilnehmer/-innen beherrschen die Vergangen-
heitsformen

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63191

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Die Teilnehmer er-

werben Grundlagen in Portugiesisch. Ziel ist es, einfache

Alltagsdialoge verstehen und fithren zu konnen. Lehr-

buch: ,,0la Portugal!“ A1/A2, ab Lektion 8, ISBN 978-3-

12-528940-6, Klett-Verlag. Dozentin: Fr. Salomé Pereira

aus Portugal

Arabisch fiir Beruf und Alltag - Stufe |

= 10.10.16 bis 14.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdfigung méglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-484202

= VHS KoIn

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Schwerpunkt ist
die miindliche Kommunikation in Beruf und Alltag.
Lehrbuch: Salam! Neu. Kursbuch. Ab Lektion 1. Max. 12
Personen.

& Arabisch fiir Anfinger/innen mit

Vorkenntnissen - Intensivwoche (A1.2)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung méglich

= Infos unter 0231/5 0247 10 = Kursnr.: 162-42112D

= VHS Dortmund

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Alphabetskennt-
nisse in der arabischen Sprache aufweisen und leichte All-
tagsgespréche fithren kénnen. Dieser Kurs ist auch geeig-
net fiir Teilnehmer/innen der Intensivwoche Arabisch fiir
Anfinger vom 10.10.2016.
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Japanisch fiir Fortgeschrittene A1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 165 €

= Vorkenntnisse: Japanisch A1

= Infos unter 02241/30 97 16 = Kursnr.: 162-41000B

= VHS Rhein-Sieg

Die Feinheiten der japanischen Kultur und das Sprechen
in alltaglichen Situationen stehen in der zweiten Intensiv-
woche mit Dr. Hoko Oshikiri im Fokus. Nach einer kur-
zen Wiederholung vertiefen Sie bereits erlernte Struktu-
ren und lernen erste Schriftzeichen der Kanji-Schrift.

& Arabisch als Schliissel zur Kultur (A1
Anfangskurs)

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Herne-Wanne Eickel

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 94 €; inkl. Lehrmaterial

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 02323/16 34 67 oder -84 = Kursnr.: 16B5953

= VHS Herne

Dieser Kurs vermittelt grundlegende miindliche Kom-
munikationssituationen in der arabischen (Hoch-)Spra-
che. Die muttersprachliche Referentin sensibilisiert darii-
ber hinaus fiir kulturelle Unterschiede, deren Kenntnis
bei Kontakten mit arabischsprachigen Menschen wich-
tig ist.

& Arabisch fiir Beruf und Alltag - Eine Einfiihrung

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Bornheim, Roisdorf

= In Tagesform = maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 02222/94 54 60 = Kursnr.: Al40101

= VHS Bornheim - Alfter

Ein Seminar zur fundierten Einfithrung in die arabische
Schrift, Sprache und Kultur. Neben der Sprachvermitt-
lung erhalten Sie Einblicke in die arabische Welt, die fiir
berufliche Kontakte und Aufenthalte in arabischen Lan-
dern wichtig sind.

Russisch fiir Fortgeschrittene - Intensivwoche B1

= 17.10.16 bis 21.10.16 in Dortmund

= In Tagesform » maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 170 €; Ermdf8igung méglich

= Vorkenntnisse: B1

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-41420D

= VHS Dortmund

Sie mochten Thre bereits vorhandenen Russischkenntnis-
se innerhalb kurzer Zeit auffrischen und vertiefen? Dann
ist dieser Intensivlehrgang genau das Richtige fiir Sie. In
nur einer Woche werden Sie sich sprachlich und kulturell
Land und Leuten néhern.

Arabisch fiir Beruf und Alltag - Stufe |

= 17.10.16 bis 21.10.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform » maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; Ermdf8igung moglich

= Vorkenntnisse: keine

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-484204

= VHS KéIn

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Schwerpunkt ist
die miindliche Kommunikation in Beruf und Alltag.
Lehrbuch: Salam! Neu. Kursbuch. Ab Lektion 1. Max. 12
Personen.
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Intensivseminar Einstieg Polnisch

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 123 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 041701

= VHS Moers

In diesem einwdchigen Kurs erleben Sie einen intensiven
Einstieg ins Polnische, immer aktuell und an den prakti-
schen Bediirfnissen eines Sprachanfingers orientiert. Der
Fokus liegt auf der miindlichen Kommunikation.

& Persisch: Einstieg ins Persisch (A1-Niveau)

= 24.10.16 bis 28.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung méglich

= Infos unter 0211/174 03 14 = Kursnr.: 32B63188

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Der Intensivkurs
bietet Gelegenheit, die persische Sprache und Schrift ken-
nen zu lernen. Der Dozent ist Muttersprachler und ver-
mittelt die wichtigsten Grundlagen fiir die Kommunikati-
on auf Persisch sowie der persischen Kultur und deren
Briuche. Lehrbuch nicht erforderlich. Dozent: Abolfasl
Pahlevan aus Iran

& China - ein Einstieg in Kultur, Gesellschaft und
Sprache

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Moers

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 235 €

= Infos unter 02841/20 1969 = Kursnr.: 040201

= VHS Moers

Das Seminar richtet sich an Menschen, die geschaftlich
oder privat mit Chinesen in Kontakt stehen oder treten
mochten. Auf Anfrage erhalten Sie gern einen themati-
schen Uberblick sowie weitere Informationen. Tel.:
02841/201969 Mail: joerg.bueschgens@moers.de

& Chinesisch: Einstieg ins Chinesische (A1-Niveau)

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0211/1 7403 14 = Kursnr.: 32B63189

= ASG-Bildungsforum

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Der Intensivkurs
bietet Gelegenheit, die chinesische Sprache und Schrift
kennen zu lernen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin
und vermittelt die wichtigsten Grundlagen fiir die Kom-
munikation auf Chinesisch sowie der chinesischen Kultur
und deren Brauche. Lehrbuch: ,,Ni Xing A1/A2, ab Lek-
tion 1, ISBN 978-3-468-48123-9, Klett-Langenscheidt-
Verlag

& © Russisch

= 28.11.16 bis 2.12.16 in K6In

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; nur Seminar

= Vorkenntnisse: Russisch fiir Einsteiger/-Innen

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-R2

= Friedensbildungswerk K6in e.V.

Dieser Fortsetzungskurs ist fiir alle, die Grundkenntnisse
in Russisch haben. Sprachkurs mit Themen zu Politik,
Kultur und Geschichte des Landes.
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& © Neugriechisch Fortgeschrittene

= 28.11.16 bis 2.12.16 in KéIn

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 200 €; nur Seminar

= Infos unter 0221/952 1945 = Kursnr.: 74-C2

= Friedensbildungswerk Koln e.V.

Das griechische Alphabet ist bekannt und es konnen Texte
gelesen und leichte Sitze gesprochen werden. Wir vertie-
fen die Sprache und werden sicherer fiir Beruf und Alltag.

Arabisch fiir Beruf und Alltag - Stufe Il

= 5.12.16 bis 9.12.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 192 €; ErmdBigung méglich

= Vorkenntnisse: ca. 35 Unterrichtsstunden

= Infos unter 0221/221-9 88 14 = Kursnr.: A-484208

= VHS K6In

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen von ca. 35 Unter-
richtsstunden oder Teilnahme an dem Bildungsurlaub
Stufe I. Schwerpunkt ist die miindliche Kommunikation
in Beruf und Alltag. Salam! neu A1-A2. Arabisch fiir An-
fanger. Kursbuch. Ab Lektion 3/4. Max. 12 Personen.

& © Schwedisch Intensivkurs fiir Anfanger/innen,
Stufe 1

= 12.12.16 bis 16.12.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 255 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Infos unter 0221/5 74 33 00 = Kursnr.: 15416

= VSB-Bildungswerk

Sie erwerben Grundkenntnisse der Grammatik und
grundlegendes Vokabular zur Anwendung in beruflichen
und Alltagssituationen. Der Kurs wird in 2 Stufen, mehr-
mals im Jahr, angeboten. Ein ausfiihrlicher Seminarab-
laufplan kann angefordert werden.

& Arabisch: Einstieg ins Arabische (A1-Niveau)

= 12.12.16 bis 16.12.16 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 6 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; Ermdfigung moglich

= Infos unter 0211/1 7403 14 = Kursnr.: 32B63187

= ASG-Bildungsforum

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Der Intensivkurs
bietet Gelegenheit, die arabische Sprache und Schrift ken-
nen zu lernen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin und
vermittelt die wichtigsten Grundlagen fiir die Kommuni-
kation auf Arabisch sowie der arabischen Kultur und de-
ren Brauche. Lehrbuch: ,,Salam! neu A1/A2, ab Lektion
1,ISBN 978-3-12-528835-5, Klett Verlag, Dozentin: Assia
Vogler aus Algerien

Polnisch Intensivwoche A1.2

= 16.1.17 bis 20.1.17 in Dortmund

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 190 €; Ermdfigung moglich

= Vorkenntnisse: A1.1

= Infos unter 0231/5 02 24 38 = Kursnr.: 162-41310D

= VHS Dortmund

In dieser Woche vertiefen und erweitern Sie Thre vorhan-
denen Kenntnisse und lernen Redewendungen, die in ty-
pischen Situationen mit Besuchern hilfreich sind. Auch
Informationen tiber kulturelle Tabus und Hoéflichkeitsre-
geln werden vermittelt.

& @ Arabisch Intensivkurs fiir Anfanger/innen

= 13.2.17 bis 17.2.17 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 295 €; inkl. Unterrichtsmaterial

= Vorkenntnisse: Fiir Stufe 1 keine Vorkenntnisse, Stufe 2: ca. 35
UStd.

= Infos unter 0221/5 74 33 00

= Kursnr.: 48517

= VSB-Bildungswerk

Ein Seminar zur fundierten Einfithrung in die arabische

Schrift, Sprache und Kultur. Die Stufe 2 findet im An-

schluss statt.

& Arabisch fiir die Fliichtlingshilfe (A1-Niveau)

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 8 Teilnehmer/-innen

= Preis: 240 €; ErmdBigung méglich

= Infos unter 0211/174.03 14

= Kursnr.: 32B71530

= ASG-Bildungsforum

Der Kurs hat zum Ziel, Helfer/Berater in die Lage zu ver-
setzen, mit Menschen auf Arabisch in Kontakt zu treten.
Es werden Basiskenntnisse in Arabisch vermittelt, wobei
der Fokus auf den miindlichen Fertigkeiten liegt. Die Do-
zentin ist Muttersprachlerin und vermittelt Grundlagen
fr die alltdgliche Kommunikation.

Portugiesisch intensiv mit allen Sinnen

= 15.5.17 bis 19.5.17 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 259 €; inkl. Unterrichtsmaterialien

= Infos unter 0221/95 2949 52

= Kursnr.: DS40-89

= neues lernen

Hier lernen Sie lebendiges Portugiesisch, tauchen ein in
die Grundziige der Grammatik und erhalten Einblicke in
die portugiesische und brasilianische Kultur und Lebens-
weise, sodass Sie am Ende der Woche in der Lage sind,
sich im Alltag und Beruf verstindigen zu kénnen.

Lernen. Lebenslang.
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Fortbildungen &

Studienreisen

Fortbildungen enthalten haufig Blockveranstaltungen, die als Bildungsurlaub aner-
kanntsind. Bitte beachten Sie Hinweise im Text und fragen ggf. beim Veranstalter nach.

Studienreisen sind grundsatzlich keine Bildungsurlaube nach dem AwbG NRW.

Fortbildungen:
Technik »
Handwerk -
Gewerbe

Fachkraft fiir Feststellanlagen

= 7.9.16 bis 8.9.16 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 1.088,85 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetrinke und
Mittagsimbiss

= Fiir Sicherheits- und Brandschutzfachkrifte sowie Mitarbeiter
von Instandhaltungsabteilungen

= Infos unter 0221/7 76 64 54

= Kursnr.: FFSA-16-3

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Der Besuch dieses 2-tdgigen Lehrgangs vermittelt das

notwendige Wissen (Kompetenznachweis) zur Durch-

fithrung der normgerechten jahrlichen Wartung von

Feststellanlagen. Es werden systemspezifische Kenntnisse

von Produkten namhafter deutscher Hersteller von Fest-

stellanlagen vermittelt. Der Kompetenznachweis wird

durch eine schriftliche Prifung am Ende des Lehrgangs

erbracht und muss spitestens alle 5 Jahre wiederholt wer-

den. Der Kompetenznachweis ist nur mit berufsbezoge-

nen Qualifikationen giiltig, welche von uns nicht iiber-

priift werden.

Brandschutzbeauftragter (2 x 5 Tage)
= 26.9.16 bis 30.9.16 in KéIn
= In Tagesform
= Preis: 1.886,15 €; pro Lehrgangswoche, inkl. Seminarunterlagen,
Pausengetrcinke und Mittagsimbiss
= Vorkenntnisse: Grundlagen im Brandschutz
= Fiir Arbeitnehmer, die als Brandschutzbeauftragte eingesetzt
werden sollen
= Infos unter 0221/7 76 61 69
= Kursnr.: BSB-K-16/7/1
= VDS Schadenverhtitung GmbH - Bildungszentrum
Die Teilnehmer werden auf die typischen Aufgaben des
Brandschutzbeauftragten vorbereitet. Schwerpunkte:
Rechtsgrundlagen; baulicher, anlagentechnischer und or-
ganisatorischer Brandschutz; Brandrisiken im Betrieb;
Sofortmafinahmen bei Brandausbruch; Planung und Be-
wertung von Brandschutzmafinahmen; Brandschutzma-
nagement; Kommunikation, Didaktik, Prisentation;
Praktische Loschiibung; Fallbeispiele in Gruppenarbeit.
Bei bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teilneh-
mer ein europdisches CFPA-Diplom und ein VdS-Zerti-
fikat.

Sprinklerwarter (CFPA-Attest)

= 17.10.16 bis 18.10.16 in KoIn

= In Tagesform

= Preis: 1.112,65 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetrédnke und
Mittagsimbiss

= Fiir Personen, die mit der Kontrolle von Wasserl6sch- und insbe-
sondere Sprinkleranlagen beauftragt sind

= Infos unter 0221/7 76 63 71

= Kursnr.: SPW-K-16/5

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis alles Wis-

senswerte iiber Zweck und Funktionsweise von Sprink-

leranlagen sowie die einschldgigen Richtlinien. Auf die

Kontrollaufgaben und notwendigen Inspektionen, wel-

che im Zusammenhang mit betrieblichen Anderungen

stehen, wird intensiv eingegangen. Zusitzlich zur VdS-

Teilnahmebescheinigung wird ein Attest der CFPA Euro-

pe verliehen. Informieren Sie sich auch tiber unsere ande-

ren anlagentechnischen Lehrginge, wie z. B. den ,Gas-

loschanlagenwirter®.
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Priifen elektrischer Anlagen -

Sachverstandige nach VdS 2228

= 2.11.16 bis 3.11.16 in KéIn

= In Tagesform

= Preis: 797,30 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetrinke und
Mittagsimbiss

= Fir Elektrofachkrdfte. Mitarbeiter im Service-Bereich; Anwdrter
fiir die VdS-Anerkennung als Sachverstédndiger zum Priifen elek-
trischer Anlagen

= Infos unter 0221/7 76 64 85

= Kursnr.: SVE-16/3

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Fehlerhafte elektrische Anlagen kénnen zu Brénden fiih-

ren. Deswegen stellen regelmaf3ige Priifungen der elektri-

schen Anlagen einen wichtigen Beitrag zur Schadenver-

hiitung dar. Dieser Lehrgang vertieft Themen, die auf

jahrzehntelangen Erfahrungen basieren: Schutz gegen

elektrischen Schlag und Schutz vor Uberstrom, Priifen

elektrischer Anlagen nach Klausel SK 3602, Priifen elek-

trischer Anlagen aus Sicht des Sachversicherers, Messun-

gen in elektrischen Anlagen, Kurzschlussschutz, Vorbe-

reitungsmoglichkeit fiir die Priifung zum Sachversténdi-

gen nach VdS 2228.

Eingewiesene oder Sachkundige Person fiir

Brandmeldeanlagen (CFPA-Attest)

= 21.11.16 bis 22.11.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 1.112,65 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetréinke und
Mittagsimbiss

= Fiir Betreiber von Brandmeldeanlagen

= Infos unter 0221/7 76 63 71

= Kursnr.: SACH-PERS-16/3

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Jede BMA muss regelmifig einer Inspektion und Bege-

hung unterzogen werden, wobei die Begehung von einer -

in diesem 2-tdgigen Lehrgang ausgebildeten — Sachkun-

digen Person erfolgen kann. Der Besuch des 1. Lehrgangs-

tages bildet zur Eingewiesenen Person fiir Brandmelde-

anlagen aus. Schwerpunkte: Aufbau und Funktion von

Brandmelde-Zentralen; Besichtigung der Demoeinrich-

tung; Aufgaben des Betreibers, der sachkundigen und

eingewiesenen Person; Praxisbeispiele: Einfliisse auf die

Uberwachungsaufgabe einer Brandmeldeanlagen.

Gasloschanlagenwérter (CFPA-Attest)

= 15.12.16 bis 16.12.16 in K6In

= In Tagesform

= Preis: 1.124,55 €; inkl. Seminarunterlagen, Pausengetrédnke und
Mittagsimbiss

= Fiir Personen, die Gasléschanlagen kontrollieren

= Infos unter 0221/7 76 63 71

= Kursnr.: GLW-16/4

= VDS Schadenverhiitung GmbH - Bildungszentrum

Der Lehrgang vermittelt in Theorie und Praxis alles Wis-

senswerte tiber Zweck und Funktionsweise von Gasl6sch-

anlagen sowie die einschlagigen Richtlinien. Auf die Kon-

trollaufgaben sowie die Einhaltung der Bedienungs- und

Wartungsanweisungen wird intensiv eingegangen. Zu-

satzlich zur VdS-Teilnahmebescheinigung wird ein Attest

der CFPA Europe verliehen. Informieren Sie sich auch

iiber unsere anderen anlagentechnischen Lehrgéinge, wie

z. B. den ,,Sprinklerwirter®.

Fortbildungen:
Kaufmannisches »
Finanzen

© Versicherungsfachmann/-frau (IHK)

= 27.9.16 bis 3.11.16 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.250 €; zzgl. IHK-Priifung

= Infos unter 0221/7 8924 24

= Kursnr.: VFM April 2016

= PracticcCompany GmbH

Versicherungsberater, Versicherungsvermittler und Ver-
sicherungsmakler missen ihre Sachkunde nachweisen.
Den Nachweis erhalt man nach bestandener Priifung bei
der THK. Dieser Kurs (10 Tage) bereitet optimal auf die
Priifung vor. Weitere Termine und Info unter www.prac-
co.de

© ,Keine Angst vor schwarzen Zahlen!” -
Rechnungswesen und Controlling fiir Nicht-BWLer

= 14.11.16 bis 17.2.17 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.400 €

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DF30-88

= neues lernen

Diese Fortbildung vermittelt — anschaulich, lebhaft und in
einer fiir Nicht-Kaufleute verstindlichen Sprache - das
Basiswissen und die Systematik der Buchfiithrung und Bi-
lanzierung sowie Kostenrechnung fiir die Kontrolle und
Optimierung des betrieblichen Geschehens.

Abkiirzungen und Symbole

®  Zusammenfassung von 2 Jahren méglich

Q@  Bildungsangebote fiir Frauen

& barrierefrei, behindertengerechtes
WC vorhanden

AN  Arbeitnehmer/-innen

TN Teilnehmer/-innen

HP Halbpension

U  Ubernachtung

Fr  Frihstiick

VP Vollpension
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Fortbildungen:
Management - Team -
FUhrung

Erwachsenenpéddagogische Qualifikation des
Landesverbandes der VHS von NRW

= 22.8.16 bis 26.8.16 in Siegburg

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 375 €

= Infos unter 02241/30 97 46 = Kursnr.: 162-50944

= VHS Rhein-Sieg

Das EPQ-Paket besteht aus diesen Modulen. Jedes Modul
umfasst einen Tag. - Moderation und Visualisierung von
Lernprozessen - Ganzheitliches Gedéchtnistraining —
Prasentation — Konfliktmanagement - Teilnehmerakti-
vierung

@ Systemische Organisationsentwicklung

= 29.8.16 bis 15.11.16 in K6In

= In Intervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.950 €; inkl. Zertifikat

= Flir Fiihrungskrifte, Personalentwickler, Trainer, Berater, Supervi-
soren, Betriebsrdite, Projektleiter

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF13-88

= neues lernen

Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Ihre personliche und

fachliche Kompetenz in Threm speziellen Umfeld profes-

sionell zu entwickeln und zu erweitern, damit Sie Veran-

derungsprozesse besser verstehen, schopferisch gestalten

und begleiten konnen. Kostenlose Infoabende.

® Ausbilderlehrgang nach AEVO - Vollzeit

= 12.9.16 bis 23.9.16 in Bonn-Holzlar

= In Tagesform = maximal 30 Teilnehmer/-innen

= Preis: 570 €; 170 € Priifungsgebiihr

= Fiir Angehende Ausbilderinnen

= Infos unter 0228/975 7412 » Kursnr.: 60021606

= Bildungszentrum der IHK Bonn — Rhein-Sieg

Inhalte: Ausbildungsvoraussetzungen priifen und Ausbil-
dung planen, Ausbildung vorbereiten und bei der Einstel-
lung von Auszubildenden mitwirken, Ausbildung durch-
fithren, Ausbildung abschlief3en

& @ Teamleitung in sozialen Einrichtungen und

Schulen

= 19.9.16 bis 30.11.16 in Alfter

= InIntervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.800 € inklusive Seminarunterlagen

= Flir Fiihrungskrifte in sozialen Einrichtungen und Schulen,
angehende Fiihrungskrifte

= Infos unter 02222/93 2117 13 = Kursnr.: 222 17

= Alanus Werkhaus

Fithrungskrifte in sozialen Einrichtung stehen in einem

groflen Spannungsfeld zwischen Mitarbeiterfithrung,

dem Umgang mit Betreuten und gesetzlichen Vorgaben.

Zeit fiir eine Rollenreflexion und Handwerkszug fiir diese

komplexen Leitungsaufgaben vermittelt diese Weiterbil-

dung.
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Systemische Beratung in Organisationen

= 22.9.16 bis 21.10.17 in K6In

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.900 €; inkl. Zertifikat

= Fir Fiihrungskréfte, Selbststdndige, Berater, Trainer, Geschdifts-
fiihrer, Projektleiter oder andere Fachkrdfte

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF01-88

= neues lernen

Wir bieten Thnen einen professionellen Rahmen, in dem

Sie gefordert werden, Ihre Haltung, Ihre Rolle und Ihre

Kompetenzen zu erweitern. Diese Fortbildung ist fiir

Menschen, die Einzelne oder groflere Systeme beraten

oder zukiinftig beraten mochten. Bitte Prospekt anfor-

dern!

© Coaching auf Basis Systemischer
Transaktionsanalyse - DGTA-zertifiziert

= 22.9.16 bis 10.3.18 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 6.250 €; Ratenzahlung méglich

= Vorkenntnisse: TA-Grundlagen 101

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF20-88

= neues lernen

Coaching ist die professionelle Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung von Personen mit Fiithrungs- und Steue-
rungsfunktionen und von Expert/innen in Organisatio-
nen. Systemisches Coaching richtet sich auch auf die ent-
sprechenden sozialen Gruppen und organisationalen Sys-
teme aus. Sowohl im Einzel- wie im Mehrpersonen-Coa-
ching wird dieser soziale und organisationale Kontext im-
mer berticksichtigt. Als Coach unterstiitzen Sie Ihre
Klient/innen bei der Verbesserung der beruflichen Situa-
tion und dem Gestalten von Rollen unter anspruchsvollen
systemischen Bedingungen. Sie aktivieren menschliche
Potenziale und fordern die wertschopfende und zu-
kunftsgerichtete Entwicklung des Unternehmens oder
der Organisation. Diese Fortbildung wird iiber die DGTA
zertifiziert.

© Aufbauqualifikation ,Train the Trainer” und
»Organisationsentwicklung” auf TA-Basis - DGTA-
zertifiziert

= 22.9.16 bis 10.3.18 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.250 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF21-88

= neues lernen

Sie vertiefen Ihre fachliche, methodische, systemische, so-
ziale und personlich-emotionale Kompetenz als Trai-
ner/in oder Organisationsentwickler/in. Hierzu zahlt be-
sonders das Vermogen, kollektive Lern- und Change-
Prozesse zu gestalten und dabei methodisch vielseitig
wirksam zu sein. Diese Weiterbildung unterstiitzt Sie, sich
als Trainer/in und Organisationsentwickler/in (neu) zu
positionieren. Sie lernen, Mensch und Organisation als
stimmiges Ganzes ,,System” zu betrachten, und in Bezug
auf die Organisation passende systemrelevante Trainings-
und Lernprogramme zu entwickeln. Voraussetzung ist
eine mind. 9tdgige, abgeschlossene Fortbildung im Be-
reich Train the Trainer (bspw. bei Anne Gombert) bzw.
Systemische Organisationsentwicklung (bei Klaus Ho-
letz) sowie die Teilnahme am Grundlagenkurs TA 101.
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Ausbildung zum interkulturellen Trainer (m/w) in

5 Modulen

= 23.9.16 bis 10.12.16 in Géttingen

= In Intervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.400 €; USt-frei, Rabatte fiir Privatzahler méglich

= Infos unter 0551/3 8112 78 = Kursnr.: AO3

= IKUD Seminare

Erwerb theoretischer und praktischer Kompetenzen zur
Konzipierung und Durchfithrung interkultureller Trai-
nings — wissenschaftliche Hintergriinde, Methoden &
Ubungen, Entwicklung eines eigenen Programms. Pré-
senz-Seminar (ges. 11 Tage). Mehr Informationen:
www.ikud-seminare.de

& © PRBerater VHS

= 5.10.16 bis 7.5.17 in KoIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.490 €; zzgl. Priifungsgebiihrem

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-519114 bis A-519310

= VHS Kéin

Der VHS zertifizierte PR Berater ist eine berufsbegleiten-
de Weiterbildung, die kompakt und praxisorientiert alle
wichtigen Themenfelder der PR umfasst. Modul 1: Basics
der professionellen Presse- und Offentlichkeitsarbeit;
Modul 2: Professionelles Texten; Modul 3:Twitter, Face-
book, Blogs und Podcast; Modul 4: Online texten; Modul
5: Selbstmarketing und Networking; Modul 6: Recht ; Mo-
dul 7: Umgang mit Dienstleistern ; Modul 8: PR-Konzepte
entwickeln; Modul 9: Kommunikationstraining fiir PR;
Modul 10: Onlinephase: Erstellung des PR Konzeptes;
Modul 11: Abschlusspriifung 6. - 7.5.2017. Einzelne Mo-
dule sind als Bildungsurlaube in NRW, Niedersachsen
und Rheinland-Pfalz anerkannt.

& Zertifizierter ZRM°®-Grundkurs

= 27.10.16 bis 29.10.16 in Schwelm

= In Tagesform =maximal 10 Teilnehmer/-innen

= Preis: 640 €; inkl. Unterlagen + Pausengetrdnke

= Fiir Beraterinnen, Trainerinnen, Coaches, Therapeutinnen

= Infos unter 02336/40 03 44 = Kursnr.: 16-2-

= Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr

In der Fortbildung werden die Grundlagen von Motivat-
ion vermittelt und Sie erlernen eine effektive Methode zur
Umsetzung von Zielen. Sie erfahren, wie Sie bei sich und
anderen Motivation steigern konnen und generieren da-
raus neue Impulse fiir Thr Leben und Thre berufliche
Praxis.

© Fachwirt/-in Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)
= 29.10.16 bis 27.10.18 in Moers

= In Intervallen = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.990 €; kann in Raten gezahlt werden

« Infos unter 0281/338 7938

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Die zweijahrige Weiterbildung qualifiziert fiir leitende
Aufgaben und richtet sich an alle in Sozial- u. Pflegeberu-
fen/im Heil- u. Padagogikbereich. Teilzeit-Unterricht
(620 U.-Stunden) im wochentlichen Wechsel: Mi/Fr
17.15-20:30 Uhr und samstags 9:00-16:00 Uhr.

® Personalfachkaufmann/-frau (IHK)

= 5.11.16 bis 3.6.17 in KoIn

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.200 €

= Infos unter 0221/7 89 24 24

= Kursnr.: PFK Nov 2016

= PracticecCompany GmbH

Gepriifte Personalfachleute sind in Unternehmen qualifi-
zierte Ansprechpartner fir Fragen der Personalpolitik,
der Aus- und Weiterbildung oder des Personalmarke-
tings. Auflerdem konnen sie in der Personalberatung tatig
werden. 20 Samstage Prasenz mit Priifung vor der IHK!

& Fortbildung Systemische Fiihrungskompetenz
Mitarbeitende, Teams und Organisationen fiihren
November 2016-April 2017

= 7.11.16 bis 1.4.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.389 €; zahlbar in Raten

= Fiir Leitungskrdfte

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka4406164

= KOBIseminare

Die Anforderungen an Fithrungskrifte steigen. Der Ar-
beitsalltag wird komplexer und man ist stetig mit schnel-
lem Wandel konfrontiert. Welches Fithrungskonzept ist
geeignet, um diesen Herausforderungen angemessen zu
begegnen? Lernen Sie den systemischen Ansatz von Fiih-
rung als Moglichkeit und neue Haltung kennen, die Pro-
bleme als Ausdruck zwischenmenschlicher und institu-
tioneller Interaktion betrachtet.

©® Fachwirt/-in Gesundheits- und Sozialwesen (IHK)
« 12.11.16 bis 27.10.18 in Wesel

= InIntervallen

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.990 €; kann in Raten gezahlt werden

= Infos unter 0281/3 38 79 38

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Die zweijahrige Weiterbildung qualifiziert fiir leitende
Aufgaben und richtet sich an alle in Sozial- u. Pflegeberu-
fen/im Heil- u. Padagogikbereich. Teilzeit-Unterricht
(620 U.-Stunden) im wochentlichen Wechsel: Mi/Fr
17.15-20:30 Uhr und samstags 9:00-16:00 Uhr.

© Ausbilderlehrgang nach AEVO - Vollzeit -

= 14.11.16 bis 25.11.16 in Bonn-Holzlar

= In Tagesform

= Maximal 30 Teilnehmer/-innen

= Preis: 570 €; 170 € Priifungsgebiihr

= Fiir Angehende Ausbilderinnen

= Infos unter 0228/975 7412

= Kursnr.: 60021607

= Bildungszentrum der IHK Bonn — Rhein-Sieg

Inhalte: Ausbildungsvoraussetzungen priifen und Ausbil-
dung planen, Ausbildung vorbereiten und bei der Einstel-
lung von Auszubildenden mitwirken, Ausbildung durch-
fithren, Ausbildung abschlieflen

Fortbildungen enthalten haufigVeranstaltungsblocke, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.
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& Ausbildung zum systemisch-integrativen Coach
und Berater

= 17.11.16 bis 28.4.17 in Iserlohn

= In Intervallen

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.900 €; 75 € fiir ein Zertifikat

= Infos unter 02371/2 17 1940

= Kursnr.: 162_50450

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

Coaching ist die entwicklungsorientierte Begleitung von
Einzelpersonen (Coachees) oder Gruppen durch einen
professionellen Coach. Die Durchfithrung der Ausbil-
dung erfolgt gemaf der Richtlinien der Professional Coa-
ching Association (ProC).

& © 119. Internationaler LVHS-Hauptkurs 2017 -

Méoglichkeiten entdecken - Chancen nutzen -

Zukunft gewinnen!

= 9.1.17 bis 5.2.17 in Warendorf-Freckenhorst

= Mit Ubernachtung

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.150 €; inkl. U/DZ/VP, Fahrt nach Berlin zur ,Griinen
Woche’, Exkursionen, Seminarkosten

= Fiir junge Erwachsene aus dem ldndlichen Raum

= Infos unter 02581/94582 37

= Kursnr.: 001L40

= Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst

Seminar fiir junge Erwachsene aus dem ldndlichen Raum

& den ,,Griinen Berufen® Themen u. a.: Berufsvertretung

u. Interessenspolitik, Unternehmensfithrung und Beur-

teilungsindikatoren, Medienarbeit, Rhetorik, Kommuni-

kation, Vernetzung landlicher Raume, Marktentwick-

lung.

Ausbildung zum interkulturellen Trainer (m/w) in

5 Modulen

= 27.1.17 bis 8.4.17 in Gottingen

= InIntervallen

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.400 €; USt-frei, Rabatte fiir Privatzahler méglich

= Infos unter 0551/3811278

= Kursnr.: A01

= IKUD Seminare

Erwerb theoretischer und praktischer Kompetenzen zur
Konzipierung und Durchfiithrung interkultureller Trai-
nings - wissenschaftliche Hintergriinde, Methoden &
Ubungen, Entwicklung eines eigenen Programms. Pra-
senz-Seminar (ges. 11 Tage). Mehr Informationen:
www.ikud-seminare.de

Erwachsenenpddagogische Qualifikation des
Landesverbandes der VHS von NRW

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Siegburg

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 500 €

= Infos unter 02241/30 97 46

= Kursnr.: 171-50944

= VHS Rhein-Sieg

Wer in der Weiterbildung unterrichten méchte, benotigt
erwachsenenpéddagogisches Basiswissen und methodi-
sches Know-how fiir Kurse und Seminare. Das sind die
Inhalte — Das Lernen und die Lernenden - Lernen in
Gruppen - Kommunikation - Kursplanung - Didak-
tik/Methodik
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© Systemische Organisationsentwicklung

= 30.1.17 bis 29.4.17 in KéIn

= InIntervallen

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.950 €; inkl. Zertifikat

= Fir Fiihrungskrdfte, Personalentwickler, Trainer, Berater, Supervi-
soren, Betriebsriite, Projektleiter

= Infos unter 0221/95 2949 55

= Kursnr.: DF13-89

= neues lernen

Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Thre personliche und

fachliche Kompetenz in Threm speziellen Umfeld profes-

sionell zu entwickeln und zu erweitern, damit Sie Verin-

derungsprozesse besser verstehen, schopferisch gestalten

und begleiten kénnen. Kostenlose Infoabende.

& Priifungsvorbereitung

»~Project Management Professional (PMP)”

= 11.2.17 bis 8.5.17 in K6In, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 523 €; ErmdBigung méglich

= Fiir Projektmanager und erfahrene Projektmitarbeiter

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-507158

= VHS KoIn

Die VHS bereitet in einem onlinebegleiteten Training auf
die Zertifizierung zum ,,Project Management Professio-
nal“ (PMP) und ,,Certified Associate in Project Manage-
ment“ (CAPM) vor. Der Titel Project Management Pro-
fessional (PMP®) wird vom Project Management Institute
(PMI°) vergeben. Sie stellt die zweite — und wichtigste —
Zertifizierungsstufe des PMI dar und steht qualifizie-
rungsmifig tiber dem CAPM (Certified Associate in Pro-
ject Management). Integrationsmanagement, Inhalts-
und Umfangsmanagement, Terminmanagement, Kos-
tenmanagement, Qualititsmanagement, Personalmana-
gement, Kommunikationsmanagement, Risikomanage-
ment, Beschaffungsmanagement.

Wertschdtzende Kommunikationskultur in
Organisationen und Unternehmen

= 20.2.17 bis 11.6.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.098 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.:ka1421174

= KOBIseminare

Die Anforderungen an die Kommunikation in Organisa-
tionen sind hoch, immer mehr Informationen miissen ge-
teilt und bewertet werden. Und trotz vieler digitaler Hilfe-
stellungen wie Mails, Blogs und Intranet bleibt die per-
sonliche Kommunikation der wesentliche Bestandteil der
Kommunikationskultur.

Lernen. Lebenslang.
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Fortbildungen:
Gesundheit
Stressbewaltigung

Shiatsu Ausbildung: Stufe 1

= 9.9.16 bis 25.9.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 390 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16SH0901

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Shiatsu ist eine Methode der prophylaktischen Gesund-
heitsférderung und bedeutet tibersetzt ,,Finger-Druck
Im Stufe I lernen Teilnehmende Shiatsu zu geben, lernen
die Wirkungsweise und die 12 traditionellen Meridiane
kennen. Stufe I kann Beginn der Shiatsu-Ausbildung sein.

& Fortbildung zum/zur Burn-out-Berater/-in

= 12.9.16 bis 16.9.16 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 390 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka3407161

= KOBIseminare

In diesem Bildungsurlaub werden Sie sich mit den Ursa-
chen, Erscheinungsformen und Erkennungsmerkmalen
von Burn-out und verwandten Phanomenen differenziert
auseinandersetzen. Sie lernen Diagnoseinstrumente ken-
nen und kénnen Gefihrdungspotenziale rechtzeitig iden-
tifizieren.

Basisausbildung

Grundlagen der Chinesischen Medizin -
Schwerpunkt Akupunktur

= 16.9.16 bis 14.12.18 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 4.500 €

= Infos unter 0251/8 99 00 90 = Kursnr.: FB 3141

= Weiterbildung im Kreativ-Haus

Die Chinesische Medizin ist eine Heilkunst, die bereits
seit mehreren tausend Jahren mit Erfolg praktiziert und
weiterentwickelt wird. Als ganzheitliches Heilsystem ge-
winnt sie in Europa immer mehr an Bedeutung und Ak-
zeptanz.

Aufbauausbildung & Fortbildungsreihe

Chinesische Medizin - Schwerpunkt Akupunktur

= 17.9.16 bis 16.9.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.200 €

= Infos unter 0251/8 99 00 90 = Kursnr.: FB 4143

= Weiterbildung im Kreativ-Haus

Diese aufbauende Fortbildungsreihe mit dem Schwer-
punkt Akupunktur bietet eine Weiterentwicklung des
Verstandnisses der TCM. Ziel ist es, die Differenzierungs-
moglichkeiten der Chinesischen Medizin zu vertiefen
und handwerkliches Geschick zu vermitteln.

Vorbereitungskurs auf die staatliche Zulassung als
»Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie”

= 25.9.16 bis 5.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 918 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir (angehende) heilkundlich-psychotherapeutisch Tatige

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka3403164

= KOBIseminare

Es wird auf die staatliche Uberpriifung vorbereitet, basie-
rend auf Vorgaben des Ministeriums und der Auswertung
zahlreicher Uberpriifungen. Insgesamt 68 Ustd., 11-mal
am So.-abend plus 3 Kompakttage, dazu e-Lerngruppen.
Bildungsscheck/-pramie bis 50% der Kursgebiihren mog-
lich.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 17.10.16 bis 23.10.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie préaventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen péddagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die IThnen

helfen, Thre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthdlt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Burnout Berater/in

* 24.10.16 bis 30.10.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

* Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 940 €; zzgl. U/VP

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

In der Ausbildung zum Burnout-Berater lernen Sie neben

den typischen Ursachen und verschiedenen Formen des

Burnouts auch die wichtigsten effektivsten wissenschaft-

lich fundierten Techniken zur Vorbeugung und Therapie

kennen. Menschen, die sich in der Erschépfungsspirale

befinden benétigen kompetente und schnelle Hilfe, um

sich wieder in das Arbeitsleben integrieren zu kénnen.

Shiatsu Ausbildung: Stufe 1

« 4.11.16 bis 20.11.16 in Jiilich

= In Tagesform = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 390 €

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 165H1109

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Shiatsu ist eine Methode der prophylaktischen Gesund-
heitsforderung und bedeutet tibersetzt ,,Finger-Druck®
Im Stufe I lernen Teilnehmende Shiatsu zu geben, lernen
die Wirkungsweise und die 12 traditionellen Meridiane
kennen. Stufe I kann Beginn der Shiatsu-Ausbildung sein.
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Q Wendo fiir Frauen

= 4.11.16 bis 5.11.16 in Diisseldorf

* In Tagesform = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 60 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 305

= Bildungswerk Stenden

Wendo ist ein speziell fiir Frauen entwickeltes Sicherheits-
training mit Techniken der Selbstbehauptung; Selbstbe-
wusste Korperhaltung, Mimik, Stimme; Leicht erlernbare
Selbstverteidigungstechniken; Mentales Training; Bear-
beitung alltéglicher Konfliktsituationen; Grenzen setzen

& Ausbildung: Meditation leiten -

Leben in Achtsamkeit (nach Jon Kabat-Zinn)

= 7.11.16 bis 11.11.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

* Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 540 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Durch Achtsamkeits- oder Konzentrationsiibungen be-

ruhigt sich der Geist und sammelt sich. In 6stlichen Kul-

turen gilt sie als eine grundlegende und zentrale bewusst-

seinserweiternde Ubung. Im Buddhismus, Hinduismus

und Jainismus ist das hochste Ziel die Erleuchtung oder

das Erreichen des Nirwana. Meditation als spirituelle Pra-

xisistimmer auch in unterschiedliche religiése, psycholo-

gische und ethische Lehrgebdude eingebunden. Dieses

Seminar ist auch fiir Menschen gedacht, die sich eine Wo-

che aus der hektischen Zeit zuriickziehen mochten, und

in der spirituellen Umgebung eines Klosters zur Ruhe

kommen mochten.

Fortbildung Systemische Gesundheitskompetenz
fiir den Beruf November 2016-Mai 2017 FB

= 9.11.16 bis 24.5.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.170 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4405164

= KOBlseminare

Wie kann der Mensch mit seinen personlichen Pragun-
gen in einer konkreten Lebenssituation die beruflichen
Herausforderungen meistern, gestalten und wie dabei die
notwendigen Balancen erzeugen? Lernen Sie hilfreiche
Konzepte zur Gesundheitsférderung, fir Sie oder Ihren
Betrieb, wie die der Resilienz und der Salutogenese und
Elemente des systemischen Gesundheitscoachings
kennen!

Integrative Korperarbeit auf der Basis

des Body-Mind Centering - Fortbildung

= 11.11.16 bis 12.3.17 in Miinster

= In Tagesform = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 480 €

= Fiir soziale, pddagogisch und therapeutisch Tdtige

= Infos unter 0251/8 9900 90 » Kursnr.:FB 4141

= Weiterbildung im Kreativ-Haus

Basierend auf den Grundannahmen, dass Korper, Geist
und Seele eine untrennbare Einheit bilden, werden auf der
Basis des Body-Mind Centering verschiedene Kérpersys-
teme und ihre Phanomene erforscht und ihre spezifische
Wirkung auf den Organismus veranschaulicht.
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Priifungsvorbereitung

»~Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie”

« 12.11.16 bis 18.6.17 in KéIn

= In Intervallen = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.170 €

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DF04-88

= neues lernen

Wer psychotherapeutisch arbeiten will, benétigt eine
Heilerlaubnis. Die Fortbildung bereitet auf die schriftli-
che und miindliche Uberpriifung beim Gesundheitsamt
vor.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 14.11.16 bis 20.11.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Prévention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfiihrung gesundheits-

sowie préiventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen pddagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Burnout Berater/in

= 14.11.16 bis 20.11.16 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 940 € zzgl. U/VP

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

In der Ausbildung zum Burnout-Berater lernen Sie neben

den typischen Ursachen und verschiedenen Formen des

Burnouts auch die wichtigsten effektivsten wissenschaft-

lich fundierten Techniken zur Vorbeugung und Therapie

kennen. Menschen, die sich in der Erschopfungsspirale

befinden benétigen kompetente und schnelle Hilfe, um

sich wieder in das Arbeitsleben integrieren zu konnen.

& Gesundheitscoaching:

Stresskompetenz und Gesundheit

= 14.11.16 bis 5.5.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 566 €; Buchung lduft tiber Einzelmodule

= Fiir Soziale und Gesundheitsberufe, Beratende, Trainer, AN aus
der Personalentwicklung

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-501021-A-501024

= VHS KéIn

Stresskompetenz — Beratungskompetenz — Methodenkom-

petenz Sie mochten mehr tiber Stresskompetenz und Ge-

sundheit erfahren? Sie mochten Praxistools des Gesund-

heitscoachings kennenlernen und Ihre Rolle als Beraten-

de reflektieren? Dann bietet Ihnen diese Weiterbildung

die Méglichkeit, sich umfassend mit Themen zu befassen,

die in Beratung, Coaching und betrieblichem Gesund-

heitsmanagement zunehmend an Bedeutung gewinnen.
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Fortbildung - Yoga im padagogischen Alltag

= 14.11.16 bis 10.2.17 in Essen = In Tagesform

= Preis: 550 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: 216-16

= Grend Bildungswerk

Der Bildungsurlaub richtet sich als Fortbildung an Leh-
rer/innen, Erzieher/innen, Ergotherapeuten, Sozialpad-
agogen und Tanztherapeuten, die ihren beruflichen All-
tag mit Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern mit
Yoga-Elementen bereichern wollen.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 6.12.16 bis 11.12.16 in Kerpen, Kloster der Salvatorianerinnen

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfiihrung gesundheits-

sowie praventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen pidagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

Ausbildung Betrieblicher Suchtkrankenhelfer

« 9.1.17 bis 11.1.17 in Hiirth

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.600 €

= Infos unter 02233/808 18 23

= salus klinik GmbH & Co. Hiirth KG

Der Suchtkrankenhelfer wird zum fachlich versierten An-
sprechpartner zum Thema Suchterkrankungen. Er wird
auf die strukturellen und juristischen Bedingungen des
Betriebes vorbereitet und lernt die Strukturen des Sucht-
hilfesystems kennen. Durch diese Ausbildung werden op-
timale Bedingungen geschaffen, méglichst frithzeitig, ef-
fektiv und kostensparend in einen sonst zerstorerischen
Suchtprozess einzugreifen. Die genauen Termine (3 Blo-
cke) sowie weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage, www.salus-huerth.de. Termine: Block 1: 9.1.-
11.1.2017, Block 2: 6.3.-8.3.2017 (Friedrichsdorf), Block
3:2.5.-5.5.2017.

Fachkraft fiir Préavention (IHK Abschluss)

= 14.1.17 bis 14.10.17 in Bensheim

= InIntervallen = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.320 €; zuztiglich UB/VF im Seminarhaus/Hotel

= Vorkenntnisse: Mindestalter von 25

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Als gepriifte Fachkraft fiir Pravention (IHK) werden Sie

in Einzelberatungsgesprichen, Kursen oder Vortrigen

aktuelle Inhalte zum Thema gesunde Lebensfithrung ver-

mitteln, Konzepte und Problemlésungsstrategien erar-

beiten sowie bedarfsgerechte Ernidhrungsplane und Be-

wegungsangebote entwickeln. Mit Thren Kenntnissen

und Threm Uberblick iiber zeitgemifle Gesundheitsange-

bote werden Sie ratsuchende Menschen unterstiitzen.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 23.1.17 bis 29.1.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie préaventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen péadagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Ihnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 30.1.17 bis 3.2.17 in Bensheim

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie prédventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Ihnen péadagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Thre Kurse bzw. Thr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Meditation leiten -

Leben in Achtsamkeit (nach Jon Kabat-Zinn)

* 13.2.17 bis 17.2.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= Mit Ubernachtung =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 540 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Durch Achtsamkeits- oder Konzentrationsiibungen be-

ruhigt sich der Geist und sammelt sich. In 6stlichen Kul-

turen gilt sie als eine grundlegende und zentrale bewusst-

seinserweiternde Ubung. Im Buddhismus, Hinduismus

und Jainismus ist das hochste Ziel die Erleuchtung oder

das Erreichen des Nirwana. Meditation als spirituelle Pra-

xis istimmer auch in unterschiedliche religi6se, psycholo-

gische und ethische Lehrgebaude eingebunden. Dieses

Seminar ist auch fiir Menschen gedacht, die sich eine Wo-

che aus der hektischen Zeit zuriickziehen méchten, und

in der spirituellen Umgebung eines Klosters zur Ruhe

kommen mochten.
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& Fortbildung zum/zur Burn-out-Berater/-in

= 13.2.17 bis 17.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 390 €

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.:ka1402171

= KOBlseminare

In diesem Bildungsurlaub werden Sie sich mit den Ursa-
chen, Erscheinungsformen und Erkennungsmerkmalen
von Burn-out und verwandten Phianomenen differenziert
auseinandersetzen. Sie lernen Diagnoseinstrumente ken-
nen und konnen Gefahrdungspotenziale rechtzeitig iden-
tifizieren.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 20.2.17 bis 26.2.17 in Kerpen, Kloster der Salvatorianerinnen

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie praventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden IThnen padagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 27.2.17 bis 5.3.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie praventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen pidagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Ihnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.
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Fortbildung zum Gesundheitscoach 2017

= Beginn: Friihjahr 2017 in Hiirth

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.350 €

= Infos unter 02233/8 08 18 23

= salus klinik GmbH & Co. Hiirth KG

Als Ansprechpartner fiir psychische Erkrankungen kennt
sich der Gesundheits-Coach aus im Gesundheitssektor
und koordiniert notwendige Behandlungsschritte mit
den richtigen Partnern. Inhalte u.a.: Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement, Aufgaben des Gesundheitscoa-
ches, woran erkenne ich betriebsrelevante psychische Sto-
rungen, Grundlagen des Arbeitsrechts, Vorgehen bei Kri-
sen, Gesprachsfithrung. Den genauen Termin sowie wei-
tere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage,
www.salus-huerth.de

& Ausbildung: Burnout Berater/in

= 6.3.17 bis 12.3.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 940 €; zzgl. U/VP

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

In der Ausbildung zum Burnout-Berater lernen Sie neben

den typischen Ursachen und verschiedenen Formen des

Burnouts auch die wichtigsten effektivsten wissenschaft-

lich fundierten Techniken zur Vorbeugung und Therapie

kennen. Menschen, die sich in der Erschopfungsspirale

befinden bendtigen kompetente und schnelle Hilfe, um

sich wieder in das Arbeitsleben integrieren zu konnen.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 27.3.17 bis 2.4.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie préiventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen pddagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Ihnen

helfen, Thre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

Fortbildungen enthalten haufigVeranstaltungsblocke, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065019.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065019.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065019.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064437.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064437.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064437.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064393.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064393.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064393.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065874.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065874.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065874.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064426.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064426.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064426.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064395.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064395.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064395.html
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& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 24.4.17 bis 30.4.17 in Bensheim

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie prdventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen padagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 4.5.17 bis 11.5.17 in Wittdiin, auf Amrum

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Privention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie praventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen pidagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Thnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthalt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 11.5.17 bis 18.5.17 in Wittdiin, auf Amrum

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie pradventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden IThnen padagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die IThnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Burnout Berater/in

* 29.5.17 bis 4.6.17 in Wald-Michelbach/Siedelsbrunn

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 940 €; zzgl. U/VP

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

In der Ausbildung zum Burnout-Berater lernen Sie neben

den typischen Ursachen und verschiedenen Formen des

Burnouts auch die wichtigsten effektivsten wissenschaft-

lich fundierten Techniken zur Vorbeugung und Therapie

kennen. Menschen, die sich in der Erschépfungsspirale

befinden benétigen kompetente und schnelle Hilfe, um

sich wieder in das Arbeitsleben integrieren zu konnen.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

* 3.8.17 bis 10.8.17 in Wittdin, auf Amrum

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie préaventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen péddagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die IThnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.

& Ausbildung: Entspannungstrainer/in

= 10.8.17 bis 17.8.17 in Wittdin, auf Amrum

= Mit Ubernachtung

* Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; zzgl. U/VP

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

« Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Die Inhalte der Ausbildung entsprechen den Rahmenbe-

dingungen des Leitfadens Préivention des GKV-Spitzen-

verbandes. Mit dieser Ausbildung erhalten Sie die Quali-

fikation zur Erstellung und Durchfithrung gesundheits-

sowie praventionsorientierter alternativer Entspan-

nungsverfahren. Daneben werden Thnen péadagogische

und psychologische Grundlagen vermittelt, die Ihnen

helfen, Ihre Kurse bzw. Ihr Einzelcoaching individuell zu

gestalten. Der Lehrgang enthilt Theorie, Praxis und

Selbsterfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit. Wir un-

terrichten dabei mit den neusten Ergebnissen aus der

Stress- und Hirnforschung.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064396.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064396.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064396.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064410.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064410.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064410.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064413.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064413.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064413.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064429.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064429.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064429.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064443.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064443.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064443.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064412.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064412.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064412.html

Fortbildungen: Soft
Skills « Psychologie «
Padagogik

Personzentrierte Spieltherapie - Grundlagenkurs

= 2.9.16 bis 3.12.16 in Miinster

= In Tagesform » maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 910 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Fachkrdfte aus der psychosozialen Versorgung von Kindern
und deren Bezugspersonen

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 165T0901

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die Fortbildung gewahrt einen fundierten Einblick in die

personzentrierte spieltherapeutische Arbeit. Ziel ist es,

Impulse u. Anregungen fiir eine effektive Arbeit mit fehl-

entwickelten oder von Fehlentwicklung bedrohten Kin-

dern zu geben. Aufbaukurs mit Zertifizierung méglich.

Erlebensorientierte Konzeptentwicklung (ECC1)

= 7.9.16 bis 9.9.16 in K6In

= In Tagesform » maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 550 €

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF16-88

= neues lernen

Das Erlebensbezogene Concept-Coaching (ECC) ist ein
Ansatz zur Begleitung von Einzelpersonen und Gruppen
in der Entwicklung von Neuem. Die Fortbildungsreihe ist
von der Gesellschaft fiir Personzentrierte Psychotherapie
und Beratung (GwG) zertifiziert.

@ Basisausbildung Transaktionsanalyse

= 8.9.16 bis 19.6.17 in KéIn

= In Intervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.300 €; Zertifikat

= Flir Fiihrungskrifte, Personalentwickler, Trainer, Unternehmens-
berater

= Infos unter 0221/95 2949 55 = Kursnr.: DF11-88

= neues lernen

Die Transaktionsanalyse- Ausbildung bietet eine profun-

de Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit

und einen Transfer in die berufliche Praxis. Das Pro-

gramm umfasst die TA-Theorie mit Praxisbezug Wirt-

schaft, Organisation und Unternehmensfithrung. Kos-

tenlose Infoabende.

Q@ Ritualfortbildung: Lebensfeste -

Lebensiibergdange mit Ziriah Voigt

= 9.9.16 bis 11.9.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 290 €; inkl. U&V

= Vorkenntnisse: Bitte individuell abstimmen.

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 160920

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Diese 3teilige Fortbildung richtet sich an Frauen, die Feste

und Wandelsituationen spirituell begehen méchten oder

Schwellenrituale gestalten wollen. Dies ist der 2. Termin.

Bitte erfragen Sie freie Platze: 06439/75 31. Der 3. Termin

findet vom 25. bis 27.11.2016 statt.
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& Fortbildung zum/zur Systemischen Berater/-in
September 2016-Juli 2017

= 9.9.16 bis 1.7.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 2.142 €; zahlbar in Raten

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka3401164

= KOBIseminare

Der systemische Berater arbeitet zielorientiert, entwickelt
Probleml6sungen gemeinsam. Durch systemische Fragen
und ungewohnte Betrachtungsweisen werden Ressour-
cen und Alternativen sichtbar. Kostenloser Informations-
abend am DI, 28.6.2016 von 18:00 bis 19:30 Uhr. Anmel-
dung dazu ist erforderlich.

& Train the Trainer:

Visualisierung an Tafel und Flipchart im Unterricht

= 10.9.16 bis 11.9.16 in K&In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 55 € fiir Lehrende an den VHSen KéIn und Diisseldorf ent-
geltfrei

= Fiir Lehrende in Schule und Erwachsenenbildung

= Infos unter 0221/221-2 3182

= Kursnr.: A-603551

= VHS KoIn

Wenn Sie Thre Lerninhalte gestalterisch unterstiitzen, hel-

fen Sie Thren Teilnehmenden, eine Struktur im Lernstoff

zu erkennen, sich das Besprochene einzuprigen und das

eigene Lernen strukturiert anzugehen. Inhalte: Welche

Stifte gibt es und was kann ich damit machen (und was

nicht)? - Wie wird meine Handschrift lesbarer? — Schnell

zu erstellende Grundraster fiir verschiedene Phasen im

Seminarprozess — fiir schnelle Skizzen miissen Sie kein

Zeichenkinstler sein — Vorbereitete Lernposter fiir den

Unterricht. Sie erproben das Erlernte in praktischen

Ubungen.

Train the Trainer 4: Vor Gruppen sprechen

= 10.9.16 bis 11.9.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; ohne U/Verpfl.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 16 4 804

= Bildungswerk Stenden

Positive Handlungssprache einsetzen: Offen und klar
kommunizieren; Guten Kontakt zu sich, zu Einzelnen
und zur Gruppe herstellen; Videotraining mit Feedback:
Personliche Wirkung vor der Gruppe; Selbstreflexion.

©® Systemische Beratung

= 12.9.16 bis 7.10.17 in K&In

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.200 €; Zertifikat

= Fiir pddagogische, psychologische, heilende Berufe

= Infos unter 0221/95 2949 56

= Kursnr.: DF00-88

= neues lernen

Das Ziel dieser Fortbildung ist es, systemisch und 16-
sungsfokussierte Beratungsarbeit in den eigenen berufli-
chen Kontext zu integrieren und personliche Handlungs-
kompetenzen zu erweitern.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064688.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064688.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064688.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064771.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064771.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064771.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064768.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064768.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064768.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064405.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064405.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064405.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065537.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065537.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065537.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065777.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065777.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065777.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065876.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065876.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065876.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064537.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064537.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064537.html

& Train the Trainer Erwachsenenpidagogische
Qualifikation - Basismodule

= 12.9.16 bis 16.9.16 in KoIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis:375€

= Infos unter 0221/221-2 92 91 = Kursnr.: A-602001

= VHS K6In

Die Erwachsenenpidagogische Qualifikation umfasst 5
Basismodule, 5 frei zu wihlende Aufbaumodule, Hospita-
tionen und eine Unterrichtsfeinplanung. Der Bildungsur-
laub umfasst alle fiinf Basismodule: Das Lernen und die
Lernenden; Lernen in Gruppen;; Methodik und Didaktik;
Kommunikation/Interkulturelle Kommunikation; Kurs-
planung. Im Preis enthalten sind Anmelde- und Prii-
fungsgebiihr. Die Aufbaumodule buchen Sie zusitzlich
einzeln. Bitte lassen Sie sich vor Anmeldung beraten.

& Jana trifft Jussuf ...

Interkulturelle Kompetenz fiir Erzieherinnen und
Erzieher

= am 15.9.2016 bis 15.9.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 25 € ermdfigt 20 €

= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 16-635 ST

= Akademie Franz Hitze Haus

Die multikulturelle Gesellschaft Deutschlands spiegelt
sich natiirlich auch im Alltag der Kitas wider. Das Semi-
nar gibt u. a. einen Uberblick iiber Ursachen von interkul-
turellen Missverstandnissen und vermittelt Handlungs-
strategien fiir interkulturelle Begegnungssituationen.

»Therapeutisches Bogenschieen” -

Fortbildung fiir Fachkrifte aus der padagogischen

und therapeutischen Arbeit

= 16.9.16 bis 17.3.18 in Detmold

= InIntervallen

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.150 €; Fremdkosten sind nicht enthalten

= Vorkenntnisse: Bogenschiel3kenntnisse

= Fiir Fachkréfte aus der pddagogischen und therapeutischen
Arbeit

= Infos unter 05231/97 72 32 » Kursnr.: D5158

= VHS Detmold - Lemgo

Die Fortbildung vermittelt Moglichkeiten/Methoden the-

rapeutisches Bogenschieflen mit verschiedenen Zielgrup-

pen sinnvoll und effizient anzuwenden. Integriert sind

Elemente aus der Konzentrativen Bewegungstherapie

(KBT), 16 Kurstage mit abschl. praxisorientierter Prii-

fung, Leitungsteam

& JEKISS - Einfiihrungskurs Singende Grundschule
= 16.9.16 bis 18.9.16 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

* Preis: 150 €;30 € Uim DZ /50 € U im EZ

= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 16-638 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Das JEKISS-Konzept mit seinen methodisch-didakti-
schen Bausteinen der Liederarbeitung und organisatori-
schen Bedingungen ist Grundlage dieses Intensivkurses.
Einstudierungstechniken und Stimmbildungsitbungen
werden vorgestellt und eingetibt.
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& © Ausbildung Gedéchtnistrainer/in (Teil 1)

= 19.9.16 bis 23.9.16 in M6hnesee-Glinne

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 340 €; inkl. Ubern.

= Infos unter 02924/8064 11 = Kursnr.: D 03

= Heimvolkshochschule Heinrich Liibke

Ausbildung in drei Seminarblocken in Zusammenarbeit
mit dem Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

& Mediation auf der Grundlage der Gewaltfreien
Kommunikation

= 19.9.16 bis 19.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Preis: 1.400 €; ErmdfSigung auf 1000€ fiir Geringverdienende

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:032-2016

= Forum Demokratie Diisseldorf

~Worte kénnen Mauern oder Fenster sein', sagt Marshall
B. Rosenberg, der die Gewaltfreie Kommunikation -
GFK - entwickelt hat. Die GFK Grundlage ist Bediirfnis-
orientierung der Konfliktarbeit, um effizient zum Kern
des Konfliktanlasses zu kommen und Lésungen zu finden.

& Vielfalt in meiner Schulklasse -

Ein ressourcenorientierter Blick

* 21.9.16 bis 22.9.16 in Munster

* Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110€;20€ Uim DZ/30 € Uim EZ

= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 16-640K

= Akademie Franz Hitze Haus

Kinder u. Jugendliche bringen immer vielfiltigere Bil-
dungsvoraussetzungen und Lebenshintergriinde mit in
die Schule. Die Lehrkrafte sind gefordert alle Kinder opti-
mal zu férdern. Fachliche Aspekte u. neue Methoden sol-
len aufgezeigt, erprobt u. abschlieffend reflektiert werden.

& Gottes Wort feiern.

Kurs fiir Firmkatecheten_innen zur Gestaltung von
Jugendliturgie

= 24.9.16 bis 25.9.16 in Miinster

= Mit Ubernachtung = maximal 40 Teilnehmer/-innen

= Preis: 55€; erm. 35€(20€UimDZ/30€Uim EZ)

= Infos unter 0251/9 818422 = Kursnr.: 16-128 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Der Kurs fiir Firmkatechetinnen und -katechen mdochte
iiber eine realistische Einschitzung jugendlicher Lebens-
welten methodische Impulse geben, um die Hemm-
schwelle zur liturgischen Feier im Kirchenraum zu tiber-
winden. Gearbeitet wird mit Elementen aus der Kirchen-
raumpadagogik.

© Ausbildung Deeskalationstrainerln Gewalt und
Rassismus (GAV) Diisseldorf/ Borkum

* 25.9.16 bis 3.9.17 in Disseldorf

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.200 €; zzgl. U/Verpf.

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.: 051 - 2016

= Forum Demokratie Diisseldorf

Die Ausbildung qualifiziert dazu, Gewalt und Rassismus
in einem Trainingssetting mit verschiedenen Zielgruppen
(Kinder Jugendliche, Erwachsene) zu bearbeiten. Von 18
Ausbildungstagen finden 10 in Form von Bildungsurlaub
u.a. auf Borkum statt.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065774.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065774.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065774.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064988.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064988.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064988.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064449.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064449.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064449.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064991.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064991.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064991.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064571.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064571.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064571.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064890.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064890.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064890.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064992.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064992.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064992.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064975.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064975.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064975.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065233.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065233.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065233.html
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Q Wertschitzend leiten -

Gewaltfreie Kommunikation und Supervision

= 28.9.16 bis 2.10.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 590 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 160928

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fir Frauene. V.

Frauen wihlen Leitungspositionen, weil sie in dem Feld,
in dem sie arbeiten, eine neue Position fachlich besetzen.
Thre Kompetenzen erweitern wollen. Kaum eine ist darauf
vorbereitet, u.a. ein Team wertschitzend zu leiten oder
Konflikte zu begleiten: R. Grinzer & U. Wacker

©® Weiterbildung: Systemisch-l6sungsorientierte
Beratung - Jahresgruppe

= 28.9.16 bis 25.8.17 in Bonn

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.970 €; 1.980 € bei Ratenzahlung

= Vorkenntnisse: Einfiihrungsseminar

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 161 5551

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

In dieser Fortbildung finden Sie Strategien fiir die Arbeit
mit Einzelnen & Gruppen. Eine neue Ausrichtung der
Gesprichsfithrung: Ressourcen statt Defizite, Ziele statt
Probleme, Losungen statt Aufarbeiten. 28.-30.9.2016,
24./25.11.,16./17.2.2017, 4./5.5.2017, 24./25.8.2017

Q & Hypno-Systemisches Coaching -

Fortbildung in 6 Modulen - mit Zertifikat

= 2.10.16 bis 7.9.17 in Ziilpich

= Mit Ubernachtung

= Maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 2.800 €; Staffelpreise je nach Einkommen inkl. U + V

= Fiir Beraterinnen, Trainerinnen, Psychologinnen, Pddagoginnen,
Heilpraktikerinnen, Frauen mit Fiihrungsaufgaben

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 1/10

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Die Fortbildung vermittelt die Fahigkeit als Coach profes-
sionelle Beratungsgespriche fithren zu kénnen, den
hypno-systemischen Ansatz sowie weitere klassische
Coaching-Interventionen zu verstehen bzw. anzuwenden
und ziel- und l6sungsorientierte Coachings anbieten zu
kénnen.

& Systemisches Coaching & Konflikt-Coaching

= 4.10.16 bis 16.2.17 in Menden

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 590 €

= Fiir Berater/innen, Trainer/innen, Therapeuten/innen, Fiihrungs-
krifte, Personal- und Organisationsentwickler/innen

= Infos unter 02373/903 84 00 = Kursnr.: 216/3280Q

= VHS Menden - Hemer - Balve

Die beiden Module ,,Systemisches Coaching - Grund-

prinzipien (4.-6. Okt. 2016) und ,,Konflikt-Coaching®

(14.-16. Febr. 2017) bieten eine fundierte Einfithrung in

das Themenfeld Systemisches Coaching und ganz zentral

in Coaching-Methoden. Abschluss: aussagekriftiges Zer-

tifikat

& Gespenster der Schule -

Seminar fiir Junge Lehrkréfte

= 8.10.16 bis 9.10.16 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; erm. 65 € (20 € Uim DZ /30 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/9 81 84 16 = Kursnr.: 16-644 K

= Akademie Franz Hitze Haus

Die Probleme mit provokanten Schiilern, anmaflenden
Eltern, indifferenten Kollegen und einer Schulleitung, die
immer neue Belastungen aufbiirdet, diirfen nicht ldh-
mend und verunsichernd wirken.

& Fachausbildung Hypnose

= 14.10.16 bis 4.12.16 in Bensheim

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 599 €

= Vorkenntnisse: Vorkenntnisse:

= Fiir Menschen aus dem sozialen, pflegerischen Bereich und dem
Gesundheitswesen

= Infos unter 06251/78 06 86

= Bergstrdsser Institut fiir ganzheitliche Entspannung und
Kommunikation

Ausbildungsinhalt: - Grundlagen der Trancearbeit - Ers-

te Tranceerfahrung und Vertiefung — Schnell- und Blitz-

hypnose -Schritte zum Andern von Verhalten/Regres-

sionstherapie — Hypnose bei verschiedenen Krankheits-

bildern - Praktische Fallbeispiele - Formulierung von

Suggestionen

Q Zwischen Himmel und Erde der Raum -

Tanzwege und Symbole

= 19.10.16 bis 23.10.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 465 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 161001

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Die Teilnehmerinnen erarbeiten ein Repertoire von tradi-
tionellen und meditativen Tdnzen im Jahres- und Lebens-
zyklus fiir ihren eigenen Weg und fur die Arbeit mit
Gruppen: Leitungsiibungen, Kérper- und Ritualarbeit,
Frauengeschichte, Tanznotation und Einsatzmoglichkei-
ten. Dozentin: Birgit Wehnert

Grundkurs Systemische Beratung -

Berufsbegleitende Fortbildung (DGSF)

= 21.10.16 bis 28.1.18 in Mtinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.250 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Menschen aus sozialen, pddagogischen oder therapeuti-
schen Arbeitsfeldern

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 165SB1001

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Systemische Beratung ist eine zentrale Handlungsform in
vielen pidagogischen Arbeitsfeldern. Die FB integriert
den beruflichen Alltag der Teilnehmenden in umfassen-
der Weise und vermittelt Methoden und Techniken des
systemischen Ansatzes; FB im Modulsystem 1 - 3 Jahre.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064408.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064408.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064408.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064630.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065184.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065184.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065184.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065102.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065102.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065102.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064993.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064993.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064993.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064436.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064436.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064436.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064422.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064422.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064422.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064707.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064707.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064707.html

Grundkurs Systemische Beratung -

Berufsbegleitende Fortbildung (DGSF)

= 21.10.16 bis 24.9.17 in Géttingen

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.250 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Menschen aus sozialen, pddagogischen oder therapeuti-
schen Arbeitsfeldern

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 165B1002

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Systemische Beratung ist eine zentrale Handlungsform in

vielen padagogischen Arbeitsfeldern. Die FB integriert

den beruflichen Alltag der Teilnehmenden in umfassen-

der Weise und vermittelt Methoden und Techniken des

systemischen Ansatzes; FB im Modulsystem 1 - 3 Jahre.

Q Bei guter Stimme sein im Beruf, Alltag und

Gesang BF/BU

= 24.10.16 bis 29.10.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 590 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 16777215

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Mit Techniken der Atemtherapie nach Middendorf, der

Sprecherziehung und Stimmbildung zu mehr Tragfahig-

keit, Ausdauer und Prisenz der Stimme finden — mit Hel-

la Prockat im Frauenlandhaus Charlottenberg / Lahntal /

Westerwald.

©® Konfliktcoaching

= 24.10.16 bis 14.5.17 in KéIn

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.450 €; Zertifikat

= Fiir Trainer, Therapeuten, Supervisoren, Personalverantwortli-
che, Betriebsrdte

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DF02-88

= neues lernen

Als Konfliktcoach entwickeln und erweitern Sie Thre Fé-

higkeit, Konflikte und Konfrontationen konstruktiv auf-

zulésen und zu tragfihigen Ergebnissen fiir alle Beteilig-

ten zu fithren.

Fortbildung Systemische/-r Mediator/-in (zertif.
MedG) Oktober 2016-Juni 2017

= 24.10.16 bis 30.6.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.790 €; zahlbar in Raten

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4403164

= KOBlseminare

Mediation als Form der Konfliktregulierung wird erfolg-
reich sowohl in beruflichen als auch privaten Kontexten
eingesetzt. Lernen Sie das Mediationsverfahren als 16-
sungsorientierte Methode kennen, die den Streitparteien
ermoglicht, wieder ,,gemeinsamen Boden® zu erlangen
und erhalten Sie zusitzlich eine erweiterte systemische
Perspektive! Es findet ein kostenloser Informationsabend
am MI, 22.6.2016 von 18:00 bis 19:30 Uhr statt. Hierzu ist
eine Anmeldung erforderlich.
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© Rehabilitationspadagogische
Zusatzqualifikation

= 24.10.16 bis 12.3.18 in Moers

= InIntervallen

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.790 €; kann in Raten gezahlt werden

= Fiir Ausbilder, Sozialpddagogen, Anleiter

= Infos unter 02841/140 96 61

= CJD Institut fiir Weiterbildung NRW

Laut der Verabschiedung der Rahmenregelung fiir Aus-
bildungsregelungen fiir behinderte Menschen gemaf3 § 66
BBiG/§42M HwO miissen Ausbilder eine reha-péad. Zu-
satzqualifikation von 320 Stunden nachweisen konnen.
Diese beinhaltet Prasenz- und Selbstlernphasen.

Q .Vom siiBen Stromen der Lebensenergie” -

Einfithrung in die Ausbildung in Feministischer

Korperpsychotherapie

* 28.10.16 bis 30.10.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung =maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 310 €; inkl. U/V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 161010

= Frauenlandhaus Charlottenberg - Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauen e. V.

Anhand von selbsterfahrungsorientiertem Lernen geben

Christiane Tutschner und Eva Hartard einen Einblick in

die Arbeitsweise und stellen die Ausbildungsmethoden

vor: Wahrnehmungs- und Kontaktiibungen, Kérperar-

beit, Massage und Tanz sowie psychotherapeutische Pro-

zessarbeit.

Basiskurs Naturpadagogik:

Naturerleben, Naturwissen, naturbezogene
Methodik und Didaktik

= 28.10.16 bis 9.7.17 NRW, Region Rhein-Ruhr

= In Intervallen = maximal 22 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.595 €; Friihbucherpreis: 1.495 €

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 888516

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Eigenstiandiger Weiterbildungskurs und Grundlage fiir
die Qualifizierung zu ,Naturpadagoge/in (zert. Natur-
schule Freiburg e.V.). Inhalte: Methodik und Didaktik der
Naturpddagogik; Naturkunde: Pflanzen, Tiere, Land-
schaften; Leben in der Natur; Gruppenleitung; Kunst und
Natur

Ausbildung fiir angewandte Hypnose

« 29.10.16 bis 15.3.17in Kéln

= In Intervallen = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.500 € Zertifikat

= Fiir psychologische, pddagogische und Gesundheitsberufe

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DF07-88

= neues lernen

Richtig eingesetzt, wird die l6sungsorientierte Hypnose
so zur Anleitung zur Selbstheilung; fiir Sie selbst und Ihre
Klient/innen. In dieser Ausbildung lernen Sie das gesamte
Spektrum und den Wirkungsgrad der modernen Hypno-
se kennen.

Fortbildungen enthalten haufigVeranstaltungsblocke, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.

Die Veranstalter informieren Sie gern.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064708.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064424.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064424.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064424.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064565.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064565.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064565.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065541.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066149.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064402.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064402.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064402.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065501.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065501.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065501.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064563.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064563.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064563.html
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Train the Trainer 5: Schwierige Situationen und
Konflikte im Seminar meistern

= 29.10.16 bis 30.10.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 16 4 805

= Bildungswerk Stenden

Mogliche Konflikte und Probleme préventiv verhindern;
Erfolgreiche Integration von Kritik; Stérungen erkennen
und beheben; Problemsituationen konstruktiv I6sen; Aus
Konflikten, Fehlern und Niederlagen lernen.

& ©® Kompetenzenbestimmung

= 4.11.16 bis 2.12.16 in Alfter

= In Intervallen

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 270 €

= Infos unter 02222/932117 13

= Kursnr.: 087 16

= Alanus Werkhaus

Im Laufe des Lebens, in Familie, im Beruf, durch Hobbies
etc., erwirbt man vielféltige und individuelle Fahigkeiten.
Ziel des Workshops ist, sich diese bewusst zu machen und
eine Kompetenzenbilanz zu erstellen, das helfen kann,
sich beruflich und privat neue Ziele zu setzen.

& Ressourcenorientierte Kreativtherapie —

Fortbildung November 2016-Mai 2017

= 5.11.16 bis 7.5.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.440 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir psychotherapeutische, beratende und pddagogische Berufe,
interessierte Laien

= Infos unter 0231/5 34 52 50

= Kursnr.: ka4402164

= KOBIseminare

Kreativtherapie ist der Uberbegriff verschiedener ganz-

heitlicher, korpertherapeutischer und ausdrucksférdern-

der Therapieformen. In der Fortbildung werden sowohl

praktische Methoden vermittelt als auch ein grundlegen-

des psychologisches Wissen bereit gestellt. Ziel dieser

Fortbildung ist es, den Teilnehmenden ein breites Reper-

toire an Methoden an die Hand zu geben, um ihre Klien-

ten zu unterstiitzen und die Interaktionsmoglichkeiten

fiir das eigene berufliche Handeln zu erweitern. .

& Train the Trainer: Stimme und Ausdruck

= am 5.11.2016 bis 5.11.16 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Preis: 55 €; Fiir Lehrende der VHSen K6In und Diisseldorf entgelt-
frei.

= Fiir Lehrende in der Erwachsenenbildung und Weiterbildung

= Infos unter 0221/221-23182

= Kursnr.: A-602578

= VHS KéIn

Thre Stimme ist das Instrument, auf dem Sie tagtaglich

spielen, um zu begeistern, zu vermitteln und zu tiberzeu-

gen. Eine belastbare und tragfihige Sprechstimme ist in

Training und Unterricht unverzichtbar. Sie erfahren die

Zusammenhinge von Kérper, Atmung und Stimmge-

bung, finden Ihre personliche Sprechstimmlage, vergro-

Bern Thre Resonanz und verbessern Thre Artikulation.

Train the Trainer 3: Moderieren und Visualisieren

= 5.11.16 bis 6.11.16 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4 809

= Bildungswerk Stenden

Basics fiir Flipchart und Pinnwand: Schreiben, Farben,
Karten, Falten; Postergestaltung; Elemente der Moder-
ationsmethode im Seminar; Gruppenfragemethoden;
Entscheidungen treffen und Ergebnisse erzielen.

Zertifikatsreihe Dialogbegleiterin

« 7.11.16 bis 18.5.17 in Bielefeld

= Mit Ubernachtung

= Preis: 2.295 €; inkl. EZ u. VP

= Infos unter 0201/3 1052 09

= Willy Kénen Bildungswerk der AWO Niederrhein e.V.

Die dialogische Haltung ist ein stindiges Bemithen um
Achtsamkeit u. Priasenz, eine Sensibilisierung fiir die eige-
nen Wahrnehmungsmodelle, Urteile und Bewertungen.
Im Dialog stehen gegenseitiger Respekt, Zuhéren und
sich authentisch mitteilen kénnen im Mittelpunkt. Dies
bietet Raum fiir die Entfaltung der Personlichkeit, als
auch fiir die Kraft der Intelligenz der Gruppe. Stirken Sie
ihre dialogische Prisenz im Alltag, um ihre Rolle und
Haltung im Umgang mit Gruppen oder auch in der Ein-
zelberatung zu reflektieren und neu zu gestalten. 3 Blocke

& © Psychosoziale Beratung

= 10.11.16 bis 20.5.17 in Alfter

= In Intervallen

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.400 €

= Infos unter 02222/93 2117 13 = Kursnr.: 068 16

= Alanus Werkhaus

Die psychosoziale Beratung ist eine reflektierte und me-
thodenfundierte Form, die Person und Kontext beriicks-
ichtigt und prozess- und ergebnisorientiert vorgeht. Sie
Kkldren Ihre Rolle als Berater und lernen, Beratungen ei-
genstindig zu planen, durchzufithren und zu evaluieren.

& Train the Trainer: Beratung in der Weiterbildung

= am 12.11.2016 bis 12.11.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Preis: 55 €; fiir Lehrende an den VHSen K6In und Diisseldorf ent-
geltfrei

= Vorkenntnisse: Lehrerfahrung in der Erwachsenenbildung oder
pddagogische Vorbildung

= Infos unter 0221/221-2 31 82 = Kursnr.: A-602596

= VHS KoIn

Beratungssituationen in der Weiterbildung sind je nach

Inhalt und Zeitpunkt im Lernprozess sehr verschieden:

Lernwegeberatung und Unterstiitzung bei der Auswahl

des richtigen Angebots, die den Lernprozess begleitende

und unterstiitzende Beratung, das Gesprich, um Teilneh-

mende darauf hinzuweisen, dass sie in einem anderen

Kurs besser aufgehoben wiren... Sie lernen, wie Sie Bera-

tungsgespriche aufbauen und dabei verschiedene Frage-

typen und -techniken anwenden, wie Sie eine Selbsteva-

luation anleiten und ein Beratungsgesprach in Threm

Fachgebiet kriteriengeleitet durchfithren.
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Train the Trainer

= 14.11.16 bis 15.2.17 in KéIn

= In Intervallen = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.400 €; Zertifikat

= Fiir Trainer/-innen, pddagogische Berufe, Berater

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DF10-88

= neues lernen

Die Trainerfortbildung vermittelt Ihnen das Know-how,
das Sie im Trainingsalltag benétigen. Sie bietet ein fun-
diertes Wissen, das alle wesentlichen Bereiche fiir Trai-
nings und Seminare umfasst. Kostenlose Infoabende. Bit-
te Prospekt anfordern!

& © Mediation - alternative Konfliktlosung

= 14.11.16 bis 9.7.17 in Diisseldorf

= In Tagesform =maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.400 €; Gesamtkosten, zahlbar in 7 Raten d 175€

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:031-2016

= Forum Demokratie Diisseldorf

Mediation ist ein Verfahren der konsensorientierten Kon-
fliktarbeit. Die Qualifizierung tiber 2 Module von Mo. -
Fr.und 5 Wochenenden ist praxisorientiert aufgebaut und
umfasst die Inhalte, die im dt. Mediationsgesetz als Vor-
aussetzung zur Zertifizierung aufgefiihrt sind.

Ausbildung zum systemischen Mastercoach
November 2016-Mirz 2017

= 14.11.16 bis 26.3.17 in Dortmund

= InIntervallen

= Preis: 1.750 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4409164

= KOBIseminare

Der Mastercoach ist eine Advanced-Level-Ausbildung.
Wir schlagen den Bogen zwischen Lernen und nachhalti-
ger Verdanderung und vertiefen, erweitern und verfeinern
Thr Wissen und IThre Erfahrungen.

& WhatsApp, Facebook & Co sicher nutzen.
Praxisworkshop fiir Eltern mit ihren Kindern (ab 10
Jahren)

= 18.11.16 bis 19.11.16 in Munster

= Mit Ubernachtung = maximal 30 Teilnehmer/-innen

= Preis: 40 €;erm. 30€ (20 € Uim DZ/30€Uim EZ)

= Infos unter 0251/98184 22 = Kursnr.: 16-236 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Im Familienworkshop Internetkompetenz werden Eltern
mit ihren Kindern in die Tiefen des Sozialen Netzes ein-
tauchen. Es werden elementare Kenntnisse fiir Neulinge
u. fir Fortgeschrittene werden weitergehende Fragen des
sicheren Navigierens in den Netzwerken vermittelt.

Q & Fortbildung: TRIMB® in der Traumatherapie

und -beratung - 2 Module mit Zertifikat

= 20.1 1 16 bis 10.3.17 in Zilpich

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 1.700 €; inkl. U + V; Staffelpreise je nach Nettoeinkommen

= Fiir Psychotherapeutinnen und Beraterinnen die mit traumati-
sierten Frauen arbeiten (wollen).

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 12/11

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

TRIMB ist eine sanfte Form der Trauma-Prozessierung,

die Imagination, Atmung und Kopf-Bewegung einbe-

zieht. Neben der Methode werden theoretische Grundla-

gen der Psycho-Traumatologie und weitere Methoden

von Stabilisierung und Ressourcenstirkung vermittelt
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Systemisch I6sungsorientierte Beratung bei Flucht
und Migration

= 21.11.16 bis 14.11.17 in Bonn

= In Tagesform

= Preis: 1.750 €

= Infos unter 0228/67 46 63

= Kursnr.: 162 5601

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Mit dieser Seminarreihe mochten wir Fachkrifte der So-
zialen Arbeit ansprechen, die in den diversen Feldern der
Beratung und Begleitung von Fliichtlingen und Migran-
tInnen tétig sind. In sechs Modulen fiihren wir in alle we-
sentlichen Themen dieser Arbeit ein.

Systemische Beratung - Grundkurs in 4 Wochen

= 21.11.16 bis 15.9.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.250 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Menschen aus sozialen, pddagogischen oder therapeuti-
schen Arbeitsfeldern

= Infos unter 0251/51 1177

= Kursnr.: 16581101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Systemische Beratung ist eine zentrale Handlungsform in

vielen padagogischen Arbeitsfeldern. Die Fortbildung in-

tegriert den beruflichen Alltag der Teilnehmenden in um-

fassender Weise und vermittelt Methoden und Techniken

des systemischen Ansatzes.

& Das ABC fiir die Selbststindigkeit als Coach -
Fortbildungsreihe Systemisches Coaching mit
Zertifikat

= 22.11.16 bis 24.11.16 in Aachen

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 295 €

= Fiir beratende, pddagogische Berufe sowie Flihrungskriifte

= Infos unter 0241/479 2143

= Kursnr.: AP21434

= VHS Aachen

Dieses Seminarmodul dient der Vorbereitung auf den
Schritt in das selbststindige Arbeiten als Coach. Inhalte:
Klarung des Selbstkonzepts in der professionellen Rolle
als Coach; Grundlagen fiir das individuelle Selbst-Marke-
ting; Klarung der ersten Akquiseschritte; Phasen im Coa-
ching-Prozess: Auftrags- und Rollenklirung; Kontrakt-
gestaltung; Prozessgestaltung.

Q Ritualfortbildung: Lebensfeste —

Lebensiibergange mit Ziriah Voigt

= 25.11.16 bis 27.11.16 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 290 €; inkl. U&V

= Vorkenntnisse: Bitte individuell abstimmen.

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31

= Kursnr.: 161120

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Diese 3teilige Fortbildung richtet sich an Frauen, die Feste
und Wandelsituationen spirituell begehen mochten oder
Schwellenrituale gestalten wollen. Dies ist der 3. Termin.
Bitte erfragen Sie freie Platze: 06439/75 31.
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& Inklusion als Teamaufgabe -

Studientag zur multiprofessionellen
Zusammenarbeit in inklusiven Schulen

= am 25.11.2016 bis 25.11.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 70 €

= Infos unter 0251/9 8184 16 = Kursnr.: 16-625 ST

= Akademie Franz Hitze Haus

Der Vielfalt im Klassenzimmer muss mit einer professio-
nellen Vielfalt im Lehrerzimmer begegnet werden. In die-
ser Fortbildung werden fachliche Aspekte und Methoden
zur Kommunikation, Kooperation und Konfliktmanage-
ment im inklusiven Setting vorgestellt, eingetibt u. disku-
tiert.

& Ausbildung zum/zur Deeskalationstrainer/-in
Gewalt und Rassismus Nov. 2016-Dez. 2017

= 28.11.16 bis 2.12.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.560 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka4404164

= KOBlseminare

Diese handlungsorientierte Ausbildung ermdglicht eine
personliche Starkung im Umgang mit Konflikten und Ge-
walt und vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fa-
higkeiten, Trainings zu den Themen Gewalt und Rassis-
mus mit verschiedenen Zielgruppen qualifiziert anzu-
leiten.

Vorhang auf! - Kreativer Methodenkoffer fiir das
(sozial-)padagogische Lernfeld

= 28.11.16 bis 17.2.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 630 €

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4410164

= KOBlseminare

Vorhang auf und ab in die Manege, unter diesem Motto
werden heute im padagogischen Bereich viele Projekte
und Workshops durchgefiihrt. Theaterpiddagogik, Zir-
kuspadagogik und Clownskompetenzen bieten reichhal-
tige Moglichkeiten, Gruppen unabhangig von GrofSe, Al-
ter oder Zusammensetzung in der padagogischen Arbeit
zum ,,Spielen zu aktivieren.

Grundstufe Tanzpadagogik

= 2.12.16 bis 4.12.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 22 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.600 €; 1. Rate 250 € und 10 Raten zu je 135 €

= Vorkenntnisse: Erfahrung in Kinder-, Jugend- und/oder Erwach-
senenarbeit

= Infos unter 0221/68 36 91 = Kursnr.: 16/G 40

= Tanzimpulse - Institut fiir Tanzpddagogik

Der Schwerpunkt dieser Zusatzqualifikation liegt in der

Vermittlung von Methodenvielfalt und didaktischen Im-

pulsen am Beispiel von Tanzstilen wie Hip Hop, Jazztanz,

Moderner Tanz, Tanzimprovisation, Afrikanischer Tanz

zur Anleitung von Tanz alters- und zielgruppeniibergrei-

fend. Das Zertifikat nach erfolgreichem Abschluss be-

rechtigt zur Teilnahme an der Aufbau- und Diplomstufe.

Die Grundstufe kann unabhingig von den tibrigen Bau-

steinen als abgeschlossene Zusatzausbildung gebucht

werden.

& Train the Trainer: Kooperatives Lernen -
Aufbaumodul Erwachsenenpéddagogische
Qualifikation

= am 3.12.2016 bis 3.12.16 in K6In, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 55 €; Lehrende der VHSen KéIn und Disseldorf entgeltfrei

= Fiir Lehrende in der Erwachsenenbildung

= Infos unter 0221/221-2 92 91 = Kursnr.: A-602598

= VHS KoIn

Gruppenarbeit ja — aber wie kann ich sie lebendig und
vielfaltig gestalten, ohne dass Einzelne sich zuriickziehen?
Sie lernen die wichtigsten kooperativen Methoden ken-
nen und entwickeln beispielhaft Unterichtseinheiten. Zu-
dem erleben Sie, wie wichtig Aktivierungen im Unterricht
sind, und erfahren so, wie Sie ihre Rolle als Kursleitung
neu gestalten kénnen, weg vom Wissensvermittler, hin
zum Manager fiir Lernprozesse. Sie werden mehr Ver-
trauen in die Ressourcen der Lernenden gewinnen und
sie besser fiir den Lehr-Lernprozess aktivieren.

& Train the Trainer - Teilnehmeraktivierung

= am4.12.2016 in KoIn

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 55 €; Lehrende der VHSen K6In und Dusseldorf entgeltfrei

= Vorkenntnisse: Lehrerfahrung, pddagogische Vorbildung oder
Teilnahme an den Pflichtmodulen der EPQ

= Fiir Fiir Lehrende in der Erwachsenenbildung

= = Kursnr.: A-602584

= VHS K6In

Hier erleben Sie die Teilnehmeraktivierung selber und er-

werben Handwerkszeug, um Ihre Rolle als Kursleitung

weg vom Wissensvermittler, hin zum Manager fiir Lern-

prozesse zu gestalten. Aufbaumodul im Rahmen der Er-

wachsenenpidagogischen Qualifikation, auch einzeln

buchbar.

Familien- und Systemaufstellungen in
Psychotherapie, Beratung, sozialer und
padagogischer Arbeit

= 5.12.16 bis 16.11.18 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 5.260 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4407164

= KOBIseminare

Die zweijahrige Weiterbildung vermittelt Thnen unter
Anleitung langjihrig erfahrener Lehrtherapeuten der ers-
ten Stunde die wesentlichen Grundlagen, Praxis und ak-
tuelle Weiterentwicklungen der Familienaufstellungen
nach Bert Hellinger.

© Zertifizierte Demokratie- und
Toleranztrainerinnenausbildung nach Betzavta
Diisseldorf/ Borkum

* 7.1.17 bis 17.11.17 in Disseldorf

= Mit Ubernachtung =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 950 €; zuziigl. Ubern. und Verpf.

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:050-2017

= Forum Demokratie Diisseldorf

TrainerInnenausbildung: Demokratie- und Toleranz-
Trainings zur Pravention und Intervention in den Feldern
Kinder- und Jugendarbeit, Schule, Erwachsenenbildung
und in der beruflichen Weiterbildung. Von insgesamt 14
Tagen finden 10 als Bildungsurlaub u.a. auf Borkum statt.
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Mediationsausbildung

(entspricht Mediationsgesetz)

= 9.1.17 bis 26.5.17 in Miinster

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.880 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Sozialarbeiterinnen, Sozialpddagoginnen, Psychologinnen,
Juristinnen, Wirtschaftlerinnen, Theologlnnen u.a.

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 1770FS0101

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Das Mediationsverfahren ist hochstrukturiert. Konstruk-

tive Konfliktlosung durch Mediation ist universell ein-

setzbar. Die Anwendungsgebiete umfassen so unter-

schiedliche Aufgaben wie die Vermittlungstitigkeit im

Unternehmens- und Wirtschaftsbereich oder im Privat-

bereich.

& Systemisches Coaching (Modul 1) -

Fortbildungsreihe mit Zertifikat

= 24.1.17 bis 26.1.17 in Aachen

= In Tagesform =maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis:335€

= Fiir Berater/innen, Trainer/innen, Therapeuten/innen, Flihrungs-
kréfte, Personal- und Organisationsentwickler/innen

= Infos unter 0241/4 79 2143 = Kursnr.: AP21420

= VHS Aachen

Modul I umfasst eine Einfithrung in zentrale Coaching-

Konzepte und in das Themenfeld ,,Systemisches Coa-

ching®. Dabei werden die Prinzipien und Grundannah-

men der systemischen Beratungsarbeit vorgestellt und

exemplarisch mit ausgesuchten Methoden erprobt. Nihe-

re Informationen unter: www.vhs-aachen.de. Trainerin:

Mechthild Bertram, Dortmund, Dipl.-Padagogin, Super-

visorin (DGSv), Organisationspsychologie.

Q .Vom siiBen Strémen der Lebensenergie” -

Einfiihrung in die Ausbildung in Feministischer

Korperpsychotherapie

= 26.1.17 bis 29.1.17 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 310 €; inkl. U/V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 17120

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Anhand von selbsterfahrungsorientiertem Lernen geben

Christiane Tutschner und Eva Hartard einen Einblick in

die Arbeitsweise und stellen die Ausbildungsmethoden

vor: Wahrnehmungs- und Kontaktiitbungen, Korperar-

beit, Massage und Tanz sowie psychotherapeutische Pro-

zessarbeit.

Weiterbildung Tourenleitung und
Landschaftserleben

= 3.2.17 bis 15.10.17 Rhén, Ahrtal, Lahntal u.a.

= In Intervallen = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.395 €; Friihbucherpreis: 1.320 €

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 889017

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Sie erleben verschiedene Landschaften zu Fuf3, mit Rad
und Kanu. Die Fortbildung zeigt IThnen Moglichkeiten
auf, neue Beziehungen zu Naturlandschaften zu schaffen
und qualifiziert Sie fir Tatigkeiten bei Reiseveranstaltern,
Tourismusverbdnden, Bildungseinrichtungen u.a.m.
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Ausbildung zum Systemischen Coach -

Februar - Mai 2017

= 6.2.17 bis 7.5.17 in Dortmund

= In Intervallen

= Preis: 1.625 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka1409174

= KOBIseminare

Sie erlernen in der Ausbildung zum systemischen Coach,
wie Sie eine gute und tragfihige Beziehung zu Ihren Kun-
den aufbauen, wie Sie einen klaren Auftrag mit ihnen er-
arbeiten und wie ein Coachingprozess aufgebaut ist. Auf
der Grundlage der Systemtheorie und des Konstruktivis-
mus erlernen Sie, Ihre Kunden in ihrer systemischen Ein-
gebundenheit wahrzunehmen und dabei zu unterstiitzen,
problemerhaltende Sichtweisen zu erkennen, férderliche
Denk- und Handlungsmuster zu entwickeln und Lésun-
gen zu (er-)finden.

Ausbildung in klientenzentrierter
Gesprachstherapie nach Rogers

= 11.2.17 bis 9.7.17 in KéIn

= In Intervallen

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 850 €; Zertifikat

= Fir Trainer/-innen, pddagogische Berufe, Berater
= Infos unter 0221/95 2949 56

= Kursnr.: DF02-89

= neues lernen

In dieser Ausbildung wird die Kunst des Zuhérens und
die Entwicklung der therapeutischen Haltung in einem
kontinuierlichen Prozess eingetibt und erfahren.

& Jana trifft Jussuf ...

Interkulturelle Kompetenz fiir Erzieherinnen und
Erzieher

= am 15.2.2017 bis 15.2.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 25 € ermdfigt 20 €

= Infos unter 0251/98184 16

= Kursnr.: 17-608

= Akademie Franz Hitze Haus

Die multikulturelle Gesellschaft Deutschlands spiegelt
sich natiirlich auch im Alltag der Kitas wider. Das Semi-
nar gibt u. a. einen Uberblick iiber Ursachen von interkul-
turellen Missverstandnissen und vermittelt Handlungs-
strategien fiir interkulturelle Begegnungssituationen.

& Fair Play im Team -

Konfliktbewiltigung und Teamentwicklung in
Kindertageseinrichtungen

= 16.2.17 bis 17.2.17 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 90 €; erm. 70 € (20 € Uim DZ /30 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/98184 16

= Kursnr.: 17-609 K

= Akademie Franz Hitze Haus

In dem Seminar bietet sich die Gelegenheit, mit Fachkrif-
ten aus verschied. Kitas aus neuen Perspektiven die eigene
Rolle im Team besser zu sehen u. sich selbst u. Gesprachs-
situationen besser einzuschétzen. Wie kann eine offene
Gesprachskultur gut gelingen u. gepflegt werden?


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065273.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065273.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065273.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065091.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065091.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065091.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064400.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064400.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064400.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065504.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065544.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065544.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065544.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064564.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064564.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064564.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064989.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064989.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064989.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064969.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064969.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064969.html

Fortbildungen: Soft Skills « Psychologie - Padagogik | 209

& Biihne frei fiir neue Methoden im Unterricht -
Einsatz theaterpadagogischer Methoden zur
schiileraktivierenden Gestaltung von Lerninhalten

= 16.2.17 bis 17.2.17 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 110€,20€ UimDZ/30€Uim EZ

= Infos unter 0251/9 8184 16 = Kursnr.: 177-610K

= Akademie Franz Hitze Haus

Theaterpadagogische Methoden bieten vielfaltige Mog-
lichkeiten zur Gestaltung von ficheriibergreifenden und
kompetenzorientierten Unterricht. Im Seminar liegt der
Fokus auf der praktischen Durchfithrung, Anleitung und
Reflexion der Methoden.

& Kompetenzberaterin und Berater -
Laufbahnberatung mit VHS Zertifikat

= 17.2.17 bis 9.12.17 in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 724 €; zusdtzliche Priifungsgebiihren 150€

= Infos unter 0221/221-2 44 33 = Kursnr.: A-501308

= VHS KéIn

Bildungskompetenz - Beratungskompetenz — Metho-
denkompetenz: Sie méchten Menschen bei ihrer Lebens-
und Berufsplanung praxisnah beraten und unterstiitzen?
Dann sind Sie bei dieser Weiterbildung richtig, denn der
Schwerpunkt der Weiterbildung Kompetenzberatung
liegt in der Erfassung von Kompetenzen und einer kom-
petenzbasierten Bildungsplanung. Sie lernen daher un-
terschiedliche Tools und Techniken in der Beratung ken-
nen, um Menschen bei ihrer Berufsorientierung und
Laufbahnentwicklung professionell zu beraten und zu be-
gleiten.

Ausbildung Deeskalationstrainerln Gewalt und
Rassismus (GAV) Hagen/ Borkum

* 18.2.17 bis 9.12.17 in Hagen

= Mit Ubernachtung

* Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.200 €; zzgl. U/Verpfl.

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.:051-2017

= Forum Demokratie Diisseldorf

Die Ausbildung qualifiziert dazu, Gewalt und Rassismus
in einem Trainingssetting mit verschiedenen Zielgruppen
(Kinder Jugendliche, Erwachsene) zu bearbeiten. Von 18
Ausbildungstagen finden 7 in Form von Bildungsurlaub
auf Borkum statt.

Vorbereitung auf die staatliche Zulassung als
»Heilpraktiker fiir Psychotherapie”

= 19.2.17 bis 18.6.17 in Bochum

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 890 €; inkl. Skript

= Infos unter 0234/68 22 62 = Kursnr.: 17F-HP.1

= iag.bochum

Die Fortbildung bereitet auf die Uberpriifung beim Ge-
sundheitsamt vor und basiert auf den Vorgaben des Mi-
nisteriums und der Auswertung zahlreicher Priifungen in
NRW. 11 Sonntagabende 17.30-20.45 Uhr und 3 Sonntage
11.00-18.00 Uhr. Termine und Informationen: www.iag-
bochum.de.

Q@ Wertschitzend leiten -

Gewaltfreie Kommunikation und Supervision

= 20.2.17 bis 24.2.17 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 590 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31

= Kursnr.: 17201

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Frauen wihlen Leitungspositionen, weil sie in dem Feld,

in dem sie arbeiten, eine neue Position fachlich besetzen.

Thre Kompetenzen erweitern wollen. Kaum eine ist darauf

vorbereitet, u.a. ein Team wertschétzend zu leiten oder

Konflikte zu begleiten: R. Granzer & U. Wacker

& Mediation - alternative Konfliktlésung

= 3.3.17 bis 12.11.17 in Dusseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.400 €; Gesamtkosten, zahlbar in 8 Raten d 175€

= Infos unter 0211/34 93 09

= Kursnr.: 030-2017

= Forum Demokratie Diisseldorf

Mediation ist ein Verfahren der konsensorientierten Kon-
fliktarbeit. Die 120 Zeitstunden umfassende Qualifizie-
rung iiber 8 Wochenendmodule ist praxisorientiert auf-
gebaut und umfasst die Inhalte, die im dt. Mediationsge-
setzals Voraussetzung zur Zertifizierung aufgefiihrt sind.

Train the Trainer 1: Seminare optimal gestalten

= 4.3.17 bis 5.3.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; ohne U/Verpfi.

= Infos unter 0211/86 28 26 10

= Kursnr.: 174 801

= Bildungswerk Stenden

Wie plane ich ein abwechslungsreiches Seminar? Wie fin-
de ich eine gute Balance zwischen Teilnehmeraktivierung
und Wissensvermittlung? Im Basistraining lernen Sie ein
Seminar von A bis Z zu konzipieren und gewinnen einen
Uberblick iiber Methoden in der Erwachsenenbildung.

Zusammenarbeit mit Eltern

= 6.3.17 bis 8.3.17 in Kleve

= In Tagesform

= Maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 195,35 €

= Fiir Erzieher/-innen

= Infos unter 02821/7231 15

= Kursnr.:L233020

= VHS Kleve

Fortbildung fiir Erzieher/-innen Was brauchen Eltern
heute wirklich? Antworten in Thesenform weisen die
Richtung, wie eine qualifizierte Zusammenarbeit konkret
aussehen kann. Alle Inhalte werden theoretisch erarbeitet
und in praktischen Ubungen vertieft.

Fortbildungen enthalten haufigVeranstaltungs
blocke, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.
Die Veranstalter informieren Sie gern.


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064996.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064996.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064996.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065805.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065805.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065805.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065241.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065241.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065241.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064835.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064835.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064835.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064411.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064411.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064411.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065239.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065239.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065239.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065860.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065860.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065860.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066111.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066111.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066111.html

Q@ Zwischen Himmel und Erde der Raum -

Tanzwege und Symbole

= 8.3.17 bis 12.3.17 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 465 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31

= Kursnr.: 17310

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstditte
fiir Frauene. V.

Die Teilnehmerinnen erarbeiten ein Repertoire von tradi-

tionellen und meditativen Tinzen im Jahres- und Lebens-

zyklus fiir ihren eigenen Weg und fiir die Arbeit mit

Gruppen: Leitungsiibungen, Kérper- und Ritualarbeit,

Frauengeschichte, Tanznotation und Einsatzmaéglichkei-

ten. Dozentin: Birgit Wehnert

& Marte Meo Practitionerkurs -

Die Entwicklungsbotschaft hinter dem Verhalten
von Kindern lesen und verstehen

= am 10.3.2017 bis 10.3.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 420 €; fiir alle Teile / erm. 380 €

= Infos unter 0251/98184 16

= Kursnr.: 17-611 K

= Akademie Franz Hitze Haus

Die Vermittlung der Marte Meo Methode erfolgt in 6
Kursteilen mit fallbezogenen Videos. Konzept und Ver-
stdndnis von Marte Meo werden konkret und fallbezogen
erlautert. Marte Meo ist keine Losung von Problemen,
sondern die Wiederer6ffnung von Entwicklungsprozes-
sen. Der Basiskurs (“Practitionerkurs Marte Meo®) richtet
sich an padagogische und therapeutische Mitarbeiter/in-
nen in Kindertagstatten. (Kursteil 1: 10.3.17, Kursteil 2:
7.4.17, Kursteil 3: 12.5.17, Kursteil 4: 30.6.17, Kursteil 5:
15.9.17, Kursteil 6: 13.10.17)

Tanzpadagogik in der Sozialen Arbeit -

Zertifikatskurs

= 10.3.17 bis 8.7.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 795 €

= Vorkenntnisse: Tdnzerische oder andere Bewegungsgrunderfah-
rungen und Grundkenntnisse

= Fiir Weiterbildung fiir Erzieherinnen, Sozialpddagoglinnen,
Sportlehrerinnen, Lehrerinnen, Musiklehrerinnen, Tanzpddago-
glnnen

= Infos unter 0251/51 1177

= Kursnr.: 17TP0301

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Mit Tanz und Bewegung werden Korper und Gesundheit,

Kognition und geistige Leistung geférdert. In dieser 4-tei-

ligen Weiterbildung werden die Grundlagen der Bewe-

gungs- und Tanzpidagogik vermittelt. Ein Aufbaukurs

kann folgen, Zertifikatskurs in Koop mit der Fachhoch-

schule MS.

Lernen. Lebenslang.
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& © Gepriifte/r Berufspidagoge/in

= 10.3.17 bis 13.4. in Alfter

= In Intervallen = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 5.400 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Aus- und Weiterbildner, Coaches, Dozenten

= Infos unter 02222/93 2117 11 = Kursnr.: 001 18

= Alanus Werkhaus

Aus- und Weiterbildner qualifizieren sich mit dieser Wei-
terbildung, um betriebliche Bildung in enger Zusammen-
arbeit mit der Personal- und Geschiftsleitung sowie mit
Mitarbeitern zu managen. Sie eignen sich handlungs-
orientiert die notigen Fahigkeiten und Kompetenzen an,
um Aus- und Weiterbildungen strategisch zu entwickeln
und zu steuern. Sie setzen sich mit modernen Ansitzen
und Methoden beruflicher Bildung auseinander und be-
schaftigen sich mit Qualititsmanagement, Bildungsmar-
keting sowie Fragen der Personal- und Organisationsent-
wicklung.

& © Gepriifte/r Aus- und
Weiterbildungspadagoge/in

= 10.3.17 bis 22.9.18 in Alfter

= In Intervallen = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.600 €; Ratenzahlung méglich

= Fiir Aus- und Weiterbildner, Coaches, Dozenten

= Infos unter 02222/93 2117 11 = Kursnr.: 003 17

= Alanus Werkhaus

In dieser handlungsorientierten Weiterbildung erwerben
Sie fundiertes Wissen und ein breites Spektrum an mo-
dernen Methoden und Steuerungsinstrumenten, um
Aus- und Weiterbildungen zu planen und durchzufiih-
ren. Sie schulen Ihre psychologisch-padagogischen Kom-
petenzen, um als Lernbegleiter individuell Menschen in
Aus- und Weiterbildung unterstiitzen zu konnen. Be-
triebswirtschaftliche Grundsitze und gesetzliche Vorga-
ben von Aus- und Weiterbildung sind weitere Schwer-
punkte. So kénnen Sie Fachkrifte fiir den eigenen Betrieb
zielgerichtet ausbilden.

& © Lerncoach nlpaed

= 11.3.17 bis 19.8.17 in Iserlohn

= In Intervallen = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.090 €; 36 € fiir das Zertifikat

= Vorkenntnisse: keine fiir Teilnahme ohne Zertifikat; NLP-Practi-
tioner fiir Teilnahme mit Zertifikat

= Infos unter 02371/2 17 1944 = Kursnr.: 171_50440

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

11 Termine, 84 Ustd. In Kooperation mit dem Coaching-

und Trainingsinstitut nlp-impulse.com, Hemer. Losen

von Lernblockaden, Vermitteln von Strategien beim

Schreiben, Lesen und Rechnen.

Q@ Geborgen im Atem, frei im Geist -

offen im Herzen

= 12.3.17 bis 17.3.17 in Charlottenberg

= Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmerinnen

= Preis: 590 €; inkl. U&V

= Fiir Frauen

= Infos unter 06439/75 31 = Kursnr.: 17320

= Frauenlandhaus Charlottenberg — Kultur- u. Begegnungsstdtte
fiir Frauene. V.

Atemarbeit nach Middendorf und mehr mit Margit See-
ling, Bildungsurlaub Beginn: jeweils 15:00Uhr


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064421.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064421.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064421.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064997.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064997.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064997.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065282.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065282.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065282.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065752.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065752.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065752.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065753.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065753.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065753.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064733.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064733.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064733.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064417.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064417.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064417.html
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& ... haben Sie mal ‘ne Minute? -
Konfliktmanagement in der Elternberatung

= 17.3.17 bis 18.3.17 in Miinster

* Mit Ubernachtung = maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 130 €;erm. 100 € (20€ Uim DZ/30 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 17-617 K

= Akademie Franz Hitze Haus

Diese Fortbildung vermittelt Lehrer/innen praxisnahes
Wissen und Handwerkszeug, das ihnen dabei hilft, auch
in konfliktgeladenen Situationen konstruktive Gespra-
che mit Eltern zu fithren.

Coaching mit System und Gestalt -

Weiterbildung zum Coach nach den Standards

der Deutschen Gesellschaft fiir Coaching (DGfC)

= 17.3.17 bis 11.11.18 in Detmold

= In Intervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.900 €; Kosten fiir Lehrcoaching sind nicht enthalten.

= Vorkenntnisse: Leitungs- und/oder Beratungserfahrung

= Infos unter 05231/97 72 54 = Kursnr.: D5069

= VHS Detmold - Lemgo

Die Weiterbildung vermittelt grundlegende Fertigkeiten
zur Durchfithrung und Auswertung von Coachingpro-
zessen mit Einzelpersonen und Gruppen, basierend auf
Elementen der Systemtheorie und der Gestaltarbeit. Um-
fang: 20 Kurstage von Mérz 2017 - Nov 2018 plus zusitz-
liches Lehrcoaching

Mediation und Konfliktmanagment -

zertifizierte Ausbildung

= 23.3.17 bis 26.5.18 in Bonn

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 5.100 €; fiir Selbstzahler; 5440€ firmenzahlende
NGO/gemeinnlitzig; 6120 € Firmenzahlende, Ermds. a. Anfrage

= Vorkenntnisse: siehe www.fairaend.de

= Fiir siehe www.fairaend.de

= Infos unter 0228/67 46 63 = Kursnr.: 171 3061

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Die Mediationsausbildung deckt einen breiten Bereich

der Mediation in Wirtschaftsunternehmen, in der 6ffent-

lichen Verwaltung sowie in Einrichtungen der sozialen

und péadagogischen Arbeit ab. Das Ausbildungsangebot

vermittelt die Kompetenzen, Mediationen und Konflikt-

bearbeitungsprozesse in vielfaltigen beruflichen und

weiteren Anwendungsfeldern durchzufithren sowie

Konfliktmanagementsysteme zu entwickeln. Die Ausbil-

dung bietet die Voraussetzungen fiir die Anerkennung

zum Mediator/zur Mediatorin durch den Bundesver-

band Mediation (BM).

& Mediation - Berufsbegleitende Zertifikats- -
Zusatzausbildung 2017

= 24.3.17 bis 9.12.17 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform = maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.396 €; keine ErmdSigung

= Infos unter 0221/221-2 33 02 oder 0221/221-2 26 16

= Kursnr.: A-184322

= VHS KéIn

200 UStd, zzgl. 40 Intervisionsstunden und Peergrup-
penarbeit beinhaltet die Ausbildung, die den Standards
der Mediatorenverbinde entspricht. Ndhere Informatio-
nen unter www.vhs-koeln.de (Berufsbegleitende Fortbil-
dungen)


http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064967.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064967.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2064967.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065775.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065775.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2065775.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066114.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066114.html
http://www.Bildungsurlaub.de/seminare/seminar__16-2-2066114.html
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& Ausbildung: Systemische/r Anti-Gewalt- und

Deeskalationstrainer/in SysAGT®

= 31.3.17 bis 10.12.17 in Bonn

= InIntervallen

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.875 €; oder je 950 €

= Flir Fachkrdfte aus Sozialarbeit, Schulen, Studierende aus pdd-
agogischem Bereich.

= Infos unter 0228/9 44 90 30

= Katholische Familienbildungsstdtte Bonn

Deeskalations-Mediationsverfahren bis zu konfrontativ-

provokativen Methoden aus Anti-Aggressivitits- und

Coolness-Training (AAT/CT) werden vermittelt. Techni-

ken der sozialen Gruppenarbeit, Methoden der Gestalt-

therapie, provokativen und Verhaltens-Therapie, Thea-

terpadagogik sowie Abenteuer- u. Erlebnispadagogik

werden eingesetzt. Nicht fiir Personen geeignet, die eine

unbearbeitete eigene Gewaltgeschichte haben. Termine:

31.3. - 2.4, 13.-14.5, 8.-9.7, 9.-10.9, 14.-15.10,, 8.-10.12;

Die Ausbildung ist gesplittet in den Deeskalationstrainer

im konfrontativen Stil KonSt® und den systemischen

Anti-Gewalt-Trainer SysAGT*. Beide Ausbildungen sind

daher auch einzeln buchbar und kosten einzeln je € 950,-.

Dozenten: Ulrich Kramer und Silke von Beesten.

Mastercoachqualifizierung -

Aufbauqualifizierung fiir Coaches nach den

Standards der Deutschen Gesellschaft fiir Coaching

(DGFC)

= 31.3.17 bis 8.7.18 in Detmold

= In Intervallen

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.550 €; Die Kosten fiir das Lehrcoaching sind nicht im Preis
enthalten.

= Vorkenntnisse: anerkannter Abschluss einer Coachingqualifizie-
rung/Supervisorenqualifizierung plus Praxisnachweis

= Infos unter 05231/97 72 54

= Kursnr.: D5065

= VHS Detmold - Lemgo

Die Mastercoachqualifizierung (DGfC) stellt eine vertief-

te Qualifikation fiir praktizierende Coaches dar und befé-

higt zudem zu einer Tétigkeit als Lehrcoach. Umfang: 15

Kurstage von Mirz 2017 - Juli 2018 plus 20 Einheiten

selbstdurchgefiihrtes Coaching plus 10 Einheiten Lehr-

coaching

Zertifizierte Fortbildung zur Trauerbegleitung April
2017-Februar 2018

= 3.4.17 bis 2.2.18 in Dortmund

= In Intervallen

= Preis: 2.448 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50

= Kursnr.: ka2403174

= KOBIseminare

Diese Fortbildung bietet die Moglichkeit der Zusatzquali-
fikation und Professionalisierung, sie entspricht den Vor-
gaben der ,Groflen Basisqualifikation” des Bundesver-
bandes Trauerbegleitung e.V. und schliefit mit einem
anerkannten Zertifikat ab.

212| Fortbildungen: Soft Skills « Psychologie « Pddagogik

Systemische Werkzeuge nutzen -

Eine Intensivwoche fiir Absolventen systemischer
Jahresausbildungen

= 15.5.17 bis 18.5.17 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 450 €; Zertifikat

= Fir Trainer/-innen, pddagogische Berufe, Berater

= Infos unter 0221/95 2949 56

= Kursnr.: DF04-89

= neues lernen

Diese Fortbildungswoche bietet systemischen Beraterin-
nen und Beratern die Gelegenheit, die eigene Beratungs-
kompetenz weiter auszubauen und zu festigen. Neue Me-
thoden konnen in der Gruppe kennen gelernt und getibt
und bekannte wachgerufen und so in das eigene Reper-
toire tiberfithrt werden.

© Rehabilitationspadagogische
Zusatzqualifikation

= 15.5.17 bis 12.12.18 in Moers

= In Intervallen

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.790 €; kann in Raten gezahlt werden

= Fiir Ausbilder, Sozialpddagogen, Anleiter

= Infos unter 02841/140 96 61

= CID Institut fiir Weiterbildung NRW

Laut der Verabschiedung der Rahmenregelung fiir Aus-
bildungsregelungen fiir behinderte Menschen gemafs § 66
BBiG/$42M HwO miissen Ausbilder eine reha-pad. Zu-
satzqualifikation von 320 Stunden nachweisen konnen.
Diese beinhaltet Prasenz- und Selbstlernphasen.

Individualpsychologischer Berater / Supervisor
(m/w)

= 15.3.18 bis 15.3. in KéIn, Im Mediapark 7

= In Tagesform

= Preis: Preis: €; auf Anfrage

= Infos unter 0221/221-244 33

= Kursnr.: A-501030

= VHS KéIn

Seit ihren Anfingen findet die Individualpsychologie
Eingang in Psychotherapie, Beratung, Erziehung und an-
dere gesellschaftliche Bereiche. Der Schwerpunkt liegt auf
tiefenpsychologisch fundiertem Verstehen mitmenschli-
cher Beziehungen und prophylaktischem und losungs-
orientiertem Handeln. Ziele der Weiterbildung: Erweite-
rung der beruflichen Handlungs- und Beratungskompe-
tenz. Dies beinhaltet eine vertiefte Selbstwahrnehmung
und eine professionelle Reflexion des Beziehungsgesche-
hens mit Einzelpersonen, Gruppen und Organisationen.
Die nichste Weiterbildung startet in 2018.

Fortbildungen enthalten haufigVeranstaltungsblocke, die als Bildungsurlaub anerkannt sind.

Die Veranstalter informieren Sie gern.
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Fortbildungen: Rhetorik
& Kommunikation

Ausbildung zum NLP Practitioner

= 20.6.16 bis 27.1.17 in KéIn

= In Intervallen = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.300 €; Zertifikat

= Infos unter 0221/95 2949 56 = Kursnr.: DF04-87

= neues lernen

Die Anwendungsmoglichkeiten des NLP sind vielfaltig:
zum personlichen Nutzen genauso wie im professionellen
Rahmen, iiberall da, wo es um die Verbesserung von
Kommunikationsstrukturen geht. Der Abschluss der
Ausbildung berechtigt zur Teilnahme an der NLP-Mas-
ter-Ausbildung.

& ©® Grundausbildung/Intensivtraining

Gewaltfreie Kommunikation nach

Marshall B. Rosenberg

= 8.9.16 bis 1.4.17 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.200 €; ErmdBigung auf 1000€ fiir Geringverdienende,
Ratenzahlung méglich

= Vorkenntnisse: Einfiihrungsseminar in GfK

= Infos unter 0211/34 93 09 = Kursnr.: 004-2016/2

= Forum Demokratie Diisseldorf

Gewaltfreie Kommunikation fithrt zu einer Sprache, in

der wir uns auf der Ebene der Bediirfnisse begegnen. In

einem intensiven Training wird die Gewaltfreien Kom-

munikation nach Marshal B. Rosenberg erlernt. Das Trai-

ning umfasst 5 Module bei CNVC zertifizierten Trainern.

NLP Practitioner-Ausbildung

September 2016-Mirz 2017

= 12.9.16 bis 12.3.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.890 € Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.: ka3404164

= KOBlseminare

Ausbildung von Sept. 2016 — Marz 2017. Der Practitioner
ist die grundlegende NLP-Ausbildung. Sie erlernen die
NLP-Basistechniken, Modelle und Methoden auf héch-
stem Niveau. Wegen seiner Effizienz und hohen Uber-
tragbarkeit hat sich die Methode in vielen Lebens- und
Arbeitsbereichen etabliert. Die Forderung und Erweite-
rung der personlich-beruflichen Kompetenzen steht im
Vordergrund. Info-Material und genaue Termine anfor-
dern!

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) -

bei Wut und Arger

= 16.9.16 bis 18.9.16 in Miinster

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 186 €; ermdBigt: 153 €

= Vorkenntnisse: Einfiihrungstraining GFK

= Infos unter 0251/51 1177 = Kursnr.: 16FS0902

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

In diesem Seminar erlernen Teilnehmende wie sie mit
Hilfe der GFK heraus fordernde Situationen selbstbe-
wusst und gelassen meistern. Wut und Arger konstruktiv
nutzen zu kénnen, ist eine Lebens b ereicherung im Be-
rufsalltag wie im Privatleben.
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Systemische Beratung

(Berufbegleitende Fortbildung 2016/2017)

= 16.9.16 bis 2.9.17 in K6ln, Studienhaus am Neumarkt

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.998 €; keine Ermdfigung

= Infos unter 0221/221-2 33 02 oder 0221/221-2 26 16 = Kursnr.: A-
184244

= VHS KéIn

Das Ziel ist, die Qualitit der bisherigen Arbeit zu erhéhen,

indem ressourcen- und losungsorientierte Handlungs-

kompetenzen erworben und in die eigene Tatigkeit inte-

griert werden. Berufliches Handeln, Beratungs- und Fith-

rungskompetenz werden professionalisiert.

& Die Kunst des Dialogs. Wertschitzen statt werten
= 23.9.16 bis 25.9.16 in Munster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen .

= Preis: 130 €;erm. 110 € (30€Uim DZ/50 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/9 818444 = Kursnr.: 16-419 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Dialog- und Konfliktfahigkeit beruhen nicht auf Kom-
munikationstechniken, sondern wurzeln in einer achtsa-
men Haltung im Gesprich, die gelernt u. reflektiert wer-
den kann. Dialog-Kompetenzen helfen uns dabei, unsere
Wahrnehmung, unser Denken, Zuh6ren und Sprechen zu
verandern.

Gewaltfreie/Wertschdtzende Kommunikation nach

Dr. Marshall B. Rosenberg - Powerworkshop

= 26.9.16 bis 30.9.16 in KéIn

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 755 €; fiir Selbstzahlende, weitere s.o.

= Fiir Fiihrungskrdfte sowie Mitarbeitende mit intensiven Kontakt
zu Ausbildenden, Kunden oder Patienten/Klienten

= Infos unter 0221/9 98 37 38 = Kursnr.: 162 5212

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg steht fiir ei-

nen Prozess, der dazu dient, auch bei Konflikten in Kon-

takt zu bleiben. Sie bietet wirkungsvolle Instrumente fiir

Mediation und Streitbeilegung, im privaten und auch im

beruflichen Kontext. Info: Beate Waltrup, 0221 9983738

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) -

Beziehungen gestalten

= 28.10.16 bis 30.10.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 186 €; ermdBigt: 153 €

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 16FS1001

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Fir Menschen, die ein kooperatives Miteinander im be-
ruflichen und privaten Umfeld weiterentwickeln wollen.
GFK unterstiitzt innere Klarheit ebenso wie ein stirken-
des, verbindendes Miteinander in beruflichen wie priva-
ten Beziehungen. Einfithrungsseminar fiir alle Interes-
sierten.

Lernen. Lebenslang.
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214| Fortbildungen: Rhetorik & Kommunikation

»~Gewaltfreie Kommunikation” -

Berufsbegleitende Fortbildung 2016/2017

= 29.10.16 bis 18.2.17 in KéIn, Studienhaus am Neumarkt

= In Intervallen = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.663 €; keine Ermdfigung

= Infos unter 0221/221-2 33 02 oder 0221/221-2 26 16 = Kursnr.: A-
184550

= VHS KéIn

Die Basisausbildung Gewaltfreie Kommunikation bein-

haltet 15 Trainingstage (9.30 bis 17.30 Uhr), die in Wo-

chenend-Blocks (Donnerstag bis Samstag) durchgefiihrt

werden. Termine 2016: 29. bis 31.10., 24. bis 26 Novem-

ber; 8. bis 10. Dezember. Termine 2017: 19. bis 21. Januar,

16. bis 18. Februar. Die Anmeldung zur Fortbildung ist

ausschliefflich fiir die Gesamtausbildung moglich. Die

Gesamtkosten belaufen sich auf 1663 Euro inkl. Scripte

& Zielorientierte Gesprichsfiihrung -

Miteinander reden - miteinander arbeiten

= 7.11.16 bis 8.11.16 in Miinster

= Mit Ubernachtung = maximal 14 Teilnehmer/-innen

= Preis: 100 € erm. 90 € (20€ Uim DZ /30 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/98184 44 = Kursnr.: 16-421 K

= Akademie Franz Hitze Haus

Wirkungsvolle Kommunikation ist die Voraussetzung
um schnell u. pragmatisch Ziele zu erreichen, Konflikte zu
vermeiden u. Arbeitszufriedenheit herzustellen. Grund-
lagen professioneller Gesprichsfithrung werden vermit-
telt. Ziel: individuelle kommunikative Kompetenz erwei-
tern.

Rhetorik und der richtige Umgang mit Kritik

= 8.11.16 bis 11.11.16 in Kamp-Lintfort

= In Tagesform

= Infos unter 02841/20 15 65 = Kursnr.: 050940L

= VHS Moers

Unterschiedliche Meinungen, Dissens und Kritik geho-
ren im beruflichen Alltag dazu, denn nur, wenn verschie-
dene Moglichkeiten beleuchtet werden, kann man den
optimalen Weg finden. In diesem Seminar erlernen Sie
den richtigen Umgang mit Kritik, sowohl aktiv als auch
passiv.

Train the Trainer: Niitzliches aus dem NLP-Koffer

= 12.11.16 bis 13.11.16 in Disseldorf

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 80 €; ohne U/Verpfl.

= Infos unter 0211/86 28 26 10 = Kursnr.: 16 4808

= Bildungswerk Stenden

Grundlagen und Grundannahmen des NLP in das Semi-
nar integrieren; Ressourcen von TeilnehmerInnen we-
cken und nutzen; Rapport zu den SeminarteilnehmerIn-
nen erstellen; 4MAT; Glaubenssitze und Einstellungen.

& NLP-Basiskurs DVNLP

= 21.11.16 bis 25.11.16 in Iserlohn

= In Tagesform =maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 395 €

= Infos unter 02371/2 17 1944 = Kursnr.: 162_50411

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

Einfithrung in das Neurolinguistische Programmieren. In
Kooperation mit dem Coaching- und Trainingsinstitut
nlp-impulse. com Hemer.

& Kompetenzin heiklen Gesprichen.

Eigene Anliegen respektvoll aushandeln

= 25.11.16 bis 27.11.16 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 20 Teilnehmer/-innen

* Preis: 130 €;erm. 110€ (30 € Uim DZ /50 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/9 81 84 44

= Kursnr.: 16-432 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

M. Rosenberg hat mit seinem Konzept der gewaltfreien
Kommunikation ein wirksames Vorgehen zur Losung
heikler Gesprachssituationen entwickelt. Es hilft, mit sich
u. anderen so in Kontakt zu kommen, dass die Wahr-
scheinlichkeit tragfahiger Losungen steigt.

Professionelles Redenschreiben (IHK)

= 23.1.17 bis 28.1.17 in Bonn

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.050 €

= Vorkenntnisse: Der Lehrgang wendet sich gleichermal3en an
Neulinge wie an Redenschreiber mit Praxiserfahrung

= Infos unter 0228/97574 17

= Kursnr.: 50661701

= Bildungszentrum der IHK Bonn — Rhein-Sieg

Ziel ist es, professionelle Methoden zu vermitteln, mit de-

nen die Teilnehmer gelungene Grufiworte, Prisentatio-

nen usw. zu verschiedenen Anldssen verfassen konnen.

Inhalte sind u.a. Kommunikationstheorie, Beispiele fiir

Erfolge & Misserfolge, der Transfer in den Berufsalltag.

& © Rhetorik -

Selbstsicher und iiberzeugend auftreten Teil 1 u. Il

= 3.2.17 bis 5.2.17 in Miinster

= Mit Ubernachtung

= Maximal 14 Teilnehmer/-innen

* Preis: 280 €; erm. 240 € (60 € Uim DZ/ 100 € U im EZ)

= Infos unter 0251/9 81 84 44

= Kursnr.: 17-401 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Ziel dieses zweiteiligen Seminars ist, Vortrage u. Redebei-
trige lebendig zu gestalten, 6ffentliche Redesituationen
mit groerer Selbstsicherheit zu meistern und die Uber-
zeugungskraft gezielt einzusetzen. Anmeldungen nur fir
das Gesamtseminar (Teil IT v. 10.-12.3.17).

& ,Gewaltfreie Kommunikation”

nach Marshall Rosenberg

= 10.2.17 bis 11.6.17 in Disseldorf

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.600 €

= Infos unter 0211/8 99 34 35 = Kursnr.: 0 074220

= VHS Disseldorf

Als Schiiler von Carl Rogers entwickelte Marshall B. Ro-
senberg die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) als pra-
xisnahe Kommunikationshaltung und Konflikt-Lsungs-
methode. Als erfolgreicher Kommunikationsansatz wird
GFKin Unternehmen, Bildungseinrichtungen, Organisa-
tionen, privaten Beziehungen, Beratung, Therapie und
Mediation genutzt. Nutzen Sie diese Fortbildung, um die
GFK zu verstehen und sich selbst weiterzuentwickeln. Die
Fortbildung wird an 5 Wochenenden von Freitag bis
Sonntag durchgefiihrt. Die Freitage werden als Bildungs-
urlaub zusammengefasst.
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& Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg -
von der Konfrontation zur Kooperation

= 13.3.17 bis 11.6.17 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 985 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0231/5 3452 50 « Kursnr.:ka1411174

= KOBIseminare

Konflikte mit der Haltung der GfK zu coachen, erfordert
die Kompetenz, hinter den Vorwiirfen, den Urteilen, den
Argumenten, die ein Streitgespréch charakterisieren, die
unerfiillten Bediirfnisse zu horen und diese ins Bewusst-
sein der Konfliktgegner zu riicken.

Gewaltfreie Kommunikation - Grundausbildung

= 17.3.17 bis 15.10.17 in Minster

= In Tagesform = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.350 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 0251/51 11 77 = Kursnr.: 17FS0301

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation ver-
mittelt das Modell Rosenbergs und das damit verbundene
Wissen sowie Haltungen und Fahigkeiten ganzheitlich
und praxisnah. Die einjahrige Fortbildung kann auch als
Baustein fiir die GFK-TrainerInnen Ausbildung genutzt
werden.

NLP - Practitioner - Lehrgang - DVNLP

= 24.3.17 bis 8.10.17 in Lemgo

= In Intervallen = maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 2.250 €; Ratenzahlung méglich

= Infos unter 05261/2131 21 = Kursnr.: L5086

= VHS Detmold - Lemgo

Die erste Stufe der NLP-Ausbildung vermittelt alle Basis-
Fertigkeiten sowie grundlegende Modelle/Methoden des
NLP in den verschiedenen Bereichen. Der NLP-Practitio-
ner ist zertifiziert nach den Richtlinien des DVNLP. Um-
fang: 18 Kurstage plus 15 Std. Supervision von Mirz
2017 - Sep 2017

Q & Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach
Marshall Rosenberg - Drei Module mit Zertifikat

= 26.3.17 bis 15.10.17 in Ziilpich

* Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmerinnen

= Preis: 1.800 €; inkl. U + V, Staffelpreis je nach Einkommen

= Infos unter 02252/65 77 = Kursnr.: 16/3

= Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.

Ziele: Starkung des Kontaktes und der Wertschétzung, si-
chere Anwendung in beruflichen Kontexten; Prasenz in
schwierigen und herausfordernden Situationen; wert-
schitzender Umgang mit anderen Positionen in Konflik-
ten; Haltung und Menschenbild; Vermittlung in Ubungs-

gruppen.

NLP Master-Ausbildung Mai 2017-Januar 2018

= 8.5.17 bis 19.1.18 in Dortmund

= In Tagesform

= Preis: 1.890 €; Ratenzahlung méglich

= Vorkenntnisse: NLP-Practitioner

= Infos unter 0231/5 3452 50 = Kursnr.:ka2402174

= KOBIseminare

Wihrend der Practitioner die Welt des NLP erschlief3t, ist
der Master die Vertiefung des Gelernten in seiner ganzen
Komplexitat. Schwerpunkt wird die Arbeit auf den héhe-
ren Ebenen menschlicher Erfahrung sein, wie Glaubens-
sitze, Werte und Spiritualitt.
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& © NLP-Master DVNLP

= 18.5.17 bis 22.4.18 in Iserlohn

= In Intervallen

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.980 €; 29/50 € Siegelgebiihr DVNLP/Society of NLP

= Vorkenntnisse: NLP-Practitioner

= Infos unter 02371/217 1940

= Kursnr.: 171_50421

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

23 Tage, 198 UStd. Inhalte: Modeling, Prasentation, Um-
gang mit Teams und Konflikten, Thema Gesundheit, Er-
weiterung und Vernetzung von bereits bekannten NLP-
Formaten. In Kooperation mit dem Coaching- und Trai-
ningsinstitut nlp-impulse.com, Hemer.

Grundausbildung:

Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg

= 18.5.17 bis 18.11.17 in Bonn

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.850 €; 1.990 € (Firmenzahlende NGO bzw. gemeinniit-
zig), 3.700 € (Firmenzahlende), Erm. auf Anfrage

= Vorkenntnisse: Einfiihrungsseminar GFK

= Infos unter 0228/67 46 63

= Kursnr.: 1713102

= IndiTO Bildung, Training und Beratung

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall

Rosenberg steht fiir einen Prozess, der dazu dient, dass

wir in Kontakt bleiben, auch wenn es Meinungsverschie-

denheiten und Konflikte gibt. Zudem bietet die GFK wir-

kungsvolle Instrumente fiir Mediation und Streitbeile-

gung.

& Grundausbildung/Intensivtraining
Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

= 19.5.17 bis 26.11.17 in Diisseldorf

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.500 €; Ratenzahlung und ErmdBigung méglich
= Vorkenntnisse: Einfiihrungsseminar in GfK

= Infos unter 0211/34 93 09

= Kursnr.: 006-2017/1

= Forum Demokratie Diisseldorf

Gewaltfreie Kommunikation fiihrt zu einer Sprache, in
der wir uns auf der Ebene der Bediirfnisse begegnen. In
einem intensiven Training wird die Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall B. Rosenberg erlernt. Das
Training umfasst 5 Module bei CNVC zertifizierten Trai-
nern.

& NLP-Practitioner-Aufbaukurs DVNLP

= 25.5.17 bis 27.1.18 in Iserlohn

= In Tagesform

= Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.580 €; 29 €/50 € Zertifikat

= Vorkenntnisse: NLP Basiskurs

= Infos unter 02371/2 17 1944

= Kursnr.: 171_50416

= VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

Im NLP-Practitioner- Aufbaukurs erweitern Sie Thre Fer-
tigkeiten. Sie beschaftigen sich u. a. mit motivierenden
Zielformulierungen, effektiven Gesprichsstrategien,
Umgang mit Widerstinden sowie der Optimierung des
eigenen Verhaltens. anwenden.
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Fortbildungen: Kreative
Techniken im Beruf

& Theaterpidagogik - Berufsbegleitende
Fortbildung

= 3.9.16 bis 15.6.18 in Essen-Steele

= In Tagesform =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 3.060 €

= Infos unter 0201/8 5132 20 = Kursnr.: TP16

= Grend Bildungswerk

Zweijahrige berufsbegleitende Fortbildung zum/zur
Theaterpadagogen/in mit 616 UStd. Vom Bundesverband
Theaterpadagogik anerkannt und empfohlen. Evtl. Quer-
einstieg moglich.

sommerCAMPus 2016 - WEITE entdecken
= am 8.9.2016 bis 8.9.16 in Mtinster

= In Tagesform =maximal 25 Teilnehmer/-innen

= Preis: 65 €

= Infos unter 0251/8 9900 90 = Kursnr.: PR 2141

= Weiterbildung im Kreativ-Haus

Es ist fast immer eine Frage des Standpunktes: Problem
oder Herausforderung? Wir sehen Herausforderungen
und geben uns nur selten mit vorgefertigten Losungen zu-
frieden. Gemeinsam mit Ihnen wollen wir in spannenden
Impuls-Sessions Herausforderungen meistern.

Institut fiir
Tanzpddagogik
Zusatzausbildung und Fortbildung

e Tanzpadagogik in Grund-,
Aufbau- und Diplomstufe

e Grundstufe mit Schwerpunkt
Kindertanz

e Workshops zu aktuellen
Tanzthemen

Beratung & Informationen:

Tanzimpulse - Institut fur Tanzpadagogik
Folwiese 20 51069 KoIn o Tel.: 0221 - 68 36 91

info@tanzimpulse-koeln.de ¢ www.tanzimpulse.de

Q@ Meditativer Tanz und Tinze der Vélker -
Berufsbegleitende Fortbildung

= 16.9.16 bis 11.6.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 19 Teilnehmerinnen

= Preis: 899 €; ermdBSigt 739 €

= Vorkenntnisse: Tanzerfahrung von Vorteil

= Fiir Frauen

= Infos unter 0251/51 1177

= Kursnr.: 16KT0901

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Meditative Kreistdnze stellen ein hervorragendes Mittel
zur Gemeinschaftsbildung und -erfahrung dar und kén-
nen auf verschiedenste Art und Weise, im beruflichen
und privaten Alltag, unterstiitzen und begleiten. Fortbil-
dung fir Frauen, die mit Gruppen jeglicher Artarbeiten.

Rhythmus und Trommeln in der Padagogik

= 28.10.16 bis 4.3.17 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 525 € ermdssigt 432 €

= Fiir Menschen, die mit Gruppen in sozialen, pddagogischen und
therapeutischen Berufsfeldern arbeiten

= Infos unter 0251/51 1177

= Kursnr.: 16FT1001

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Die Arbeit mit Rhythmus und Trommeln ist in der pad-

agogischen Arbeit ein wirksames und wunderbares Medi-

um um Menschen in Verbindung zu bringen. Diese Fort-

bildung bietet dafiir das Grund-Handwerkszeug und ver-

mittelt rhythmisch-musikalisches Basiswissen.

& Lach-Yoga - Intensivtraining zur

Lach-Yoga-Leiterin / zum Lach-Yoga-Leiter

= 14.11.16 bis 16.11.16 in Miinster

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 271 €; ermdfigt 225 €

= Fiir Menschen, die ihre Arbeit mit Gruppen ergdnzen méchten
mit Lach-Yoga

= Infos unter 0251/51 1177

= Kursnr.: 16BS1102

= Sozialpddagogisches Bildungswerk Miinster

Lachen wirkt gesundheitsférdernd, schmerzlindernd,

fordert die Konzentration u. Kreativitat; unterstiitzt

Stressabbau und eignet sich sehr fiir die Arbeit mit Grup-

pen jeder Art. Lach-Yoga beruht darauf, dass der Koérper

nicht zwischen echtem u. gespielten Lachen unter-

scheidet.

Theater in die Kitas!

TheaterSpiel mit Kindern von 1-6
Berufsbegleitende theaterpadagogische
Fortbildung fiir Erzieherlnnen und Kita-Mitarbeiter
= 14.11.16 bis 8.3.17 in Essen

= In Tagesform

= Maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 510 €

= Infos unter 0201/8 51 32 20 = Kursnr.: 269-16BU

= Grend Bildungswerk

Die Fortbildung lehrt die Methoden und das Handwerks-
zeug theaterpadagogischer Arbeit mit Kindern von 1-6.
Neben der Vermittlung von Theorie wird Theater in der
Praxis umgesetzt und durchgefiihrt.
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Grundstufe Tanzpadagogik mit Schwerpunkt

Kindertanz

= 18.11.16 bis 15.10.17 in KéIn

= In Tagesform = maximal 22 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.345 €; 1. Rate 200 € und 10 mtl Raten zu je 114,50 €

= Vorkenntnisse: Erfahrung mit Kindergruppen, eigene Tanzmotivation

* Fir Pddagogen/-innen aus Kita, Grund- und Férderschule,
Ubungsleiter/-innen und Interessierte

= Infos unter 0221/68 36 91 = Kursnr.: 16/KT 07

= Tanzimpulse - Institut fiir Tanzpddagogik

Zusatzqualifizierung fir die Arbeit mit Kindern ab U3 bis

11 Jahren zur Begleitung der Sprachentwicklung und &s-

thetisch-kreativen Bewegungsforderung durch Tanz. Das

Zertifikat nach erfolgreichem Abschluss berechtigt zum

Besuch der Aufbau- und Diplomstufe. Die Grundstufe

kann unabhingig von den anderen Bausteinen als abge-

schlossene Zusatzausbildung gebucht werden. Einfiih-

rungs- und Abschlussseminar Fr.-So, + 8 Wochenenden

Sa + So + 2 Module nach individuellem Schwerpunkt

& Allein gegen Windmiihlen -
Zum 400. Todestag von Miguel de Cervantes - ,Don
Quijote von der Mancha”
= 9.12.16 bis 10.12.16 in Miinster
= Mit Ubernachtung »maximal 12 Teilnehmer/-innen
= Preis: 80 €, erm. 70 € (20 € Uim DZ/30€Uim EZ)
= Infos unter 0251/98184 16 = Kursnr.: 16-729 WT
= Akademie Franz Hitze Haus

- Einfithrung in das Leben von Miguel de Cervantes —
,Don Quijote von der Mancha " - ein Roman der Weltlite-
ratur - Don Quichote heute: Schriftsteller der Gegenwart
iiber Cervantes und sein Werk

© Experimentelle Bildhauerei

= 9.12.16 bis 23.4.17 in Alfter

= In Intervallen = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 900 €

= Infos unter 02222/93 2117 13 = Kursnr.: 032 16

= Alanus Werkhaus

Werkstoffe wie Stein und Holz, aber auch Materialien wie
Stoff, Folie und Draht etc. kénnen in diesem Kurs exper-
imentell bearbeitet werden. Bildhauerische Gestaltungs-
prinzipien werden behandelt, die entstandenen Skulptu-
ren, Objekte und Installationen schliefSlich prasentiert.

& Schreibschule lll - Stiliilbungen: Viele Wege fiihren
nach Rom - Die Kunst des gelingenden Schreibens

= 3.2.17 bis 5.2.17 in Miinster

= Mit Ubernachtung = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 180 €; erm. 130 € (30 € Uim DZ/ 50 € Uim EZ)

= Infos unter 0251/9 8184 16 » Kursnr.: 17-703 WT

= Akademie Franz Hitze Haus

Genre: aus Bericht wird Gedicht - Perspektive: aus ich
wird er, sie, es - Tempus: aus Vergangenheit wird Zu-
kunft - Tempo: aus Zeitraffer wird Zeitlupe

Orientierungskurs: Fortbildung Figurentheater

= 18.4.17 bis 21.7.17 in Bochum

= In Tagesform = maximal 12 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.500 €

= Infos unter 0234/28 40 80

= Figurentheater-Kolleg

14 Wochen prall gefiillt mit Kreativitat. Von Schauspiel-
training iber Dramaturgie, Stimme, Zeichen, Maskenbau
und -spiel bis hin zu Objekttheater, Spiel mit der Handfi-
gur und als krénender Abschluss, wo alles zusammenge-
fithrt wird: Das 5-wochige Inszenierungsprojekt.
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Studienreisen

Studienfahrt nach Franken - Kultur und Geschichte
= 11.9.16 bis 16.9.16 in Bamberg, u.a.

= In Tagesform

= Preis: ca. 685 €

= Infos unter 0231/952 0960 = Kursnr.: 16740-BAMB

= Internationales Bildungs- und Begegnungswerk e.V. IBB
Bamberg - seit 1993 als Weltkulturerbe in die Liste der
UNESCO eingetragen - ist das Ziel unserer Studienfahrt.
Der unversehrt erhaltene historische Stadtkern 1adt ein
zur Beschiftigung mit der Geschichte. Exkursionen fiih-
ren nach Nirnberg, Bayreuth, Kulmbach und Coburg.

Energie und Leichtigkeit im Beruf durch Qi Gong

» 25.9.16 bis 1.10.16 auf Mallorca, Kloster St. Honorat, Spanien

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 745 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 84 € insg. 795 € fir Firmen

= Infos unter 02246/3029 99 17 = Kursnr.: 832816

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Die wohltuende und heilende Wirkung des Qi Gong auf
Korper, Geist und Gemiit ist langst wissenschaftlich er-
wiesen. Die Qi Gong Ubungen sind vergleichbar mit einer
bewegten Meditation und fithren zu einer péziseren
Wahrnehmung. Sie gewinnen an Kraft und Selbstsicher-
heit.

Kulturhauptstadt San Sebastian -

Studienfahrt ins Baskenland, nach Bilbao &

ins Rioja-Gebiet -

5-tagige Flugreise nach Nordostspanien

* 30.9.16 bis 4.10.16 in San Sebastian, Spanien

= Mit Ubernachtung = maximal 24 Teilnehmer/-innen

= Preis: 919 €; EZ-Zuschlag: 189 €, Leistungen auf Anfrage

= Infos unter 02309/962 60 = Kursnr.: R3000

= VHS Waltrop

San Sebastian ist Kulturhauptstadt Europas 2016. Gleich
hinter der Grenze gelegen ist es politisch ruhiger gewor-
den in Spaniens Baskenland. Die Stadt besitzt eine schone
Bucht und eine intakte Altstadt. Sie weist viele Sehens-
wiirdigkeiten auf und ein reges Kulturleben. Es ist kein
Bildungsurlaub, es liegt keine Anerkennung vor und wird
auch nicht beantragt.

Neue Energie im Beruf durch lyengar® -Yoga
(Aufbaumodul 1)

= 2.10.16 bis 9.10.16 auf Mallorca, Kloster St. Honorat, Spanien

= Mit Ubernachtung =maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 855 €; inkl. U/VP, EZ-Zuschlag: 84 € insgesamt

= Infos unter 02246/3029 99 10 = Kursnr.: 832116

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

Als Aufbaukurs Modul 1 bildet dieses Seminar die Fort-
setzung der Iyengar®-Yoga Anfingerkurse des LIW. Die
Ausfiihrung bereits bekannter Asanas sowie der Einblick
in die Theorie des Yoga und seine Anwendung auf Thren
(Berufs-)Alltag werden vertieft.

Studienreisen sind in NRW nicht als Bildungsurlaub
anerkannt.
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Jiidisches Leben in Wroclaw/Breslau

= 10.10.16 bis 16.10.16 in Wroclaw/Breslau, Polen

= Mit Ubernachtung

= Preis: ca. 650 € .

= Infos unter 0231/952 09 60 = Kursnr.: 16767-JUBRE

= Internationales Bildungs- und Begegnungswerk e.V. IBB

Breslau war eines der gréfiten jiidischen Zentren im Deut-
schen Reich - und zugleich Hochburg der Nationalsozia-
listen. Unsere Studienfahrt folgt unter anderem den Spu-
ren der Philosophin und konvertierten Jidin Edith Stein
und fithrt nach Kreisau, zu einem Zentrum des Wider-
stands.

Studienseminar auf Zypern:

Zypern - die gespaltene Insel der Aphrodite

= 14.10.16 bis 24.10.16, Zypern

= Mit Ubernachtung » maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis auf Anfrage

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge - Christliches Bildungswerk

Die Begegnung mit Fachleuten aus Politik, Kirche und
Gesellschaft ermdglicht einen Blick ,,hinter die Kulissen',
der zu einem besseren Verstandnis Zyperns, auch in Be-
zug zu Deutschland und Europa, fiihrt. Verbindliches
Vorb.Seminar der Hegge in Willebadessen: 14.-15.10.16.

Island - Insel aus Feuer und Eis

= 9.11.16 bis 13.11.16 in Reykjavik, Island

= Mit Ubernachtung = maximal 16 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1255 €; inkl. Flug, U/HP und alle Eintritte und Fahrtkosten.
EZ-Zuschlag 208 €

= Infos unter 0231/950 95 47 = Kursnr.: HVHS 15/16

= HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. - Regionalbiiro West

Island ist die grofite Vulkaninsel der Erde. Sie hat die

nordlichste Hauptstadt der Welt und die Islinder haben

mit die hochste Lebenserwartung unter allen Nationen.

Natur und Landschaft sind in ihrer Konstellation einzig-

artig in Europa! Wir lernen Reykjavik kennen und erleben

die herrliche Natur mit ihren groflartigen Schauspielen

wie dem sprithenden Geysir, dem miéchtigen Wasserfall

Gullfoss und der alten Thingstitte der Wikinger - Thing-

vellir. Die Besichtigung einer Fischfabrik und ein Ausflug

aufs Meer zur Walbeobachtung runden die Kurzreise ab.

Von Freundschaft und Fremde:

Eine deutsch-polnische Begegnung im Schloss

(Nahe Breslau/Polen)

= 5.12.16 bis 9.12.16 in Marcinowice, Palac Gruszow bei Breslau,
Polen

= InTagesform

= Preis: 660 €; inkl. U/DZ/HP, eigene Anreise, ggf. EZ-Zuschlag

= Infos unter 0231/5 34 52 50 = Kursnr.: ka4806161

= KOBIseminare

Wie ist das deutsch-polnische Verhaltnis aktuell gepragt?

Welche Bilder haben wir voneinander und wie nahe oder

wie fremd sind wir uns? Welche Bezugspunkte habe ich

biografisch zu Polen und was interessiert mich an dem

Land und seinen Menschen aktuell besonders? Reisen Sie

mit uns und diesen oder anderen spannenden Fragen im

Gepick in ein Schloss nach Polen (Niederschlesien), um

iiber eine besondere Art der interkulturellen Begegnung

eigene Antworten zu finden.

Adventliches Goteborg -

kombinierte Bus- und Schiffsreise in die
schwedische Hafenstadt an den Westschiren

* 9.12.16 bis 12.12.16 in Géteborg

= Mit Ubernachtung

= Maximal 30 Teilnehmer/-innen

= Preis: 599 €; EZ-Zuschlag: 165 € Leistungen: auf Anfrage

= Infos unter 02309/962 60 = Kursnr.: R1902

= VHS Waltrop

Kombinierte Bus — und Schiffsreise nach Goteborg mit
Stadtfithrung/-rundfahrt inkl. aller Sehenswiirdigkeiten
und Besuch des Lisberg Park mit Weihnachtsmarkt und
die nordlich von Géteborg liegenden Westschéren und
Weihnachtsmarkt und Altstadt auf der Riickfahrt in Bre-
men. Es ist kein Bildungsurlaub, es liegt keine Anerken-
nung vor und wird auch nicht beantragt.

Erlebnis Vietham

= 8.2.17 bis 21.2.17 in Vietnam, Vietnam

= Mit Ubernachtung

= Maximal 15 Teilnehmer/-innen

= Preis: 1.300 €; EZZ 450 € 0.Anreise

= Fiir Senioren

= Infos unter 0201/189 74 20 = Kursnr.:SS01-17

= Paul-Gerlach-Bildungswerk der AWO

Eine Bildungsreise fiir Senioren in ein immer noch exoti-
sches Land. Diese Reise ist besonders auf diese Altersklas-
se abgestimmt und bietet sowohl drztliche Unterstiitzung
vor Ort als auch einen soliden Komfort.

Im Gleichgewicht sein durch Pilates -

fiir Fortgeschrittene

= 22.4.17 bis 29.4.17 in Cefalti (PA), Italien

= Mit Ubernachtung

* Maximal 18 Teilnehmer/-innen

= Preis: 835 €; inkl. U/HP, EZ-Zuschlag auf Anfrage, 865 € fiir Fir-
men/Einrichtungen

= Infos unter 02246/3029 99 17 = Kursnr.: 830017

= Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.

In diesem Seminar erlernen Sie eine Body-Mind-Tech-

nik, deren Beherrschung u.a. iiber eine verbesserte Kor-

perhaltung, Korperbeherrschung und Korpersprache

auch unmittelbar auf die berufliche ,, Performance wirkt.

Studienseminar in Jordanien:

Auf der anderen Seite des Jordans

* 20.10.17 bis 30.10.17, Jordanien

= Mit Ubernachtung

= Maximal 35 Teilnehmer/-innen

= Preis auf Anfrage

= Infos unter 05644/4 00

= Die Hegge — Christliches Bildungswerk

Die Begegnung mit Fachleuten aus Politik, Kirche und
Gesellschaft ermdglicht einen Blick ,,hinter die Kulissen',
der zu einem besseren Verstindnis Jordaniens, auch in
Bezug zu Deutschland und Europa, fithrt. Verbindliches
Vorb.Seminar der Hegge in Willebadessen: 20.-21.10.17.

Studienreisen sind in NRW nicht als Bildungsurlaub
anerkannt.
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AKADA Weiterbildung Bayer Leverkusen e. V.
Rathenaustrafle 70 - 51373 Leverkusen

Tel.: 0214/4 34 39 - FAX: 0214/4 31 37

Mail: info@akada-weiterbildung.de

Web: www.akada-weiterbildung.de

Akademie Franz Hitze Haus
Kardinal-von-Galen-Ring 50 - 48149 Miinster
Tel.: 0251/9 81 80 - FAX: 0251/9 81 84 80
Mail: info@franz-hitze-haus.de

Web: www.franz-hitze-haus.de

Akademie Remscheid

Kiippelstein 34 - 42857 Remscheid

Tel.: 02191/79 40 - FAX: 02191/79 42 05
Mail: info@akademieremscheid.de
Web: www.akademieremscheid.de

Alanus Werkhaus

Johannishof - 53347 Alfter bei Bonn

Tel.: 02222/93 21 17 13 - FAX: 02222/93 21 22
Mail: weiterbildung@alanus.edu

Web: www.alanus.edu/werkhaus

Arbeit und Leben Bielefeld e. V.
Ravensberger Park 4 - 33607 Bielefeld

Tel.: 0521/557 77 20 - FAX: (0521) 6 81 62
Mail: info@aulbi.de

Web: www.aulbi.de

Arbeit und Leben Kreis Herford

Kreishausstr. 6a - 32051 Herford

Tel.: 05221/276 91 77 - FAX: (05221) 27 69 17 79
Mail: info@aul-herford.de

Web: www.aul-herford.de

ASG-Bildungsforum

Gerresheimer Str. 90 - 40233 Diisseldorf
Tel.: 0211/17400 - FAX: 0211/1 74 02 22
Mail: ASG@ASG-Bildungsforum.de
Web: www.ASG-Bildungsforum.de

Bergische VHS - Wuppertal - Solingen

Auer Schulstrafle 20 - 42103 Wuppertal

Tel.: 0202/5 63 26 07 - FAX: 0202/5 63 81 44
Mail: info@bergische-vhs.de

Web: www.Bergische-vhs.de

Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung und Kommunikation
Marktplatz 21 - 64625 Bensheim

Tel.: 06251/78 06 86 - FAX: 06251/58 14 30
Mail: info@biek-ausbildung.de

Web: www.biek-ausbildung.de
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Berlitz Deutschland GmbH

Hahnstr. 68 — 70 - 60528 Frankfurt

Tel.: 069/666 08 90 - FAX: 069/666 08 92 22
Mail: sprachen@berlitz.de

Web: www.berlitz.de

Bildungsforum Lernwelten

Im Krausfeld 30a - 53111 Bonn

Tel.: 0228/9 69 59 90 - FAX: 0228/9 69 59 42
Mail: info@BF-Bonn.de

Web: www.bf-bonn.de

Bildungshaus Haus Neuland

Senner Hellweg 493 - 33689 Bielefeld

Tel.: 05205/9 12 60 - FAX: 05205/91 26 20
Mail: info@haus-neuland.de

Web: www.haus-neuland.de

Bildungsstitte Einschlingen
Schlingenstr. 65 - 33649 Bielefeld

Tel.: 0521/45 18 11 - FAX: 0521/45 90 42
Mail: info@einschlingen.de

Web: www.einschlingen.de

Bildungswerk der Humanistischen Union NRW
Kronprinzenstr. 15 - 45128 Essen

Tel.: 0201/22 79 82 - FAX: 0201/23 55 05

Mail: buero@hu-bildungswerk.de

Web: www.hu-bildungswerk.de

Bildungswerk Multi Kulti

Miinsterstr. 46b - 44534 Liinen

Tel.: 02306/3 06 30 19 - FAX: 02306/3 06 30 29
Mail: wb@multikulti-forum.de

Web: www.multikulti-forum.de

Bildungswerk Stenden

Kavalleriestr. 16 - 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211/86 28 26 10 - FAX: 0211/86 28 26 19
Mail: info@bildungswerk-stenden.de

Web: www.bildungswerk-stenden.de

Bildungszentrum der IHK Bonn - Rhein-Sieg
Kautexstr. 53 - 53229 Bonn

Tel.: 0228/97 57 40 - FAX: 0228/9 75 74 16
Mail: info@wbz.bonn.ihk.de

Web: www.ihk-die-weiterbildung.de

Bonifatiushaus Fulda

Neuenberger Str. 3 - 5 - 36041 Fulda

Tel.: 0661/8 39 80 - FAX: 0661/8 39 81 36
Mail: info@bonifatiushaus.de

Web: www.bonifatiushaus.de
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CJD Institut fiir Weiterbildung NRW
Pestalozzistrafle 1 - 47445 Moers

Tel.: 02841/1 40 94 60 - FAX: 02841/1 40 91 05
Mail: cjd-weiterbildung-nrw@cjd.de

Web: www.cjd-weiterbildung-nrw.de

Deutschland- und Europapolitisches
Bildungswerk NRW

Brochterbecker Strafle 28 - 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482/9 39 80 - FAX: 05482/93 98 20
Mail: DEPB.Tecklenburg@t-online.de

Web: www.depb.de

DGB Bildungswerk e.V. - Forum Politische Bildung
Am Homberg 46-50 - 45529 Hattingen

Tel.: 02324/50 84 44 - FAX: 02324/50 84 30

Mail: bildungsurlaub@dgb-bildungswerk.de
Web: www.Forum-Politische-Bildung.de

Die Hegge - Christliches Bildungswerk
Niesen - 34439 Willebadessen

Tel.: 05644/400 u. 700 - FAX: 05644/85 19
Mail: bildungswerk@die-hegge.de

Web: www.die-hegge.de

Englisch nach Ma3 GmbH

Mottmannstr. 6a - 53842 Troisdorf

Tel.: 02241/39 03 43 - FAX: 02241/2 51 1513
Mail: info@englisch-nach-mass.de

Web: www.englisch-nach-mass.de

Europdische Akademie

fiir psychosoziale Gesundheit - EAG
Wefelsen 5 - 42499 Hiickeswagen

Tel.: 02192/85 80 - FAX: 02192/8 58 22
Mail: info@eag-fpi.de

Web: www.eag-fpi.com

Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr
Potthoffstraf$e 40 - 58332 Schwelm

Tel.: 02336/40 03 44 - FAX: 02336/40 03 55
Mail: erwachsenenbildung@kirche-hawi.de
Web: www.eeb-en.de

Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe -
Region Soest Lippstadt

Puppenstr. 3-5 - 59494 Soest

Tel.: 02921/39 61 51 - FAX: 02921/39 61 55

Mail: anita.goy@kirchenkreis-soest.de

Web: www.kirchenkreis-soest.de

Evangelisches Bildungszentrum Ostfriesland -
Potshausen

Potshauser Str. 20 - 26842 Ostrhauderfehn

Tel.: 04957/9 28 80 - FAX: 04957/92 88 33
Mail: zentrale@potshausen.de

Web: www.Potshausen.de

Familienbildungswerk

der AWO-Familienglobus gGmbH

Liststr. 2 - 40470 Diissseldorf

Tel.: 0211/60 02 51 10 - FAX: 0211/60 02 50 77
Mail: Anmeldung.fbw@awo-duesseldorf.de

Web: www.awo-duesseldorf.de/kurse-und-seminare

Figurentheater-Kolleg

Hohe Eiche 27 - 44892 Bochum

Tel.: 0234/28 40 80 - FAX: 0234/3 24 37 45
Mail: info@Figurentheater-Kolleg.de

Web: www.Figurentheater-Kolleg.de

Forum Demokratie Diisseldorf

Himmelgeister Str. 107 - 40225 Diisseldorf

Tel: 0211/34 93 09

Mail: post@forum-demokratie-duesseldorf.de
Web: www.Forum-Demokratie-Duesseldorf.de

Forum Eltern und Schule

Huckarder Str. 12 - 44147 Dortmund

Tel.: 0231/14 80 11 - FAX: 0231/14 79 42
Mail: ab-fesch@w-f-sch.de

Forum Unna

Friedrich Ebert-Str. 58 - 59425 Unna

Tel.: 02303/2 24 41 - FAX: 02303/2 36 94
Mail: info@forum-unna.de

Web: www.forum-unna.de

Frauenbildungshaus Ziilpich e.V.
Prilat-Franken-Str. 22 - 53909 Ziilpich-Lovenich
Tel.: 02252/65 77 - FAX: 02252/42 57

Mail: info@frauenbildungshaus-zuelpich.de
Web: www.frauenbildungshaus-zuelpich.de

Frauenlandhaus Charlottenberg -

Kultur- u. Begegnungsstatte fiir Frauene. V.
Holzappeler Strafle 3 - 56379 Charlottenberg
Tel.: 06439/75 31

Mail: mail@frauenlandhaus.de

Web: www.frauenlandhaus.de

Freies Bildungswerk Bochum
Oskar-Hoffmann-Str. 25 - 44789 Bochum
Tel.: 0234/6 76 61 - FAX: 0234/6 40 64 07
Mail: info@fbw-bochum.de

Web: www.fbw-bochum.de

Freies Bildungswerk Rheinland
Luxemburger Strafle 190 - 50937 Koln

Tel.: 0221/9 41 49 30 - FAX: 0221/9 41 49 31
Mail: info@fbw-rheinland.de

Web: www.fbw-rheinland.de

Friedensbildungswerk Koln e.V.
Obenmarspforten 7 - 50667 Koln

Tel.: 0221/9 5219 45 - FAX: 0221/9 52 19 46
Mail: FBKKOELN@t-online.de

Web: www.friedensbildungswerk.de



Friedrich-Ebert-Stiftung -

Akademie fiir ArbeitnehmerWeiterbildung
Godesberger Allee 149 - 53175 Bonn

Tel.: 0228/8 837127 - FAX: 0228/8 83 92 10
Mail: arbeitnehmerweiterbildung@fes.de
Web: www.fes-arbeitnehmerweiterbildung.de

GoAcademy! Diisseldorf

Grafenberger Allee 78 - 80 - 40237 Diisseldorf
Tel.: 0211/23 9479 22 - FAX: 0211/68 44 32
Mail: info@goacademy.de

Web: goacademy.de

Grend Bildungswerk

Westfalenstr. 311 - 45276 Essen

Tel.: 0201/8 51 32 20/22 - FAX: 0201/851 32 50
Mail: bildung@grend.de

Web: www.grend-bildungswerk.de

Heimvolkshochschule Heinrich Liibke
Zur Hude 9 - 59519 Moéhnesee-Giinne
Tel.: 02924/80 60 - FAX: 02924/80 64 02
Mail: info@Heinrich-Luebke-Haus.de
Web: www.Heinrich-Luebke-Haus.de

HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. -
Regionalbiiro West

Weiflenburger Strafle 31 - 44135 Dortmund
Tel.: 0231/9 50 95 47 - FAX: 0231/9 50 95 51
Web: www.kab-paderborn.de

iag.bochum

Herner Strafle 88 - 44791 Bochum

Tel.: 0234/68 22 62 - FAX: 0234/68 21 62
Mail: iag@online.de

Web: www.iagbochum.de

IfP - Institut fiir Projektmanagement
Diisseldorfer Str. 90 - 40545 Diisseldorf

Tel.: 0211/3018 79 38 - FAX: 0211/58 58 99 89
Mail: info@ifp-duesseldorf.de

Web: www.ifp-duesseldorf.de

1G Metall Bildungszentrum Sprockhével
Otto-Brenner-Str. 100 - 45549 Sprockhével
Tel.: 02324/70 60 - FAX: 02324/70 63 30
Mail: sprockhoevel@igmetall.de

Web: www.igmetall-sprockhoevel.de

IKUD Seminare

Groner-Tor-Strafde 33 - 37073 Gottingen

Tel.: 0551/3 811278 - FAX: 0551/3 81 1279
Mail: info@ikud-seminare.de

Web: www.ikud-seminare.de

IndiTO Bildung, Training und Beratung
Estermannstr. 204 - 53117 Bonn

Tel.: 0228/67 46 63 - FAX: 0228/68 04 00
Mail: info@indito.de

Web: www.indito.de

Adressen der Veranstalter | 221

Internationales Bildungs- und Begegnungswerk e.V.
IBB

Bornstr. 66 - 44145 Dortmund

Tel.: 0231/9 5209 60 - FAX: 0231/52 12 33

Mail: info@ibb-d.de

Web: www.ibb-d.de

Kath. Landvolkshochschule Freckenhorst
Am Hagen 1 - 48231 Warendorf

Tel.: 02581/9 45 80 - FAX: 02581/9 45 82 38
Mail: lvhs-freckenhorst@bistum-muenster.de
Web: www.lvhs-freckenhorst.de

Katholische Familienbildungsstétte Bonn
Lennéstr. 5- 53113 Bonn

Tel.: 0228/94 49 00 - FAX: 0228/9 44 90 77
Mail: postmaster@fbs-bonn.de

Web: www.fbs-bonn.de

Katholisches Bildungsforum

Laurentiusstr. 4-12 - 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202/93 63 90 - FAX: 02202/9 36 39 55
Mail: info@bildungsforum-gladbach.de
Web: www.bildungsforum-gladbach.de

KOBIseminare

Adlerstr. 83 - 44137 Dortmund

Tel.: 0231/534 5250 - FAX: 0231/53 45 25 10
Mail: info@kobi.de

Web: www.kobi.de

Kolping-Bildungswerk Diézesanverband Kéln e.V.
Prises-Richter-Platz 1a - 51065 Koln

Tel.: 0221/28 39 50 - FAX: 0221/2 83 95 29

Mail: info@kbw-koeln.de

Web: www.kbw-koeln.de

Kolping-Bildungswerk Paderborn gGmbH
Am Busdorf7 - 33098 Paderborn

Tel.: 02921/3 62 30

Mail: weimer@kolping-paderborn.de
Web: www.kolping-weiterbildung.de

Kreisvolkshochschule Holzminden

Neue Strafle 7 - 37603 Holzminden

Tel.: 05531/70 73 94 - FAX: 05531/70 74 08
Mail: info@kvhs-holzminden.de

Web: www.kvhs-holzminden.de

LEB Assessment und Coaching Center Nord-West
Bahnhofstrafle 18 - 26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 04403/9 84 78 22 - FAX: 04403/9 84 78 24
Mail: zwischenahn@leb.de

Web: www.assessment-center.leb.de

Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e.V.
Donrather Str. 44 - 53797 Lohmar

Tel.: 02246/30 29 99 10 - FAX: 02246/30 29 99 19
Mail: evinfo@liw.de

Web: www.liw-ev.de
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Lotte-Lemke-Bildungswerk der AWO
Wiesenstrasse 55 - 45770 Marl

Tel.: 02365/9 38 40 - FAX: 02365/93 84 42
Mail: bildung@awo-ww.de

Web: www.awo-ww.de/llb

Melanchthon-Akademie

Kartduserwall 24b - 50678 Koln

Tel.: 0221/9 31 80 30 - FAX: 0221/93 18 03 20
Mail: Anmeldung@Melanchthon-Akademie.de
Web: www.Melanchthon-Akademie.de

neues lernen

Herwarthstr. 22 - 50672 Koln

Tel.: 0221/51 40 20 - FAX: 0221/9529 49 11
Mail: info@neues-lernen.info

Web: www.neues-lernen.info

Paul-Gerlach-Bildungswerk der AWO
Pferdemarkt 5 - 45127 Essen

Tel.: 0201/1 89 74 20 - FAX: 0201/1 89 71 47
Mail: paulgerlachbw@awo-essen.de

Web: www.awo-essen.de/seminare

PracticecCompany GmbH

Breite Strafe 112 - 50667 Koln

Tel.: 0221/789 24 24 - FAX: 0221/789 24 23
Mail: info@pracco.de

Web: www.pracco.de

Referat Evangelische Erwachsenenbildung

im Evangelischen Kirchenkreis Arnsberg
Kastanienweg 4 - 59821 Meschede

Tel.: 0291/95 29 82 24 - FAX: 0291/95 29 82 19
Mail: Susanne.Schulze@kka-online.de

salus klinik GmbH & Co. Hiirth KG
Willy-Brandt-Platz 1 - 50354 Hiirth

Tel.: 02233/8 08 1-0 - FAX: 02233/80 818 88
Mail: mail@salus-huerth.de

Web: www.salus-huerth.de

Sozialpadagogisches Bildungswerk Miinster
Achtermannstr. 10-12 - 48143 Miinster

Tel.: 0251/51 1177 - FAX: 0251/4 82 81 88
Mail: info@sobi-muenster.de

Web: www.sobi-muenster.de

Sprachcaffe - GoAcademy! Diisseldorf
Grafenberger Allee 78 — 80 - 40237 Diisseldorf
Tel.: 0211/68 41 52 - FAX: 0211/68 44 32
Mail: info@sprachcaffe-duesseldorf.de

Web: www.sprachcaffe-duesseldorf.de

SSCD - Six Sigma College Diisseldorf
Diisseldorfer Str. 90 - 40545 Diisseldorf

Tel.: 0211/17 15 62 89 - FAX: 0211/58 58 99 89
Mail: info@six-sigma-college.de

Web: www.six-sigma-college.de

Stiftung Christlich-Soziale Politik e.V.
Johannes-Albers-Allee 3 - 53639 Konigswinter
Tel.: 02223/730 - FAX: 02223/736 01

Mail: info@azk.de

Web: www.azk.de

TAA - Technische Akademie Ahaus
Stimmermannplatz 4 - 48683 Ahaus

Tel.: 02561/69 92 01 - FAX: 02561/69 95 20
Mail: info@taa-ahaus.de

Web: www.taa-ahaus.de

Tanzimpulse - Institut fiir Tanzpadagogik
Folwiese 20 - 51069 Koln

Tel.: 0221/68 36 91 - FAX: 0221/6 89 77 97
Mail: info@tanzimpuse-koeln.de

Web: www.tanzimpuse-koeln.de

TFG - Touristikfachschule Guzay

Oststr. 110 - 40210 Disseldorf

Tel.: 0211/8 54 92 40 - FAX: 0211/8 54 92 42
Mail: info@touristikfachschule.de

Web: www.touristikfachschule.de

VDS Schadenverhiitung GmbH -
Bildungszentrum

Pasteurstr. 17 a- 50735 Koln

Tel.: 0221/7 76 60 - FAX: 0221/7 76 63 37
Mail: lehrgang@vds.de

Web: www.vds.de

VHS Aachen

Peterstr. 21-25 - 52062 Aachen

Tel.: 0241/4 79 20 - FAX: 0241/40 60 23
Mail: vhs@mail.aachen.de

Web: www.vhs-aachen.de

VHS Alpen - Rheinberg - Sonsbeck - Xanten
Litzenhofstrafle 9 - 47495 Rheinberg

Tel.: 02843/90 74 00 - FAX: 02843/9 07 40 12
Mail: VHS@VHS-Rheinberg.de

Web: www.VHS-Rheinberg.de

VHS Arnsberg - Sundern -
Bildungszentrum Sorpesee

Brunnenstr. 36 - 59846 Sundern-Langscheid
Tel.:  02935/8 02 60 - FAX: 02935/8 02 64
Mail: info@bildungszentrum-sorpesee.de
Web: www.bildungszentrum-sorpesee.de

VHS Bielefeld

Ravensberger Park 1 - 33607 Bielefeld
Tel.: 0521/51 67 25 - FAX: 0521/51 34 31
Mail: volkshochschule@bielefeld.de
Web: www.vhs-bielefeld.de



VHS Bornheim - Alfter

Alter Weiher 2 - 53332 Bornheim

Tel.: 02222/94 54 60 /61 - FAX: 02222/94 51 15
Mail: info@vhs-bornheim-alfter.de

Web: www.vhs-bornheim-alfter.de

VHS Detmold - Lemgo

Krumme Str. 20 - 32756 Detmold

Tel.: 05231/97 72 36 - FAX: 05231/97 76 88
Mail: info@VHS-Detmold.de

Web: www.VHS-Detmold.de

VHS Dortmund

Hansastr. 2-4 - 44137 Dortmund

Tel.: 0231/502 4727 /28 - FAX: 0231/5 02 24 31
Mail: vhs@dortmund.de

Web: www.vhs.dortmund.de

VHS Diisseldorf

Bertha-von-Suttner-Platz 1 - 40227 Diisseldorf
Tel.: 0211/899 41 50 - FAX: 0211 /8 99 36 63
Mail: vhs@duesseldorf.de

Web: www.duesseldorf.de/vhs

VHS Duisburg

Steinsche Gasse 26 - 47051 Duisburg

Tel.: 0203/2 83 26 16 - FAX: 0203/2 83 41 01
Mail: vhs@stadt-duisburg.de

Web: www.vhs-duisburg.de

VHS Erftstadt

Carl-Schurz-Str. 23 - 50359 Erftstadt

Tel.: 02235/40 92 72 - FAX: 02235/40 92 77
Mail: info@vhs-erftstadt.de

Web: www.vhs-erftstadt.de

VHS Eschweiler

Kaiserstr. 4a - 52249 Eschweiler

Tel.: 02403/7 02 70 - FAX: 02403/70 27 11
Mail: vhs@eschweiler.de

VHS Essen

Burgplatz 1 - 45127 Essen

Tel.: 0201/88 43 100 - FAX: 0201/88 43 003
Mail: info@vhs-essen.de

Web: www.vhs-essen.de

VHS Frechen

Hauptstr. 110-112 - 50226 Frechen

Tel.: 02234/50 12 53 - FAX: 02234/50 14 03
Mail: buero@vhs-frechen.de

Web: www.vhs-frechen.de

VHS Gelsenkirchen

Ebertstr. 19 - 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/1 69 25 08 - FAX: 0209/1 69 35 03
Mail: vhs@gelsenkirchen.de

Web: www.vhs-gelsenkirchen.de
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VHS Gladbeck

Friedrichstr. 55 - 45964 Gladbeck

Tel.: 02043/99 24 15 - FAX: 02043/99 14 11
Mail: vhs@stadt-gladbeck.de

Web: www.vhsgladbeck.de

VHS Hagen

Schwanenstr. 6-10 - 58089 Hagen

Tel.: 02331/207 36 22 - FAX: 02331/207 24 43
Mail: VHS@Stadt-Hagen.de

Web: www.vhs-hagen.de

VHS Herne

Wilhelmstr. 37 - 44649 Herne

Tel.: 02323/16 35 84 - FAX: 02323/16 35 83
Mail: vhs@herne.de

Web: www.vhs-herne.de

VHS Iserlohn im Stadtbahnhof

Bahnhofsplatz 2 - 58644 Iserlohn

Tel.: 02371/217 1943 - FAX: 02371/2 17 44 14
Mail: vhs@Iserlohn.de

Web: www.vhs-iserlohn.de

VHS Jiilicher Land

Am Aachener Tor 16 - 52428 Jilich

Tel.: 02461/6 3231 u. 63219 - FAX: 02461/6 32 32
Mail: vhs@juelich.de

Web: www.juelich.de/vhs

VHS Kleve

Hagsche Poort 22 - 47533 Kleve

Tel.: 02821/7 23 10 - FAX: 02821/72 31 11
Mail: vhs@kleve.de

Web: www.vhs-kleve.de

VHS KolIn

Zentrale Postadresse: Im Mediapark 7 - 50670 Kéln
VHS-Kundenzentrum im Studienhaus am Neumarkt,
Cicilienstr. 35, 50667 Koln

Tel.: (0221) 221-259 90 - FAX: (0221) 221-6 56 92 97
Mail: vhs@stadt-koeln.de

Web: www.vhs-koeln.de

VHS Krefeld

Von-der-Leyen-Platz 2 - 47798 Krefeld

Tel.: 02151/86 26 64 - FAX: 02151/86 26 80
Mail: vhs@krefeld.de

VHS Kreis Euskirchen

Baumstrafle 2 - 53879 Euskirchen

Tel.: 02251/65 07 40 - FAX: 02251/6 50 74 11
Mail: vhs@kreis-euskirchen.de

Web: www.vhs-kreis-euskirchen.de

VHS Langenfeld

Konrad-Adenauer-Platz 1 - 40764 Langenfeld
Tel.: 02173/7 94 45 55 - FAX: 02173/79 49 45 15
Mail: vhs@Langenfeld.de

Web: www.vhs-langenfeld.de
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VHS Leverkusen

Postfach 10 11 40 - 51311 Leverkusen

Tel.: 0214/4 06 41 88 - FAX: 0214/4 06 41 94
Web: www.vhs-Leverkusen.de

VHS Menden - Hemer - Balve

Untere Promenade 28 - 58706 Menden

Tel.: 02373/9 03 84 00 - FAX: 02373/9 03 10 84 00
Mail: anmeldung-menden@vhs-mhb.de

Web: www.vhs-mhb.de

VHS Mettmann und Wiilfrath
Schwarzbachstr. 28 - 40822 Mettmann
Tel.: 02104/1 39 20 - FAX: 02104/13 92 92
Mail: info@vhs-mettmann.de

VHS Moers

Wilhelm-Schroeder-Str. 10 - 47441 Moers
Tel.: 02841/20 15 65 - FAX: 02841/20 15 37
Mail: Volkshochschule@Moers.de

Web: www.vhs-moers.de

VHS Miinster

Aegidiimarkt 3 - 48143 Miinster

Tel.: 0251/4 9243 21 - FAX: 0251/4 92 77 25
Mail: infotreff@stadt-muenster.de

Web: www.vhs.muenster.de

VHS Rhein-Erft

An der Synagoge 2 - 50321 Briihl

Tel.: 02232/94 50 70 - FAX: 02232/9 45 07 47
Mail: vhs@vhs-rhein-erft.de

Web: www.vhs-rhein-erft.de

VHS Rhein-Sieg

Ringstr. 24 - 53721 Siegburg

Tel.: 02241/30 97 - 0 - FAX: 02241/30 97 - 29
Mail: info@vhs-rhein-sieg.de

Web: www.vhs-rhein-sieg.de

VHS Rur-Eifel

Violengasse 2 - 52349 Diiren

Tel.: 02421/25 25 77 - FAX: 02421/25 25 52
Mail: vhs-rur-eifel@dueren.de

Web: www.vhs-rur-eifel.de

VHS Schaumburg

Jahnstr. 21 A - 31655 Stadthagen

Tel.: 05721/78 71 16 - FAX: 05721/78 71 99
Mail: lorz@vhs-schaumburg.de

Web: www.vhs-schaumburg.de

VHS Schwerte

Am Markt 11 - 58239 Schwerte

Tel.: 02304/10 48 50 - FAX: 02304/10 48 77
Mail: vhs@kuwebe.de

Web: www.kuwebe.de

VHS Waltrop

Ziegeleistr. 14 - 45731 Waltrop

Tel.: 02309/9 62 60 - FAX: 02309/96 26 20
Mail: vhs@vhs-waltrop.de

Web: www.vhs-waltrop.de

VHS Wesel - Hamminkeln - Schermbeck
Ritterstr. 10-14 - 46483 Wesel

Tel.: 0281/203 23 61 - FAX: 0281/2 0324 12
Mail: vhs@wesel.de

Web: www.vhswesel.de

VHS-Zweckverband Dinslaken - Voerde - Hiinxe
Friedrich-Ebert-Str. 84 - 46535 Dinslaken

Tel.: 02064/4 13 50 - FAX: 02064/170 96

Mail: conrad@vhs-dinslaken.de

Web: www.vhs-dinslaken.de

VSB-Bildungswerk

Im MediaPark 7 - 50670 Koln

Tel.: 0221/5 74 33 00 - FAX: 0221/5 74 33 09
Mail: kontakt@vsb-bildungswerk.de

Web: www.vsb-bildungswerk.de

Wasserburg Rindern -

Katholisches Bildungszentrum
Wasserburgallee 120 - 47533 Kleve

Tel.: 02821/7 3210 - FAX: 02821/7 3217 99
Mail: info@wasserburg-rindern.de

Web: www.wasserburg-rindern.de

Weiterbildung im Kreativ-Haus
Diepenbrockstr. 28 - 48145 Miinster

Tel.: 0251/8 99 00 90 - FAX: 0251/89 90 09 42
Mail: info@kreativ-haus.de

Web: www.kreativ-haus.de

Willy Kénen Bildungswerk der AWO Niederrhein e.V.
Litzowstr. 32 - 45141 Essen

Tel.: 0201/310 52 20 - FAX: 0201/310 52 53

Mail: oda.bakuhn@awo-niederrhein.de

Web: www.awo-nr.de

Wirtschafts- und Sozialakademie

der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
Bertha-von-Suttner-Str. 17 - 28207 Bremen
Tel.: 0421/4 49 95 - FAX: 0421/4 49 96 51
Mail: info@wisoak.de

Web: www.wisoak.de



Tom ANDREAS

Coaching Seminare Training

Zertifizierte Ausbildungen

in systemischem NLP (DVNLP)
und Coaching

professionell und praxisnah

Losungen & Erfolg
durch kommunikative Kompetenz

Informationen:
0221/940 46 80
info@tomandreas.de
www.tomandreas.de




SPRACHEN LERNEN - ZUKUNFT SICHERN

Unsere Schulen im Ausland:
England, Malta, USA, Kanada,
Frankreich, Marokko, Italien,
Spanien, Kuba, Mexiko, China

ab 185,- €

GoAcademy!-Sprachcaffe-Dusseldorf

Grafenberger Allee 78-80

40237 Dusseldorf

info@sprachcaffe-duesseldorf.de

Tel. +49 (0) 211 68 41 52 30
neue

www.sprachcaffe-duesseldorf.de



